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+ The equipment is intended for home use only (HC). Do
not use the equipment in any commercial, rental, or
institutional setting.

+ Use the equipment only as described in this manual.
Consult your doctor before performing any
exercise program.

Keep children and pets away from the device at all
times.

Ensure the equipment is on a flat, stable and level
surface with atleast 0.6 m of clear area surrounding the
equipment.

+ Always wear appropriate exercise clothing and
training shoes.

+ The safety level of the equipment can only be
maintained if itis examined regularly for damage and
wear. Replace defective components immediately and/
or keep the equipment out of use until repaired. Pay
special attention to components most susceptible to
wear.

Allwarnings and instructions must be read and followed
prior to use.

Keep hair, body, and clothing free and clear of all
moving parts.

+ Ifatany time during exercise you feel faint, dizzy, or
experience pain, stop exercising immediately and
consult your physician.

+ Over exercising may resultin serious injury or death.

+ Keep the equipmentindoors, away from moisture and
dust. Do not put the equipment in a garage or covered
patio, or near water.

If any of the adjustment devices are left projecting, they
could interfere with the user’'s movement.

+ The equipment should be used only by persons
weighing 120kg / 264.6 Ib or less.

* Heart rate monitoring system may be inaccurate.
Excessive exercise can lead to serious injury or death.
Stop exercising immediately.

This equipment is for consumer use only.

+ The braking system is speed independent.

CAUTION: The user is cautioned that changes or
modifications not expressly approved by the party
responsible for compliance could void the user’s authority
to operate the e quipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and
Industry Canada licence-exempt RSS standard(s).
Operation is subject to the following two conditions:

(1) this device may not cause harmfulinterference, and

(2) this device must accept any interference received,
including interference that may cause undesired
operation.

NOTE: This equipment has been tested and found to
comply with the limits for a Class B digital device, pursuant
to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed

to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment
generates, uses and can radiate radio frequency energy
and, if notinstalled and used in accordance with the
instructions, may cause

harmful interference to radio communications. However,
thereis no guarantee that interference willnot occurina
particular installation.

If this equipment does cause harmful interference to
radio or television reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user is encouraged
to try to correct the interference by one or more of the
following measures:

+ Reorient or relocate the receiving antenna.

* Increase the separation between the equipment
and receiver.

+ Connect the equipment into an outlet on a circuit
different from that to which the receiver is connected.

+ Consult the dealer or an experienced radio/TV
technician for help.

CANICES-3(B) / NMB-3(B)
FCC & IC Radiation Exposure Statement:

This equipment complies with FCC and Canada radiation
exposure limits set forth for an uncontrolled environment.

This equipment should be installed and operated with a
minimum distance of 20cm between the radiator and
your body.

This transmitter must not be co-located or operating in
conjunction with any other antenna or transmitter.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions should

always be followed, including the following:

Read all instructions before using (this appliance).

WARNING

- Toreduce the risk of burns, fire, electric shock, or injury

to persons:

1. This appliance is not intended for use by persons with reduced
physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience

and knowledge, unless they have been given supervision
or instruction concerning use of the appliance by a person
responsible for their safety. Keep children under the age of 13

away from this machine.

2. Use this appliance only for its intended use as described in this

manual. Do not use attachments not recommended by the

manufacturer.

3. Never operate the appliance with the air openings blocked.

Keep the air openings free of lint, hair, and
thelike.

4. Never drop or insert any object into any opening.

5. Do not use outdoors. Household use only.

6. Do not operate where aerosol (spray) products are
being used or where oxygen is being administered.

SAVE THESE INSTRUCTIONS.
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(ES) PRECAUCION

+ Este equipo esté disefiado Unicamente para ser
utilizado en el hogar (uso doméstico - clase C).
No utilice el equipo en ninglin entorno comercial,
institucional ni de alquiler.

Utilice el equipo solo como se describe en este manual.
Consulte con su médico antes de realizar cualquier
programa de ejercicios.

+ Mantenga a los nifios y mascotas alejados del
dispositivo en todo momento.

Asegurese de que el equipo quede ubicado sobre una
superficie plana, estable y nivelada, manteniendo
despejada la zona alrededor del mismo en un radio de al
menos 0.6 m.

Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de
entrenamiento adecuadas.

+ Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo
Unicamente si se revisa de forma periddica en cuanto
adafiosy desgaste. Sustituya de inmediato los
componentes defectuosos o mantenga el equipo
fuera de servicio hasta que sea reparado. Preste
especial atencion alos componentes mas propensos al
desgaste. Se deben leer y seguir todas las advertencias
einstrucciones antes de su uso.

+ Mantenga el pelo, el cuerpoy laropallibres y despejados
de todas las partes moviles.

Sien cualquier momento al hacer ejercicio se siente
débil, mareado o siente dolor, deje de hacer ejercicio de
inmediato y consulte con su médico.

Hacer ejercicio en exceso puede provocar lesiones
graves o la muerte.

+ Mantenga el equipo eninteriores, lejos de la humedad
y del polvo. No coloque el equipo en un garaje o patio
techado nicerca del agua.

Si se deja sobresaliendo cualquiera de los dispositivos
de ajuste, estos podrian interferir con el movimiento del
usuario.

+ Elequipo solo deberia ser utilizado por personas con un
pesoigual oinferior a 120kg / 264.6lb.

+ Elsistema de monitorizacién de la frecuencia cardiaca
puede ser inexacto. El ejercicio excesivo puede
provocar lesiones graves o la muerte. Interrumpa el
ejercicio inmediatamente.

+ Este equipo es de uso exclusivo para el consumidor.

+ Elsistema de frenado no depende de la velocidad.

PRECAUCION: Se advierte al usuario de que los cambios o
modificaciones no aprobados expresamente por la parte
responsable del cumplimiento normativo podrian invalidar
la autoridad del usuario para utilizar el equipo.

Este equipo cumple conlaParte 15 de las normas de la
FCCy conel(los) estandar(es) RSS [Radio Standards
Specification] exento(s) de licencia del Ministerio de
Industria de Canada. La utilizacion esté sujeta a las dos
condiciones siguientes:

(1) este dispositivo no podré ocasionar interferencias
perjudiciales, y

(2) este dispositivo deberé admitir cualquier interferencia
recibida, incluidas aquellas que puedan provocar un
funcionamiento no deseado.

NOTA: Este equipo se ha sometido a pruebasy se ha
determinado que cumple los limites establecidos paralos
dispositivos digitales de clase B, de conformidad con el
apartado 15 de las normas de la FCC [Comision Federal
de Comunicaciones de EE. UU ]. Estos limites estéan
diseflados para proporcionar una proteccion razonable
contra interferencias perjudiciales en una instalacion
residencial. Este equipo genera, utilizay puede irradiar
energia de radiofrecuenciay, sino se instalay se usa
como se indica enlasinstrucciones, podrfa ocasionar
interferencias perjudiciales en las comunicaciones por
radio. Sin embargo, no se puede garantizar que no se
produzcan interferencias en una instalacién en particular.

Si este equipo causa interferencias perjudiciales en la
recepcion de sefiales de radio o television (lo cual puede
determinarse apagando y encendiendo el dispositivo),
recomendamos al usuario que intente corregir dichas
interferencias adoptando una o varias de las siguientes
medidas:

+ Cambie la orientacion o la ubicacion de la antena
receptora.
« Aumente la distancia entre el equipoy el receptor.

+ Conecte el equipo a una toma ubicada en un circuito
diferente al del receptor.

+ Consulte al distribuidor o a un técnico de radio/
television experimentado para obtener ayuda.

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

Declaracion de exposicion alaradiacion delaFCCelC
[Ministerio de Industria de Canada]:

Este equipo cumple con los limites de exposicién ala
radiacion de Canadéy FCC establecidos para un entorno
no controlado.

Este equipo debe instalarse y manejarse con una distancia
minima de 20 cm entre el radiador y el cuerpo de la persona.

Este transmisor no deberé ser colocado ni funcionar en
combinacién con ninguna otra antena o transmisor.

ESPECIFICACIONES ELECTRICAS

3V

(2pilasAA,1.5V

)

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando se utiliza un aparato eléctrico, siempre deben seguirse las

precauciones basicas, entre las que se incluyen las siguientes:

Lee todas las instrucciones antes de utilizar (este aparato).

ADVERTENCIA

- Afin de disminuir el riesgo de que las personas sufran
quemaduras, incendios, descargas eléctricas o lesiones se debe

hacer lo siguiente:

1. Este aparato no esta disefiado para que lo utilicen personas
con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas,
o con falta de experiencia y conocimientos, a menos que las

supervise o instruya una persona responsable de su seguridad.

Se debe mantener a los nifilos menores de 13 afios alejados de

estamaquina.

2. Este aparato solo se debe utilizar para el uso previsto, tal y como

se describe en este manual. No se deben usar accesorios no

recomendados por el fabricante.

3. No se debe poner en marcha el aparato si las salidas de aire

estan bloqueadas. Estas se deben mantener sin pelusas, pelos

u elementos obstructores similares.

4. No se debe dejar caer ni introducir ningtin objeto en ninguna

abertura.

5. No se debe utilizar en ambientes al aire libre. Esta destinado

unicamente al uso doméstico.

6. No se debe operar donde se utilicen productos en aerosol

(espray) o donde se administre oxigeno.

SEDEBEN GUARDARESTAS INSTRUCCIONES.
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+ Cetéqguipement est congu pour un usage domestique
uniquement (classe HC). N'utilisez pas cet équipement
dans un environnement commercial, locatif ou
institutionnel.

Conformez-vous aux instructions d'utilisation de
ce manuel. Consultez votre médecin avant de
commencer un programme d'entrainement.

+ Tenezles enfants etles animaux domestiques éloignés
de 'appareil a tout moment.

Veiller ainstaller 'équipement sur une surface plane
et stable enlaissant au moins 0.6 m d'espace dégagé
autour de l'appareil.

+ Portez toujours des vétements et chaussures de
sport appropriés.

Le niveau de sécurité de I'équipement ne peut étre
maintenu que si une inspection réguliére est effectuée
pour détecter les dommages et I'usure. Remplacez
immédiatement les pieces défectueuses et/ou arrétez
d'utiliser I'équipement tant qu'il n'a pas été réparé.
Accordez une attention particuliere aux pieces les

plus sujettes a l'usure. Tous les avertissements et
instructions doivent étre lus et suivis avant 'utilisation.

+ Gardezles cheveux, le corps et les vétements a I'écart
de toute piece mobile.

+ Sipendantlaséance vous ressentez une faiblesse,
un étourdissement ou une douleur, cessez
immédiatement tout effort et consultez votre médecin.

+ Unentrainement excessif peut provoquer des
blessures graves, voire mortelles.

Installez la machine a l'intérieur, al'abri de I'numidité et
delapoussiere. Ne |'installez pas dans un garage, sur
une terrasse couverte ou a proximité de I'eau.

+ Sil'undes dispositifs d'ajustement est laissé saillant il
pourrait entraver les mouvements de |'utilisateur.

La machine ne doit étre utilisée que par des personnes
pesant 120kg / 264.6lbs ou moins.

+ Lesysteme de cardiofréquencemetre peut étre erroné.

+ Unentrainement excessif peut entrainer des blessures
graves, voire la mort. Cessezimmédiatement tout
effort.

Le systeme de freinage ne dépend pas de la vitesse.

Cet équipement est destiné a une utilisation par le
consommateur seulement.

MISE EN GARDE: |'utilisateur est avisé que tout
changement ou modification non expressément autorisés
par la partie responsable de la conformité pourraient faire
perdre a l'utilisateur son droit d'utiliser cet appareil.

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie

Canada applicables aux appareils radio exempts de
licence. L'exploitation est autorisée aux deux conditions
suivantes :

(1) I'appareil ne doit pas produire de brouillage
préjudiciable, et

(2) I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique
subi, méme sile brouillage est susceptible d'en
compromettre le fonctionnement.

REMARQUE: Cet appareil a été testé et respecte les
limites imposées aux appareils numériques de classe B,
conformément a la partie 15 de la réglementation de
laFCC. Ces limites sont congues pour assurer une
protection suffisante contre le brouillage préjudiciable
dans les installations résidentielles. Cet appareil génere,
utilise et peut émettre de I'énergie radiofréquence

et, s'iln'est pas installé et utilisé conformément aux
instructions, peut causer un brouillage préjudiciable
aux communications radio. Cependant, rien ne garantit
gu'une installation donnée ne produira aucun brouillage.

Si cet appareil entraine un brouillage préjudiciable a

la réception des signaux radio ou de télévision, ce qui
peut étre vérifié en éteignant et en rallumant I'appareil,
I'utilisateur est invité a tenter de résoudre ce probléeme en
appliquant 'une ou plusieurs des mesures suivantes :

+ Réorienter ou déplacer I'antenne réceptrice.
+ Augmenter la distance séparant |'appareil du récepteur.

* Brancher I'appareil dans un circuit électrique différent de
celuidurécepteur.

+ Communiquer avec le détaillant ou un technicien radio/
télévision d'expérience pour obtenir de I'aide.

CANICES-3(B) / NMB-3(B)
Déclaration d'ic sur I'exposition aux radiations :

Cet égquipement doit étre installé et utilisé de maniere a
laisser une distance de 20 cm entre le radiateur et votre
corps.

Cet émetteur ne doit pas étre installé au méme endroit
qu’une autre antenne ou qu'un autre émetteur ni étre
utilisé conjointement avec une autre antenne ou un autre
émetteur.

CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

Lors de I'utilisation d'un appareil électronique, il faut toujours
prendre des précautions de base, comme
celles-ci:

Lire toutes les consignes avant l'utilisation (de cet appareil).

AVERTISSEMENT

- Pour diminuer le risque de briilures, d'incendie, de décharge
électrique ou de blessure au corps :

1. Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes
dont les capacités physiques, sensorielles ou mentales sont
réduites, ou qui manquent d’expérience et de connaissances,
amoins qu’elles ne soient surveillées et qu’elles regoivent
des instructions concernant I'utilisation de I'appareil par une
personne responsable de leur sécurité. Garder les enfants de
moins de 13 ans loin de cette machine.

2. Utiliser cet appareil uniquement selon I'usage prévu décrit dans
ce manuel. Ne pas utiliser d’accessoires nonrecommandés par
le fabricant.

3. Ne jamais utiliser cet appareil siles ouvertures d'air sont
obstruées. Garder les ouvertures d'air libre de poussiéres, de
cheveux et d'autres débris.

4. Ne pas laisser tomber niinsérer d’objets dans toute ouverture.
5. Ne pas utiliser al'extérieur. Usage domestique seulement.

6. Ne pas faire fonctionner ou des produits en aérosol sont utilisés
ou laoudel'oxygéne est administré.

CONSERVER SES CONSIGNES.
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(DE) ACHTUNG

Das Geratist nur fir den Heimgebrauch geeignet
(Verwendungsklasse HC). Verwenden Sie das Geréat
nicht zu gewerblichen, Vermietungs- oder institutionellen
Zwecken.

Verwenden Sie das Gerat nur wie in dieser Anleitung
beschrieben. Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie
ein Trainingsprogramm durchftihren.

Bewahren Sie das Gerat stets auBerhalb der Reichweite
von Kindern und Haustieren auf.

Stellen Sie sicher, dass sich das Gerat auf einer flachen,
stabilen und geraden Oberflache befindet und ein
Mindestabstand von 0.6 m um das Geréat eingehalten
wird.

Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung
und Trainingsschuhe.

Das Sicherheitsniveau des Geréats kann nur
gewahrleistet werden, wenn es regelmaBig auf
Beschadigungen und VerschleiB gepruft wird. Tauschen
Sie defekte Teile umgehend aus bzw. benutzen Sie

das Gerat erst wieder, wenn es repariert wurde.

Achten Sie insbesondere auf verschleiBanfallige Teile.
Alle Warnungen und Anweisungen miissen vor dem
Gebrauch gelesen und berticksichtigt werden.

Halten Sie Haare, Korper und Bekleidung von samtlichen
beweglichen Gerateteilen fern.

Sollten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt wahrend
Ihres Workout schwach fuhlen, Ihnen schwindelig

sein oder Sie Schmerzen verspiiren, brechen Sie das
Training umgehend ab und konsultieren Sie einen Arzt.

UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen
oder zum Tod fihren.

Stellen Sie das Geratim Innenbereich an einem
trockenen und staubfreien Ort auf. Stellen Sie es nicht
in einer Garage, auf einer Uberdachten Veranda oderin
der N&ahe von Wasser auf.

Ragen Einstellgerate aus dem Geréat heraus, konnen
sie sich dadurch im Bewegungsbereich des Nutzers
befinden.

Das Gerét sollte nur von Personen verwendet werden,
die max. 120 kg wiegen.

Der Herzfrequenzmesser kann ungenaue Werte liefern.
UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen

oder zum Tod filhren. Beenden Sie das Training
umgehend.

(PT) ATENGAO

O equipamento destina-se exclusivamente a utilizagéo
doméstica (Utilizag8o doméstica). N&o utilize o
equipamento em qualquer ambiente comercial, de
aluguer ou institucional.

Utilize o equipamento apenas conforme descrito
neste manual. Consulte o seu médico antes de realizar
qualguer programa de exercicios.

Mantenha sempre as criangas e os animais de
estimagéo afastados do equipamento.

Certifique-se de que o equipamento é colocado numa
superficie plana, estavel e nivelada, com pelo menos
0.6 m de érealivre a volta do mesmo.

Use sempre roupa e calgado de desporto adequados.

O nivel de seguranga do equipamento apenas pode

ser garantido se este for regularmente inspecionado
quanto a danos e desgaste. Substituaimediatamente
componentes com defeito e/ou ndo use o equipamento
enquanto ndo for reparado. Preste especial atengéo
aos componentes mais suscetiveis a desgaste. Todos
os avisos e instrugdes tém que ser lidos e respeitados
antes de qualquer utilizagéo.

Mantenha o cabelo, o corpo e a roupa afastados de
todas as pegas moveis.

Se a qualquer momento durante a pratica de exercicio
sentir sensagdo de desmaio, tonturas ou dores,
interrompa imediatamente e consulte o seu médico.

O excesso de exercicio pode resultar em lesGes graves
oumorte.

Mantenha o equipamento no interior, num local sem
humidade nem poeira. N&o coloque o equipamento
numa garagem ou patio coberto, nem perto de agua.

Se algum dos mecanismos de ajuste ficar saliente,
podera interferir com os movimentos do utilizador.

O equipamento deve ser utilizado apenas por pessoas
com um peso igual ou inferior a 120 kg (264.6 Ibs).

O sistema de monitorizag&o do ritmo cardiaco pode
nao ser exato.

O excesso de exercicio pode resultar em lesGes graves
ou morte. Interrompa imediatamente a pratica de
exercicio.

O sistema de travagem n&o depende da velocidade.

Das Bremssystem ist nicht von der Geschwindigkeit
abhangig.

Ateng8o: adverte-se o utilizador para o facto de que
quaisquer alteragdes ou modificagdes ndo expressamente
aprovadas pela parte responsavel pela conformidade
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(EN) WEEE logo this symbol on a product means that the product is covered by
European Directive 2012/19/EU.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by
Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by RFE International is under
license.

Operation frequency of dongle =10 MHz to 300 GHz and Max. transmitted RF
power = 0.632 mW

Hereby, R.F.E International Ltd declares that the radio equipment type
“Motorized Treadmill” is in compliance with Directive 2014/53/EU. The full
text of the EU declaration of conformity is available at the following internet
address: https://library.rfeinternational.com/RVAR-10411SL_A4.0%20
Cross%20Trainer%20-%20Silver_EU_RED_DOC.docx

(FR) Logo DEEE. Ce symbole sur un produit signifie que le produit est couvert
par la directive européenne 2012/19/UE.

La marque verbale et les logos Bluetooth sont des marques déposées
appartenant a Bluetooth SIG, Inc. et toute utilisation de ces marques par RFE
International se fait sous licence.

Fréquence de fonctionnement du dongle = 10 MHz & 300 GHz et puissance RF
maximale transmise = 0,632 mW

Par la présente, RFE International Ltd, déclare que I'équipement radio du

type « Tapis roulant motorisé » est conforme & la directive 2014/53/UE. Le
texte complet de la déclaration UE de conformité est disponible a I'adresse
internet suivante: https://library.rfeinternational.com/RVAR-10411SL_A4.0%20
Cross%20Trainer%20-%20Silver_EU_RED_DOC.docx

(ES) Logotipo WEEE [0 «<RAEE»: residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos]. Cuando este simbolo aparece en un producto significa que el
producto se rige por la Directiva Europea 2012/19/UE.

Los logotipos y marca denominativa Bluetooth® son marcas registradas
propiedad de Bluetooth SIG, Inc. y cualquier uso de tales marcas por parte de
RFE International se efectta bajo licencia.

Frecuencia operativa del dongle (dispositivo de bluetooth) =10 MHz a 300
GHz y méxima potencia de RF transmitida = 0,632 mW

Por la presente, R.F.E International Ltd declara que el tipo de equipo de radio
""Cinta de correr motorizada"" cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto
completo de la declaracién UE de conformidad esté disponible en la direccion
de Internet siguiente: https://library.rfeinternational.com/RVAR-10411SL_
A4.0%20Cross%20Trainer%20-%20Silver_EU_RED_DOC.docx

(DE) WEEE-Etikett: Diese Kennzeichnung bedeutet, dass das Produkt unter die
EU-Richtlinie 2012/19/EU fallt.

Die Bluetooth®-Wortmarke und -Logos sind eingetragene Markenzeichen
im Eigentum von Bluetooth SIG, Inc. und jegliche Verwendung dieser
Markenzeichen von RFE International erfolgt unter Lizenz.

Betriebsfrequenz des Dongles = 10 MHz bis 300 GHz und max. tibermittelte
Sendeleistung = 0,632 Mw

Hiermit erklart, R.F.E International Ltd, dass der Funkanlagetyp ,Motorisiertes
Laufband" der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der vollstandige Text der
EU-Konformitatserklarung ist unter der folgenden Internetadresse verflgbar:
https://library.rfeinternational.com/RVAR-10411SL_A4.0%20Cross%20
Trainer%20-%20Silver_EU_RED_DOC.docx

(PT) Logétipo WEEE (REEE -residuos de equipamentos elétricos e eletrénicos).

Este simbolo num produto significa que o produto é abrangido pela Diretiva
Europeia 2012/19/UE.

A marca nominativa e os logétipos Bluetooth® sdo marcas registadas detidas
pela Bluetooth SIG, Inc. e qualquer utilizag&o dessas marcas pela RFE
International esté sujeita a licenga.

Frequéncia de operagado do dongle de bluetooth =10 MHz to 300 GHz e
poténcia maxima de RF transmitida= 0.632 mW

Por este meio, a R.F.E International Ltd declara que o presente tipo de
equipamento de radio “Passadeira Motorizada” estéd em conformidade com
a Diretiva 2014/53/UE. O texto completo da declargéo de conformidade
da UE esté disponivel no seguinte endereco de Internet: https://library.
rfeinternational.com/RVAR-10411SL_A4.0%20Cross%20Trainer%20-%20
Silver_EU_RED_DOC.docx
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Serial No.: RVAR-10411SL/0718/000001
Manufactus

)

Product Registration and Support
Enregistrement des produits et assistance
Produktregistrierung und Unterstiitzung
Registrace produktu a podpora
Produktregistrering og support
Registro del producto y soporte
Registo e Apoio ao Produto
PRSI
HMEBRESR—b

MESE X XA

)

:f'\:
e
R
A

(.

@

120kg/
264.61b

%

\/

\:\r;a;; ' _ \/‘ “\'\
R
%
100cm (L) x 52cm (W) x 130cm (H)
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ITEM DESCRIPTION

A
Al

B

B1
B2
B3
B4
B5
B6
B7
C
Ci
c2
C3
C4
D

D1
D2
D3
D4
D5
D6
D7
D8
D9
D10
D1
D12
D13
D14
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D21
D22
D23
D24
D25
D26
D27
D28
D29
D30
D31
D32
D33
D34
D35
E

E1
E2

Console

Screw

Handlebar Set
Foam Grip
Handlebar

Hand Pulse

Heart Rate Wire
Screw

Semi Washer

End Cap
Handlebar Post Set
Handlebar Post
Cable

Tension Controller
Screw

Main Frame Set
Main Frame

Idler Spring

Nylon

Knob

Wire

Screw

Sensor Bracket
Wave Washer

Flat Washer

C Ring

Bearing

Clamp

Left Crank

Right Crank

Belt

Left Cover (Upper)
Right Cover (Lower)
Screw

Screw

Tension Controller (Lower)
Cap

Screw

Pulley

Bushing

Axle Set

Screw

Flat Washer

Semi Washer
Pedals

Saddle

Cap of Handlebar Post
Front Cover Handlebar
Rear Cover Handlebar
Water Bottle Holder
Spring Washer
Hardware Kit
Screw

Flat Washer

QTy.

1PCS
4 PCS
1SET
2 PCS
1PCS
2 PCS
1PCS
2 PCS
2 PCS
2 PCS
1SET
1PCS
1PCS
1PCS
4 PCS
1SET
1PCS
1PCS
2 PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
2 PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
4 PCS
6 PCS
1PCS
1PCS
3 PCS
1PCS
1PCS
1PCS
4 PCS
2 PCS
2 PCS
1SET
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
4 PCS
1SET
4 PCS
4 PCS

ITEM DESCRIPTION

E3
E4
F
F
F2
F3
F4
F5
F6
F7
G
Gl
H
HI
H2
H3
H4
H5
He
H7
H8
Ho

K10
K11

K12
K13

Nut

Knob of Handlebar
Front Stabilizer Set
Front Stabilizer
Nap

Roller

End Cap

Bushing

C Ring

Nut

Rear Stabilizer Set
Rear Stabilizer
Seat Post Set

Seat Post

Rail Tube

Screw Bracket (Rail Tube)
Knob of Seat

Flat Washer

End Cap

Left Cover (Rail Tube)
Right Cover (Rail Tube)
Screw

Idler Set

Idler

Jockey Wheel

Nut

Flat Washer

Screw

Wave Washer

Flat Washer

Screw

Magnet Set

Screw

Spring Washer
Flat Washer
Flywheel Set
Flywheel

Bearing

Single Bearing Set
Bearing

Flywheel Axe

Flat Washer

Pulley

Bearing

Nut

Star Washer
Bushing

Bearing

Bushing

(e104

4 PCS
1PCS
18ET
1PCS
4 PCS
2 PCS
4 PCS
2 PCS
2PCS
2 PCS
18ET
1PCS
18ET
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
4 PCS
18ET
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
2 PCS
1PCS
1PCS
18ET
2 PCS
2 PCS
2 PCS
18ET
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
5PCS
2 PCS
1PCS
1PCS
1PCS



BUTTON FUNCTIONS
@ roraL RESET

Clears all values back to zero including
the date and time.

@ recovery
* Press to measure the users recovery rate.
* Press again to return to the previous display.

@ pown
Press to make decreasing adjustments when
setting TIME, SPEED, DISTANCE and CALORIES
or the calendar/time.

@ enter

To confirm input settings.

Qv
Press to make increasing adjustments when
setting TIME, SPEED, DISTANCE and CALORIES
or the calendar/time.

@ reser

This is used to reset all values.

COMPUTER FUNCTIONS

SCAN: Will scan through the different workout information
such as TIME, SPEED, DISTANCE and CALORIES every 6
seconds.

TIME: Time will count between 0.00 and 99.59. Will also
count down from inputted selection back to 0.00.

RPM: Revolutions per minute. This will be displayed on the
lowest part of the screen. The display will switch between
this and speed after approximately 6 seconds.

SPEED: Current workout speed will be displayed - between
0.00 -99.9 KPH or MPH.

DISTANCE: Accumulates the total distance between 0.00 -
99.99 Km or miles.

CALORIES: Records the users calories burnt between
00.00-99.99 CAL.

RECOVERY: At any time during exercise RECOVERY
can be pressed to check the users recovery level.

OPERATION

QUICK START: To start exercise at any time begin pedaling.
The TIME, SPEED, DISTANCE and CALORIES will count

up from zero. If the user would like to set a desired TIME,
SPEED, DISTANCE and CALORIES workout this is done
before pedaling commences.

The TIME display will be flashing, press UP/DOWN to

alter this setting and use MODE to change to a different
selection. When the desired information is inputted, begin
pedaling. The information will count down from the setting.

RECOVERY: At any time during exercise the recovery button
can be pressed. Once pressed the user must place both hand
securely on the pulse sensors, the computer will count down
from 1minute.

After the countdown has completed the users recovery level

will be displayed, F1-F5. The aimis toimprove this level over time
which indicates the users fitness is improving.

RECOVERY GRADE:
F1Excellent

F2 Very good

F3 Good

F4 Satisfactory

FS Below average

PULSE: The user can record their pulse rate during exercise.
To do this place the palms of both hands securely on the
pulse sensors located on the handlebars. The computer

will then display the users current heart rate. This reading

is a guide only and not to be used for medical purposes or
comparisons.

NOTES

* If there is no movement detected for approximately 4
minutes the computer will switch off. Press any button or
begin pedaling to restart.

* When any preset value reaches zero the computer will
beep
8 times to alert the user. To stop this press any key.

+ If the batteries are replaced all values will be reset.

* This computer requires 2 x AA batteries that are located

intherear.

* If the computer does not respond or seems to have a fault,
remove the batteries for 1 minute and replace them.

* Speed and distance are preset to either Km or miles; itis
not possible to switch between kilometres and miles.

* Non-rechargeable batteries are not to be recharged.

» Different types of batteries or new and used batteries are
not to be mixed.

* Batteries are to be inserted with the correct polarity.

+ Exhausted batteries are to be removed from the appliance
and safely disposed of.

* If the appliance is to be stored unused for a long period,
the batteries should be removed.

* The supply terminals are not to be short-circuited.
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FUNCIONES DE LOS BOTONES
@ 107AL RESET (REINICIO TOTAL)

Pulselo para borrar todos los valores a cero
incluyendo la fecha y hora.

@ RECOVERY (RECUPERACION)
- Tras el ejercicio, puede pulsarse para medir
la tasa de recuperacién del usuario.
+ Una vez completado, pulse de nuevo para
volver a la visualizacion anterior.

(® pown (aBAJO)

Pulse para realizar ajustes disminuyendo al
Conﬁgura’r la HORA, VELOCIDAD, DISTANCIA
y CALORIAS o la fechal/calendario.

@® wobE (Mopo)

Para confirmar los ajustes introducidos

@ vr (ARRIBA)

Pulse para realizar ajustes aumentando al
configurar TIEMPO, VELOCIDAD, DISTANCIA
y CALORIAS o la fechalcalendario.

@ resET (RESTAURAR)

Se utiliza para restaurar todos los valores.

FUNCIONES DEL ORDENADOR

LECTOR: El lector mostrara distintas informaciones del
ejercicio como son TIEMPO, VELOCIDAD, DISTANCIA y
CALORIAS cada 6 segundos (aproximadamente).

TIME: El tiempo también contara entre 0.00 y 99.59.
También realizard una cuenta atras desde una cifra
introducida hasta 0.00.

RPM: Revoluciones por minuto. Esto se mostraré en la parte
inferior de la pantalla. La pantalla cambiara entre esta lecturay
la velocidad tras aproximadamente 6 segundos.

SPEED: Se mostrara la velocidad de ejercicio actual entre
0,00y 99,9 KPH o MPH

DISTANCE: Acumula la distancia total entre 0,00y 9,99
km o millas

CALORIES: Registra las calorias quemadas por el usuario
entre 00,00y 99,99 CAL.

RECUPERACION: [En cualquier momento durante el
ejercicio puede pulsar RECOVERY para comprobar el nivel
de recuperacion del usuario.

FUNCIONAMIENTO

INICIO RAPIDO: Para iniciar el ejercicio en cualquier
momento, empiece a pedalear. EITIEMPO, VELOCIDAD,
DISTANCIA y CALORIAS empezaran a contar desde cero.
Si el usuario desea establecer un TIEMPO, VELOCIDAD,
DISTANCIA o CALORIAS para este ejercicio, debera
realizarlo antes de empezar a pedalear. Se mostrara la
pantalla de TIME parpadeando, pulse UP/DOWN para
maodificar esta configuracion y pulse MODE para cambiar
a una selecciodn distinta. Cuando haya introducido la
informacién deseada, empiece a pedalear: la informacién
iniciard una cuenta atras desde la configuracion.

RECUPERACION: En cualquier momento durante el ejercicio
puede pulsar el botén Recovery. Una vez pulsado, el usuario
debe colocar ambas manos firmemente sobre los sensores de
pulso, el ordenador iniciarad una cuenta atrés de 1minuto.

Una vez se haya completado la cuenta atras, el nivel de
recuperacion del usuario se mostrara, F1-FS. El objetivo es
mejorar este nivel con el tiempo lo cual indica que la forma
fisica del usuario estéd mejorando.

GRADO DE RECUPERACION:
F1Excelente

F2 Muy bueno

F3 Bueno

F4 Satisfactorio

FS Por debajo de la media

PULSE: El usuario puede registrar su ritmo cardiaco durante
el ejercicio. Para hacerlo, coloque las palmas de ambas
manos de forma segura en los sensores de pulso situados
en el manillar. El ordenador mostrara el ritmo cardiaco actual
del usuario.

Esta lectura es Ginicamente una guia y no debe utilizarse
para fines médicos o comparaciones.

NOTAS

+ Si no se detecta ningin movimiento en aproximadamente 4
minutos, el ordenador se apagara. Pulse cualquier botén o
empiece a pedalear para reiniciarlo.

+ Cuando cualquier valor preestablecido llega a cero, el
ordenador emitird un pitido 8 veces para alertar al usuario.
Para detenerlo, pulse cualquier tecla.

+ Si se cambian las pilas, todos los valores se restableceran.

+ Este ordenador requiere 2 pilas AA que estan situadas en la
parte trasera.

+ Si el ordenador no responde o parece que tenga algun error,
retire las pilas durante 1 minuto y vuelva a colocarlas.

+ Velocidad y la distancia estan preestablecidos en cualquiera
de kilometros o millas, no es posible cambiar entre millas y
kilémetros.

* Las pilas no recargables no deben recargarse.

* No deben mezclarse distintos tipos de pilas ni pilas nuevas
con usadas.

+ Las pilas deben colocarse teniendo en cuenta la correcta
polaridad.

* Las pilas gastadas deben ser retiradas del aparato y
desechadas de forma segura.

+ Si el aparato ha de almacenarse sin usar durante un largo
periodo de tiempo, las pilas deberan ser retiradas.

+ Los bornes de alimentacion no deben ser cortocircuitados.
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FONCTION DES TOUCHES
@ REINITIALISATION TOTALE

Appuyer pour remettre a zéro toutes les
valeurs, y compris la date et I'heure.

@ reEcupERaTION
+ aprés une séance d’entrainement,
I'utilisateur peut appuyer sur cette touche
pour mesurer son taux de récupération ;
+ apres utilisation, il suffit dappuyer & nouveau
pour revenir a 'écran précédent.

[CEIE
Appuyer pour procéder a des ajustements
décroissants lors du réglage des fonctions
DUREE, VITESSE, DISTANCE et CALORIES
ou du calendrier/de I'horloge.

@® wooe

Pour confirmer les réglages effectués.

@ Haur

Appuyer pour procéder a des ajustements
croissants lors du réglage des fonctions
DUREE, VITESSE, DISTANCE et CALORIES ou
du calendrier/de I'horloge.

@ renmaLIsaTioN

Permet de réinitialiser toutes les valeurs.

FONCTIONS DE L'ORDINATEUR

BALAYAGE: Passe enrevue les différentes données de laséance
d'entrainement comme la DUREE, la VITESSE, la DISTANCE et
les CALORIES toutes les 6 secondes (environ).

DUREE: La durée peut étre réglée de 0 2 99,59. Un compte a

rebours peut également étre créé a partir d'une durée choisie.

RPM: Nombre de tours/minute. Cette donnée est affichée sur
la partieinférieure de I'écran. L'écran commutera pour afficher
la vitesse apres environ 6 secondes.

VITESSE: Affiche la vitesse actuelle de I'appareil, entre O et
99,9 Km/h ou miles/h

DISTANCE: Totalise la distance parcourue, entre O et 99,9
Km ou miles

CALORIES: Enregistre les dépenses caloriques de
l'utilisateur, entre O et 99,99 CAL.

RECUPERATION: A tout moment durant la séance
d'entrainement, I'utilisateur peut appuyer sur la touche
RECUPERATION pour vérifier son taux de récupération.

FONCTIONNEMENT

DEMARRAGE RAPIDE: Pour commencer I'entrainement

4 tout moment, il suffit de pédaler. Les calculs de DUREE,
VITESSE, DISTANCE et CALORIES commenceront a zéro.
Sil'utilisateur souhaite attribuer une valeur spécifique aux
fonctions DUREE, VITESSE, DISTANCE ou CALORIES, il doit
le faire avant de commencer a pédaler.

Lorsque I'affichage de DUREE clignote, il suffit d’appuyer
sur les touches HAUT/BAS pour modifier le réglage et sur
MODE pour passer a une autre fonction. Une fois les valeurs
souhaitées attribuées, I'utilisateur peut commencer a
pédaler : le compte a rebours commencera a partir de ces
valeurs.

RECUPERATION: A tout moment durant la séance
d'entrainement, I'utilisateur peut appuyer sur la touche
Récupération, puis placer soigneusement les deux mains sur
les capteurs cardiaques. L'ordinateur procédera a un compte a
rebours d'une minute.

Une fois le compte a rebours terminé, le taux de récupération
de I'utilisateur est affiché, de F1a FS. L'objectif pour I'utilisateur
estd’améliorer ce taux au fil du temps, signe d'amélioration de
sa condition physique.

CLASSEMENT DES TAUX DE RECUPERATION:
F1Excellent

F2Tres bon

F3 Bon

F4 Satisfaisant

F5 Inférieur ala moyenne

RYTHME CARDIAQUE: L'utilisateur peut enregistrer son
rythme cardiaque pendant la séance d'entrainement.

Pour cela, il suffit de placer soigneusement la paume de
chaque main sur les capteurs cardiaques situés sur le
guidon. L'ordinateur affichera le rythme cardiaque actuel de
l'utilisateur.

Cette mesure n'est fournie qu'a titre informatif et ne doit pas
étre utilisée a des fins médicales ou de comparaison.

Il ne faut pas recharger des piles non rechargeables.

Il ne faut pas mélanger différents types de piles ou des piles
neuves et usagées.

Respecter la polarité.

Les piles usagées doivent étre retirées de I'appareil et mises
au rebut conformément aux normes de sécurité.

En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, il convient
de retirer les piles.

Les terminaux d'alimentation ne doivent pas étre court-
circuités..

NOTE

+ si aucun mouvement n'est détecté pendant environ 4 minutes,
lordinateur séteint. Appuyer sur nimporte quelle touche ou
commencer a pédaler pour redémarrer ;

« lorsqu’une valeur préréglée atteint zéro, lordinateur émet
8 signaux sonores pour alerter l'utilisateur. Pour arréter ces
signaux, appuyer sur nimporte quelle touche ;

- si les piles sont remplacées, toutes les valeurs sont remises
a zéro ;

- cet ordinateur nécessite 2 piles AA situées a larriére ;

- si [ordinateur ne réagit pas ou semble en panne, 6ter les
piles pendant 1 minute et les replacer.

« Vitesse et la distance sont réglés soit a des kilometres
ou miles; Il nest pas possible de basculer entre miles et
kilométres.

+ Il ne faut pas recharger des piles non rechargeables.

+ Il ne faut pas mélanger différents types de piles ou des piles
neuves et usagées.

- Respecter la polarité.

+ Les piles usagées doivent étre retirées de lappareil et mises
au rebut conformément aux normes de sécurité.

+ En cas de non-utilisation prolongée de l'appareil, il convient de
retirer les piles.

+ Les terminaux d'alimentation ne doivent pas étre court-
circuités..
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FUNZIONE DEI PULSANTI
@ reseTTOTALE

Premere per azzerare tuttii valori, incluse la data
el'ora.

@ recurero
* Si pud premere dopo una seduta di allenamento
per misurare la velocita di recupero dell'utente.
* Una volta completato il recupero, si pud
premere ancora per tornare alla visualizzazione
precedente.

(® ominuzIONE
Premere per effettuare la regolazione in
diminuzione quando si fissano TEMPO, VELOCITA,
DISTANZA e CALORIE oppureil
calendario/ora.

@ MopALTA

Serve a confermare le impostazioniimmesse

@ rumenTo
Premere per effettuare la regolazione in aumento
quando si fissano TEMPO, VELOCITA, DISTANZA e
CALORIE oppure il calendario/ora.

@ reser

Questo comando viene usato per azzerare tutti
i valori.

FUNZIONI DEL COMPUTER

SCANSIONE: Provvede alla scansione di tutte le diverse
informazioni sulla seduta di allenamento, come TEMPO,
VELOCITA, DISTANZA e CALORIE ogni 6 secondi (circa).

TEMPO: Il tempo verra conteggiato da 0.00 a 99.59.
Verra anche effettuato il conteggio alla rovescia da una
selezione immessa fino a 0.00.

RPM: Giri al minuto. Questa informazione verra
visualizzata nella parte piu bassa dello schermo. Il display
commutera tra questa informazione e quella della velocita
dopo circa 6 secondi.

VELOCITA: Verra visualizzata I'attuale velocita della
seduta di allenamento — tra 0.00 e 99.9 KPH o MPH
DISTANZA: Accumula la distanza totale tra 0.00 e 99.99
Km o miglia

CALORIE: Registra le calorie bruciate dallutente tra
00.00 e 99.99 CAL.

RECUPERO: In qualsiasi momento durante l'esercizio
si pud premere RECOVERY per verificare il livello di
recupero dell'utente.

FUNZIONAMENTO

AVVIO RAPIDO: Per iniziare 'esercizio in qualsiasi
momento, cominciare a pedalare. Le informazioni di
TEMPO, VELOCITA, DISTANZA e CALORIE verranno
conteggiate partendo da zero. Se ['utente desidera
fissare un insieme di dati desiderati riguardanti TEMPO,
VELOCITA, DISTANZA o CALORIE, lo deve fare prima di
cominciare a pedalare. La visualizzazione del TEMPO
lampeggia, si preme UP/DOWN per modificare questa
impostazione e si usa MODE per passare ad unaltra
selezione. Quando sono stati immessi i dati desiderati,
si pud incominciare a pedalare; il conto alla rovescia
parte dal valore impostato.

RECUPERO: In qualsiasi momento durante l'esercizio, si
pud premere il pulsante di recupero. Una volta premuto il
pulsante, l'utente deve posizionare saldamente entrambe
le mani sui sensori della pulsazione e il computer

procedera al conteggio alla rovescia a partire da 1 minuto.

Dopo il completamento del conteggio alla rovescia, verra
visualizzato il livello di recupero dellutente, da F1 a F5.

Lo scopo della misura & quello di migliorare tale livello
nel corso del tempo, il che indica che la forma fisica
dellutente sta migliorando.

LIVELLO DI RECUPERO:
F1 Eccellente

F2 Ottimo

F3 Buono

F4 Soddisfacente

F5 Al di sotto della media

PULSAZIONE:Durante l'esercizio, 'utente puo registrare
la propria pulsazione cardiaca. Per farlo, posizionare
saldamente i palmi delle mani sui sensori della
pulsazione localizzati sul manubrio. Allora il computer
visualizzera l'attuale frequenza cardiaca dell'utente.

Questa lettura rappresenta una guida puramente
indicativa, da non utilizzare per finalita o comparazioni
di tipo medico.

NOTE

+ Se non si rileva alcun movimento per circa 4 minuti, il
computer si spegne. Per riavviarlo, premere un pulsante
qualsiasi oppure cominciare a pedalare.

* Quando un qualsiasi valore preselezionato raggiunge lo zero,
il computer emette 8 beep per avvertire l'utente. Per fermarli
premere un tasto qualsiasi.

* Quando vengono sostituite le batterie, tutti i valori vengono
azzerati.

* Questo computer richiede 2 batterie tipo AA da posizionare
nellalloggiamento posteriore.

+ Se il computer non risponde o sembra avere un guasto,
estrarre le batterie per un periodo di 1 minuto e poi inserirle
di nuovo nel loro alloggiamento.

+ Velocita e della distanza sono preimpostati sia chilometri o

miglia, non & possibile passare da miglia e chilometri.
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TASTENFUNKTIONEN
@ ALLES ZURUCKSETZEN

Driicken Sie diese Taste, um alle Werte
einschlieBlich des Datums und der Uhrzeit wieder
auf null zu setzen.

@ EerHoLunG
* Diese Taste kann nach dem Training gedrtickt
werden, um die Erholungsrate
des Benutzers zu messen.
* Nach der vollsténdigen Erholung kann die Taste
erneut gedrlickt werden, um zur vorherigen
Anzeige zurtickzukehren.

@ rBWiirTs
Dricken Sie diese Taste, um die eingestellten
Werte fur ZEIT, GESCHWINDIGKEIT,
ENTFERNUNG und KALORIEN oder das
Datum und die Uhrzeit zu verringern.

@® vobus

Driicken Sie diese Taste, um die eingegebenen
Werte zu bestétigen.

@ AurwirTs
Driicken Sie diese Taste, um die eingestellten
Werte fir ZEIT, GESCHWINDIGKEIT,
ENTFERNUNG und KALORIEN oder das
Datum und die Uhrzeit zu erhohen.

@ zuricksETzEN

Diese Taste wird verwendet, um alle Werte
zurlickzusetzen.

COMPUTER-FUNKTIONEN

SCAN: Driicken Sie diese Taste, umin Intervallen von ca. 6
Sekunden durch die verschiedenen Trainingsdaten wie etwa
ZEIT, GESCHWINDIGKEIT, ENTFERNUNG und KALORIEN zu
schalten.

ZEIT: Die Zeit wird in Werten zwischen 0.00 und 99.59
gezahlt. Dartber hinaus kann die Funktion von der
voreingestellten Zeit riickwarts auf 0.00 zahlen.

U/MIN: Umdrehungen pro Minute. Dieser Wert wird am
unteren Rand des Bildschirms angezeigt. Die Anzeige wechselt
in Intervallen von ca. 6 Sekunden zwischen Umdrehungen pro
Minute und der Geschwindigkeit.

GESCHWINDIGKEIT: Die aktuelle Trainingsgeschwindigkeit
wird in Werten zwischen 0,00 und 99,9 km/h oder MPH
angezeigt.

ENTFERNUNG: Die zuriickgelegte Gesamtentfernung
wird in Werten zwischen 0,00 und 99,99 km oder Meilen
angezeigt.

KALORIEN: Der Kalorienverbrauch des Benutzers wird in
Werten zwischen 00,00 und 99,99 Kalorien angezeigt.
ERHOLUNG: Sie kdnnen die ERHOLUNGS-Taste jederzeit
wahrend des Trainings driicken, um lhren Erholungsstatus
zu prifen.

BETRIEB

SCHNELLSTART: Sie konnen jederzeit mit dem Training
beginnen, indem Sie die Pedale bewegen. Die UHRZEIT,
GESCHWINDIGKEIT, ENTFERNUNG und KALORIEN
werden von null aufwarts gezahlt. Wenn Sie bestimmte
Werte fir UHRZEIT, GESCHWINDIGKEIT, ENTFERNUNG
und KALORIEN eingeben mochten, mussen diese vor dem
Beginn des Trainings eingestellt werden. Die ZEITAnzeige
blinkt. Driicken Sie die AUFWARTS-/ABWARTS-Taste, um
die Einstellung vorzunehmen. Nutzen Sie die MODUS-Taste,
um die Auswahl zu &ndern. Betétigen Sie die Pedale, sobald
Sie die gewlinschten Informationen eingegeben haben.
Die Werte werden ausgehend von den eingestellten Daten
ruckwarts gezahlt.

ERHOLUNG: Sie kénnen die Erholungstaste jederzeit wahrend
des Trainings driicken. Wenn Sie die Taste driicken, missen
Sie beide Hande fest auf die Pulsmesser legen. Der Computer
zahlt 60 Sekunden riickwarts auf null.

Nach dem Ende des Countdowns wird der Erholungswert des
Benutzers als F1- F5 angezeigt. Das Ziel besteht darin, den
Erholungsgrad und damit die eigene Fitness im Lauf der Zeit zu
verbessern

ERHOLUNGSGRAD:
F1Hervorragend

F2 Sehr gut

F3 Gut

F4 Zufriedenstellend

FS Unterdurchschnittlich

PULS: Sie kdnnen den Puls wahrend des Trainings messen.
Legen Sie hierzu die Handflachen fest auf die Pulsmesser an
den Handgriffen. Der Computer zeigt daraufhin die aktuelle
Herzfrequenz an.

Dieser Messwert dient lediglich zur Information und darf nicht
fir medizinische Zwecke oder Vergleiche genutzt werden.

HINWEISE

* Wenn der Computer Uber einen Zeitraum von ca. 4 Minuten keine
Bewegung erkennt, schaltet er sich aus. Driicken Sie eine Taste
oder betétigen Sie die Pedale, um den Computer neu zu starten.

« Wenn einer der voreingestellten Werte null erreicht, sendet der
Computer 8 akustische Signale, um den Benutzer zu warnen.
Driicken Sie eine beliebige Taste, um die akustischen Signale
auszuschalten.

« Wenn die Batterien ausgetauscht werden, werden alle Werte
zurtickgesetzt.

« Dieser Computer benétigt 2 AA-Batterien. Das Batteriefach
befindet sich auf der Riickseite.

« Wenn der Computer nicht reagiert oder eine Funktionsstérung
vorzuliegen scheint, entfernen Sie die Batterien fir etwa 1 Minute
und setzen Sie sie dann erneut ein.

+ Geschwindigkeit und Abstand sind voreingestellt, um entweder
Kilometer oder Meilen; Es ist nicht moglich, zwischen Meilen und
Kilometer zu wechseln.

* Nicht wiederaufladbare Batterien diirfen nicht wieder aufgeladen
werden.

* Unterschiedliche Arten von Batterien bzw. neue und gebrauchte *

« Batterien durfen nicht gemischt werden.

« Die Batterien mussen mit der richtigen Polaritat eingelegt werden.

* Leere Batterien sollten aus dem Geréat entfernt und sicher
entsorgt werden.

» Wenn das Gerat fur langere Zeit eingelagert und nicht genutzt
wird, sollten die Batterien entfernt werden.

« Die Versorgungsklemmen durfen nicht kurzgeschlossen werden.
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FUNCOES DOS BOTOES
@) 107AL RESET (REPOSIGAO TOTAL)

Prima para colocar novamente todos os valores
em zero, incluindo a data e hora.

@ ReCOVERY (RECUPERAGEO)
* Pode ser premido apds um treino para medir a
taxa de recuperagéo dos utilizadores.
* Assim que o procedimento estiver concluido,
pode ser premido novamente para voltar ao ecra
anterior.

(® powN (PARA BAIXO)
Prima para fazer ajustes decrescentes ao
definir TIME (TEMPO), SPEED (VELOCIDADE),
DISTANCE (DISTANCIA) e CALORIES
(CALORIAS) ou o calendario/hora.

® MonpE (Mopo)

Para confirmar as definigcGes de entrada.

@ ur (PARACIMA)
Prima para fazer ajustes crescentes ao definir
TIME (TEMPO), SPEED (VELOCIDADE),
DISTANCE (DISTANCIA) e CALORIES
(CALORIAS) ou o calendario/hora.

@@ ResET (REPOR)

E utilizado para repor todos os valores.

FUNCOES DO COMPUTADOR

ANALISE: Ir4 analisar as diferentes informacdes acerca
do treino, como TIME (TEMPO), SPEED (VELOCIDADE),
DISTANCE (DISTANCIA) e CALORIES (CALORIAS) a cada 6
segundos (aproximadamente).

TEMPO: O tempo sera contado no intervalo de 0:00 e
99:59. Também seré efectuada a contagem decrescente
a partir da selecgéo introduzida novamente em 0.00.
RPM: Rotacdes por minuto. Serdo apresentadas na parte
inferior do ecra. O ecra ira alternar entre esta informacao
e a velocidade apods cerca de 6 segundos.
VELOCIDADE: A velocidade actual do treino sera
apresentada — entre 0,00 — 99,9 KPH ou MPH.

DISTANCIA: Acumula a distancia total entre 0,00 - 99,99
Km ou Milhas.

CALORIAS: Regista as calorias queimadas pelos
utilizadores entre 00.00 — 99.99 CAL.

RECOVERY (RECUPERAGAO): A qualquer momento
durante a sesséo de exercicios, o botdo RECOVERY
(RECUPERACAO) pode ser premido para verificar o
nivel de recuperacéo dos utilizadores.

FUNCIONAMENTO

INICIO RAPIDO: Para iniciar o exercicio a qualquer
momento, comece a pedalar. Serd iniciada a contagem
de TIME (TEMPO), SPEED (VELOCIDADE), DISTANCE
(DISTANCIA) e CALORIES (CALORIAS) a partir de

zero. Se o utilizador preferir definir os valores de TIME
(TEMPO), SPEED (VELOCIDADE), DISTANCE (DISTANCIA)
ou CALORIES (CALORIAS) para o treino, estas
definicbes devem ser introduzidas antes de comecar

a pedalar. O ecra TIME (TEMPO) fica intermitente, UP/
DOWN (PARA CIMA/ PARA BAIXO) & premido para
alterar esta definicdo e MODE (MODO) ¢ utilizado para
comutar para uma selecc¢ao diferente. Quando as
informacdes pretendidas tiverem sido introduzidas - As
informacdes serdo contadas de forma decrescente a
partir da definicao.

RECOVERY (RECUPERAGAO): O botao Recovery
(Recuperacao) pode ser premido a qualquermomento
durante o exercicio. Uma vez premido, o utilizador deve
segurar com firmeza os dois sensores de pulsacéo, o
computador ird iniciar a contagem decrescente a partir
de 1 minuto.

Apds a conclusdo da contagem decrescente, o nivel de
recuperacao dos utilizadores é apresentado, F1 — F5.

O objectivo € melhorar este nivel ao longo do tempo, o
que indica que a condicao fisica dos utilizadores esta a
melhorar.

GRAU DE RECUPERAGAO:
F1 Excelente

F2 Muito bom

F3 Bom

F4 Satisfatorio

F5 Inferior & média

PULSAGAO: O utilizador pode registar a sua pulsacédo
durante o exercicio. Para tal, coloque as palmas

das méos com firmeza nos sensores de pulsacao,
localizados nos guiadores. O computador ird entédo
apresentar o ritmo cardiaco actual do utilizador.

Esta leitura é apenas orientativa e ndo deve ser
utilizada para fins médicos ou comparativos.

NOTAS

+ Se n&o for detectado nenhum movimento durante cerca de
4 minutos, o computador desliga-se. Prima qualquer botdo
ou comece a pedalar para reiniciar o computador.

* Quando qualquer um dos valores predefinidos atingir o zero,

o computador ird emitir um sinal sonoro 8 vezes para alertar
o utilizador. Para interromper este procedimento, prima
qualquer tecla.

+ Se as pilhas forem substituidas, todos os valores serédo
repostos.

+ Este computador requer 2 pilhas AA que sao colocadas na
parte posterior.

+ Se o computador nao responder ou parecer ter uma avaria,
retire as pilhas durante um periodo de 1 minuto e substitua
as pilhas.

+ A velocidade ea distancia séo predefinidos para tanto
quilémetros ou milhas, nao é possivel alternar entre milhas
e quilémetros.

+ As pilhas ndo recarregéveis ndo devem ser recarregadas.

+ Ndo devem ser utilizadas pilhas de diferentes tipos nem
combinadas pilhas novas e usadas.

+ As pilhas devem ser colocadas respeitando a respetiva
polaridade.

* As pilhas gastas devem ser retiradas do aparelho e
eliminadas de forma segura.

+ Se o aparelho for armazenado sem ser utilizado durante um
longo periodo de tempo, as pilhas devem ser removidas.

+ Os terminais de alimentagcédo ndo devem ser alvo de
curtos-circuitos.
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