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FOR CUSTOMER SERVICE CONTACT:

UK: RFEEUROPALTD. 8 CLARENDON DRIVE, WYMBUSH,
MILTONKEYNES, MK8 8ED AUSTRALIA: TECHSUPPORTAUSTRALIA@RFEINTERNATIONAL.COM
+44(0)800 440 2459 / TECHSUPPORT@RFEINTERNATIONAL.COM

CHINA: EB5ixRERFEARARLNE LBTEUXERRK2015 &

EUROPE: RFE EUROPA. LINPRUNSTRASSE 49, 80335 MUNICH, HBIETE 17 1601 AR

DEUTSCHLAND TECHSUPPORTCHINA@RFEINTERNATIONAL.COM / 4007037798
SERVICEEUROPA®RFEINTERNATIONAL.COM

ES: SERVICIOTECNICO@RFEINTERNATIONAL.COM / +34 800 600 USA: RFE SPORTING GOODS INC., 445 PLASAMOUR DRIVE, SUITE 1,
816 ATLANTA, GA 30324, USA

DE: SERVICEEUROPA@RFEINTERNATIONAL.COM / +49 (0)89 189 39 TECHSUPPORTUSA@RFEINTERNATIONAL.COM / +1(800) 215 6216
700

APAC (EXCLUDING AUSTRALIA): RFE ASIA PACIFIC, 26F, 2608-2609,
THUNG TO ROAD, KWUN TONG, KOWLOON, HONG KONG.

TECHSUPPORTAPAC@RFEINTERNATIONAL.COM / +852 34685027

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits
are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate
radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may

cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this
equipment does cause harmful interference to radio

or television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or
more of the following measures:

* Reorient or relocate the receiving antenna.

* Increase the separation between the equipment and receiver.

+ Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.
+ Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

RVFR-10121BKZ/RVFR-10121BKZ120/RVFR-10121BLZ/ RVFR-10121BLZ120/RVFR-10121GRZ/ DE
RVFR-10121GRZ120/RVFR-10121RDZ/RVFR-10121RDZ120/RVFR-10121YLZ/RVFR-10121YLZ120
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I CAUTION

ENG

«  The equipment s intended for home use only (HC). Do not use the equipment in any commercial, rental, or institutional
setting.

+  Usethe equipment only as described in this manual. Consult your doctor before performing any exercise program.

+  Keep children and pets away from the device at all times.

+  Ensure the equipment is on a flat, stable and level surface with at least 0.6m of clear area surrounding the equipment.

*  Always wear appropriate exercise clothing and training shoes.

+  Thesafety level of the equipment can only be maintained if it is examined regularly for damage and wear. Replace
defective components immediately and/or keep the equipment out of use until repaired. Pay special attention to
components most susceptible to wear. All warnings and instructions must be read and followed prior to use.

+  Keep hair, body, and clothing free and clear of all moving parts.

+  Ifatany time during exercise you feel faint, dizzy, or experience pain, stop exercising immediately and consult your
physician.

«  Over exercising may result in serious injury or death.

+  Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do not put the equipment in a garage or covered patio, or
near water.

+  Ifany of the adjustment devices are left projecting, they could interfere with the user's movement.

+  The equipment should be used only by persons weighing 120 kg / 264.5 Ib or less.

*  Heart rate monitoring system may be inaccurate. Excessive exercise can lead to serious injury or death. Stop
exercising immediately.

*  Max. user weight =120 kg / 264.5Ib

+  Ensure a safety area of atleast 2 m x 1 m behind the equipment.

CAUTION: The user is cautioned that changes or modifications not expressly approved by the party responsible for
compliance could void the user’s authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and Industry Canada licence-exempt RSS standard(s). Operation is
subject to the following
two conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and
(2) this device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to

Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a
residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and
used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a particular installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

* Reorient or relocate the receiving antenna.

* Increase the separation between the equipment and receiver.

+ Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.
+ Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC & IC Radiation Exposure Statement:
This equipment complies with FCC and Canada radiation exposure limits set forth for an uncontrolled environment.
This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any other antenna or transmitter.

2 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL

Reebok =2

I MISEEN GARDE

FRN

«  Cetéquipement est congu pour un usage domestique uniquement (classe HC). N'utilisez pas cet équipement dans
un environnement commercial, locatif ou institutionnel.

+  Conformez-vous aux instructions d'utilisation de ce manuel. Consultez votre médecin avant de commencer un
programme d’entrainement.

+  Tenezlesenfants et les animaux domestiques éloignés de I'appareil a tout moment.

+  Veillezainstaller I'équipement sur une surface plane et stable en laissant au moins 0,6 m d'espace dégagé autour de
I'appareil.

*  Portez toujours des vétements et chaussures de sport appropriés.

+  Leniveaude sécurité de I'équipement ne peut étre maintenu que si une inspection réguliere est effectuée pour
détecter les dommages et I'usure. Remplacezimmédiatement les pieces défectueuses et/ou arrétez d'utiliser
I'équipement tant qu'il n'a pas été réparé. Accordez une attention particuliére aux pieces les plus sujettes a l'usure.
Tous les avertissements et instructions doivent étre lus et suivis avant I'utilisation.

+  Gardezles cheveux, le corps et les vétements a I'écart de toute piece mobile.

+  Sipendantla séance vous ressentez une faiblesse, un étourdissement ou une douleur, cessezimmédiatement tout
effort et consultez votre médecin.

+  Unentrainement excessif peut provoquer des blessures graves, voire mortelles.

* Installezla machine a l'intérieur, al'abri de I'humidité et de la poussiére. Ne I'installez pas dans un garage, sur une
terrasse couverte ou a proximité de |'eau.

+  Sil'undesdispositifs d'ajustement est laissé saillant, il pourrait entraver les mouvements de I'utilisateur.

+ Lamachine ne doit étre utilisée que par des personnes pesant 120 kg / 264.5 Ib ou moins.

+  Lesystéme de cardiofréquencemeétre peut étre erroné. Un entrainement excessif peut entrainer des blessures
graves, voire la mort. Cessez immédiatement tout effort.

*  Poids utilisateur max. =120 kg / 264.5 b

*  Prévoyez une zone de sécurité d'au moins 2 m x 1 m derriére l'appareil.

MISE EN GARDE : L'utilisateur est avisé que tout changement ou modification non expressément autorisés par la partie
responsable de la conformité pourraient faire perdre a I'utilisateur son droit d'utiliser cet appareil.

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables aux appareils radio exempts de licence.

L'exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes :

(1) I'appareil ne doit pas produire de brouillage préjudiciable, et

(2) I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme sile brouillage est susceptible d’en compromettre le
fonctionnement.

REMARQUE : Cet appareil a été testé et respecte les limites imposées aux appareils numériques de classe B,
conformément a la partie 15 de la réglementation de la FCC. Ces limites sont congues pour assurer une protection
suffisante contre le brouillage préjudiciable dans les installations résidentielles. Cet appareil génere, utilise et peut
émettre de I'énergie radiofréquence et, s'il n'est pas installé et utilisé conformément aux instructions, peut causer un
brouillage préjudiciable aux communications radio. Cependant, rien ne garantit qu’une installation donnée ne produira
aucun brouillage.

Si cet appareil entraine un brouillage préjudiciable a la réception des signaux radio ou de télévision, ce qui peut étre vérifié
en éteignant et en rallumant I'appareil, l'utilisateur est invité a tenter de résoudre ce probleme en appliquant I'une ou
plusieurs des mesures suivantes :

*+ Réorienter ou déplacer I'antenne réceptrice.

» Augmenter la distance séparant |'appareil du récepteur.

* Brancher l'appareil dans un circuit électrique différent de celui du récepteur.

» Communiquer avec le détaillant ou un technicien radio/télévision d'expérience pour obtenir de 'aide.
CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

Déclaration d'ic sur I'exposition aux radiations :

Cet équipement est conforme aux limites d'exposition aux radiations définies par le canada pour des environnements non
controlés.

Cet émetteur ne doit pas étre installé au méme endroit qu'une autre antenne ou qu’un autre émetteur ni étre utilisé
conjointement avec une autre antenne ou un autre émetteur.

REEBOKFITNESS.COM 3
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IS ACHTUNG

DEU

«  Das Geratist nur fir den Heimgebrauch geeignet (B. Verwendungsklasse H, Genauigkeitsklasse C). Verwenden Sie
das Gerat nicht zu gewerblichen, Vermietungs- oder institutionellen Zwecken.

*  Verwenden Sie das Geréat nur wie in dieser Anleitung beschrieben. Wenden Sie sich an Ihren Arzt, bevor Sie ein
Trainingsprogramm durchfihren.

*  Bewahren Sie das Gerét stets auBBerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren auf.

+  Stellen Sie sicher, dass sich das Gerat auf einer flachen, stabilen und geraden Oberflache befindet und ein
Mindestabstand von 0,6 m um das Gerat eingehalten wird.

+  Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und Trainingsschuhe.

*  Das Sicherheitsniveau des Geréts kann nur gewahrleistet werden, wenn es regelméaBig auf Beschadigungen und
Verschlei3 gepruft wird. Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw. benutzen Sie das Geréat erst wieder, wenn es
repariert wurde. Achten Sie insbesondere auf verschleiBanfallige Teile. Alle Warnungen und Anweisungen miissen vor
dem Gebrauch gelesen und berUcksichtigt werden.

*  Halten Sie Haare, Kérper und Bekleidung von samtlichen beweglichen Gerateteilen fern.

*  Sollten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt wahrend Ihres Workout schwach fuhlen, Ihnen schwindelig sein oder Sie
Schmerzen versplren, brechen Sie das Training umgehend ab und konsultieren Sie einen Arzt.

+  UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tod fiihren.

»  Stellen Sie das Geratim Innenbereich an einem trockenen und staubfreien Ort auf. Stellen Sie es nicht in einer Garage,
auf einer Uberdachten Veranda oder in der Nahe von Wasser auf.

*  Ragen Einstellgerate aus dem Gerat heraus, kdnnen sie sich dadurch im Bewegungsbereich des Nutzers befinden.

+  Das Geréat sollte nur von Personen verwendet werden, die max. 120 kg / 264.5 Ib wiegen.

+  Der Herzfrequenzmesser kann ungenaue Werte liefern. UberméBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder
zum Tod fiihren. Beenden Sie das Training umgehend.

+  Max. Benutzergewicht =120 kg / 264.5 Ib

»  Sorgen Sie hinter dem Geréat fur einen Sicherheitsbereich von mind. 2mx1m.

ACHTUNG: Der Benutzer wird davor gewarnt, dass Anderungen bzw. Modifikationen, die nicht ausdriicklich von der fiir
die Einhaltung der Vorschriften verantwortlichen Partei genehmigt wurden, dazu fiihren kénnen, dass der Benutzer die
Berechtigung zum Betrieb des Geréts verliert.

Das Gerat entspricht Teil 15 der FCC-Vorschriften und den lizenzfreien RSS-Richtlinie(n) von Industry Canada. Der Betrieb
unterliegt den folgenden beiden Bedingungen:

(1) Dieses Geréat verursacht ggf. keine schadlichen Interferenzen und

(2) dieses Gerat muss alle empfangenen Interferenzen aufnehmen, einschlieBlich Stérungen, auch wenn sie ggf. zu
Betriebsstdrungen fiihren konnen.

HINWEIS: Dieses Gerat wurde gemaB Teil 15 der FCC-Vorschriften getestet und entspricht den Grenzwerten fir digitale
Gerate der Klasse B. Diese Grenzwerte sind so ausgelegt, dass sie angemessenen Schutz vor schadlichen Interferenzen
bei Installation in einem Wohngebiet bieten. Das Gerat erzeugt, verwendet und sendet Hochfrequenzenergie aus und kann,
wenn es nicht gemaB den Anweisungen installiert und verwendet wird, schadliche Funkstérungen verursachen. Allerdings
gibt es keine Garantie daftir, dass bei einzelnen Installationen keine Stérungen auftreten. Wenn dieses Geréat Stérungen
des Radio- oder Fernsehempfangs verursacht, was durch Aus- und Einschalten des Gerats ermittelt werden kann, wird der
Benutzer aufgefordert, die Stérung mithilfe einer bzw. mehrerer der folgenden MaBnahmen zu beheben:

* Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder versetzen Sie sie.

* VergréBern Sie den Abstand zwischen dem Gerat und dem Empfanger.

* SchlieBen Sie das Gerat an eine Steckdose an, die nicht mit dem Stromkreis verbunden ist, an den der Empfanger
angeschlossenist.

* Wenden Sie sich an den Handler bzw. einen erfahrenen Radio-/Fernsehtechniker, falls Sie Hilfe bendtigen.

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

Strahlenbelastungserklarung der FCC und IC:

Dieses Gerat entspricht den Strahlenbelastungsgrenzen des FCC und Kanadas, die fur eine unkontrollierte Umgebung
festgelegt wurden.

Dieser Sender darf nicht am gleichen Standort oder in Verbindung mit einer anderen Antenne oder einem anderen Sender
betrieben werden.
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B VAROVANI

CZE

«  Zafizenije ur¢eno pouze k domacimu uzivani (tfida HC). Zafizeni nepouzivejte v komerénich, klubovych a najemnich
zatizenich &iinstitucich.

+  Zafizeni pouzivejte pouze v souladu s timto manuélem. Pfed zahajenim cvic¢ebniho programu konzultujte Iékare.

* Do blizkosti stroje nikdy nepoustéjte déti ani domaci zvirata.

*  Zajistéte, aby zafizeni stalo na rovné a stabilni horizontalni ploSe a kolem né&j bylo minimalné 0,6 m volného prostoru.

+  PricviGeninoste zasadné vhodné sportovni obleéeni a obuv.

*  Bezpecnostni Uroven zafizeni Ize zajistit pouze pravidelnymi kontrolami pripadnych poskozeni ¢i opotrebeni. Poskozené
Césti ihned vymeérite a zafizeni nepouzivejte, dokud nebude opraveno. Mimoradnou pozornost vénujte dildm, které jsou
nejnachylIng;jsi vaci opotrebeni. Veskera upozornéni a pokyny je bezpodminecné nutné precist jesté pred zahajenim
pouzivani zafizeni a poté se jimi neustale ridit.

+  Zajistéte, aby vlasy, télo i obleceni byly z dosahu pohyblivych ¢asti pfistroje.

*  Pokud se kdykoliv b&hem tréninku zacnete citit malatné, dostanete zavraté nebo pocitite bolest, trénink okamzité
ukondéete a poradte se se svym lékarem.

+  Prehnany trénink mlze vést k vaZznym zranénim ¢i dokonce smrti.

+  Zafizeni umistéte ve vnitfnich prostorach, z dosahu vihkosti a prachu. Vybaveni neskladujte v garazich anina
zastre$enych terasach; vyvarujte se rovnéz blizkosti vody.

+  Pokud ze zafizeni vy¢niva jakykoliv nastavovaci mechanismus nebo soucastka, mdze to narusovat pohyb uZivatele.

+  Zafizenimohou vyuZivat pouze osoby vazici 120 kg / 264.5 Ib nebo méné.

+ Udaje systému pro sledovani tepové frekvence nemusi byt zcela presné. Ptehnany trénink miize zpCsobit vaZna zran&ni
¢i dokonce smrt. Trénink neprodlené ukoncete.

+  Max. hmotnost uzivatele =120 kg / 264.5 |b

+  Zazafizenim zajistéte minimalni bezpecénostni odstup 2 mx Tm.

VAROVANI: Upozorfiujeme uzivatele, Ze zmény nebo Upravy, které nebyly vyslovné schvaleny stranou zodpovédnou za
shodu, mohou ukongit platnost vaSeho opravnéni k pouzivani zarizeni.

Zafizeni odpovida standardlim stanovenym v ¢lanku 15 pravidel FCC a standard@m Industry Canada licence-exempt RSS.
Provoz je podminén splnénim nasledujicich dvou predpoklad:

(1) zafizeni nesmi byt zdrojem rugeni

(2) zafizeni musi odolavat jakémukoli vn&jgimu rueni, véetné rugeni zplsobujiciho nezadouci provoz.

POZNAMKA: Na zakladé testovani tohoto zatizeni bylo zji§t&no, Ze splfiuje limity stanovené pro digitalni zafizeni tfidy B podle
¢lanku 15 predpisti FCC. Tyto limity jsou koncipovany tak, aby priinstalaci zafizeni v obytnych oblastech zajistily odpovidajici
ochranu pred skodlivym ruenim. Toto zafizeni vytvari, vyuziva a mlze vyzarovat vysokofrekvenéni energii a pokud neni
instalovano a pouzivano v souladu s pokyny, mize narusovat radiokomunikaci. Nelze vSak zarugit, Ze u konkrétni instalace

k ru$eni nedojde. Pokud bude toto zafizeni rusit prijem rozhlasového nebo televizniho vysilani, coz Ize zjistit vypnutim a
zapnutim zafizeni, uzivateli se doporucuje pokusit se ruseni korigovat jednim z nasledujicich opatreni:

* Premistit nebo jinak natogit pfijimaci anténu.

* Zvétsit vzdalenost mezi zafizenim a prijimacem.

* Zafizeni zapojit do zasuvky jiného obvodu, nez do kterého je zapojen pfijimac.

* Pozadat o pomoc prodejce nebo zkuSeného radiového &i televizniho technika.

CANICES-3(B) / NMB-3(B) (kanadské normy)

ProhlaSeni o shodé s predpisy FCC & IC o radiofrekvenénim zareni:
Zatizeni splfiuje kanadské i FCC limity radiofrekvenéniho zareni stanovené pro nefizené prostiedi.
Vysila¢ nesmi byt umistén ani provozovan spole¢né s dali anténou &i vysilacem.
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B FORSIGTIG

DNK

«  Udstyret er udelukkende beregnet til hjiermmebrug (HC). Udstyret ma ikke bruges professionelt, til udlejning eller til brug
i institutioner.

*  Brugkun udstyret som beskrevet i denne brugsanvisning. Radfer dig med din lsege, inden du pabegynder et
treeningsprogram.

*  Hold altid barn og keeledyr veek fra udstyret.

+  Anbring udstyret pa en plan, stabil og vandret flade med mindst 0,6 m frirum hele vejen rundt om udstyret.

*  Beeraltid egnet treeningstgj og -sko.

+  Udstyrets sikkerhedsniveau kan kun opretholdes, hvis det regelmaessigt undersages for skader og slitage. Udskift
defekte dele ommgéende og/eller brug ikke udstyret, for det er repareret. Veaer isser opmaerksom pa de dele, som er
mest udsatte for slitage. Lees og overhold alle advarsler og anvisninger, inden du tager udstyret i brug.

+  Hold hér, legemsdele og taj pa sikker afstand af alle beveegelige dele.

«  Hvis du under treeningen faler dig svimmel, teet pé at besvime eller faler smerte, skal du omgéende stoppe treeningen
og radfere dig med din leege.

*  Hvis du treener for hardt, kan det medfere alvorlig personskade eller dad.

+  Udstyret skal holdes indendars, veek fra fugt og stav. Anbring aldrig udstyret i en garage, pa en overdaekket terrasse
eller neer bassiner.

*  Huvisjusteringsanordningerne ikke pakkes veek, kan de komme i vejen for brugerens beveegelser.

+  Udstyret er kun beregnet til personer, som vejer maks. 120 kg / 264.5 b

+  Pulsmalingssystemer kan veere ungjagtige. Overdreven traening kan medfare alvorlig personskade eller dad. Stop
omgéende traeningen.

*  Maks. brugerveegt =120 kg / 264.5 b

«  Sarg for, at der er et sikkerhedsomrade pa mindst 2 m x 1 m bag ved udstyret.

FORSIGTIG: Brugeren advares om, at eendringer eller modifikationer, der ikke udtrykkeligt er godkendt af den part, der er
ansvarlig for overensstemmelsen, kan medfare, at brugerens ret til at bruge udstyret bortfalder.

Udstyret opfylder Del 15 i FCC-reglerne og Industry Canadas licensfritagede RSS-standard(er). Brugen er underlagt disse
to betingelser:

(1) Udstyret ma ikke forarsage skadelig interferens, og

(2) udstyret skal kunne tale at modtage interferens, ogséa selv om det kan forarsage ugnsket drift

BEMZRK: Udstyret er blevet testet og overholder greenseveerdierne for digitalt udstyr i klasse B iht. Afsnit15i FCC-
reglerne. Disse greenseveerdier er fastsat for at yde rimelig beskyttelse mod skadelig interferens mod installationer i
hjemmet. Udstyret genererer, bruger og kan udsende radiofrekvensenergi og kan, hvis det ikke installeres og bruges i
overensstemmelse med brugsanvisningen, forarsage skadelig interferens mod radiokommunikation. Der er dog ingen
garanti for, at der ikke kan forekomme interferens i en given installation. Hvis udstyret forarsager skadelig interferens mod
radio- eller tv-modtagelse, hvilket kan fastslas ved at slukke og teende for udstyret, bar du forsege at afhjeelpe interferensen
pé en af felgende mader:

* Flyt modtagerantennen, eller peg denien anden retning.

* Forag afstanden mellem udstyret og modtageren.

* Slut udstyret til en anden stikkontakt end den, som modtageren er tilsluttet.

+ Radfer dig med forhandleren eller en erfaren radio-/tv-tekniker.

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC- og IC-erkleering om stralingseksponering:
Udstyret overholder graenseveerdierne for stralingseksponering i et ukontrolleret miljz int. FCC og Industry Canada.
Senderen ma ikke anbringes eller veere i drift sammen med andre antenner eller sendere.
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B PRECAUCION

ESP

+  Este equipo esté disefiado Uinicamente para ser utilizado en el hogar (uso doméstico - clase C). No utilice el equipo en
ninguin entorno comercial, institucional ni de alquiler.

»  Utilice el equipo solo como se describe en este manual. Consulte con su médico antes de realizar cualquier programa
de gjercicios.

*  Mantenga a los nifios y mascotas alejados del dispositivo en todo momento.

+  Asegurese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie plana, estable y nivelada, manteniendo despejada la
zona alrededor del mismo en un radio de al menos 0,6 m.

*  Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento adecuadas.

+  Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo Unicamente si se revisa de forma periddica en cuanto a dafios y
desgaste. Sustituya de inmediato los componentes defectuosos o mantenga el equipo fuera de servicio hasta que
seareparado. Preste especial atencion alos componentes mas propensos al desgaste. Se deben leer y seguir todas
las advertencias e instrucciones antes de su uso.

*  Mantenga el pelo, el cuerpoy laropa libres y despejados de todas las partes moéviles.

+  Siencualquier momento al hacer ejercicio se siente débil, mareado o siente dolor, deje de hacer ejercicio de inmediato
y consulte con su médico.

*  Hacer gjercicio en exceso puede provocar lesiones graves o la muerte.

*  Mantenga el equipo en interiores, lejos de la humedad y del polvo. No coloque el equipo en un garaje o patio techado ni
cerca del agua.

+  Sisedeja sobresaliendo cualquiera de los dispositivos de ajuste, estos podrian interferir con el movimiento del usuario.

+  Elequipo solo deberia ser utilizado por personas con un peso igual o inferior a 120 kg / 264.5 |b.

+  Elsistema de monitorizacién de la frecuencia cardiaca puede ser inexacto. El ejercicio excesivo puede provocar
lesiones graves o la muerte. Interrumpa el ejercicio inmediatamente.

*  Pesomaximo del usuario = 120 kg / 264.5 b

+  Asegurese de que haya una zona de seguridad de al menos 2 m x 1 m detras del equipo.

PRECAUCION: Se advierte al usuario de que los cambios o modificaciones no aprobados expresamente por la parte
responsable del cumplimiento normativo podrian invalidar la autoridad del usuario para utilizar el equipo.

Este equipo cumple con la Parte 15 de las normas de la FCC y con el(los) estandar(es) RSS [Radio Standards Specification]

exento(s) de licencia del Ministerio de Industria de Canada. La utilizacién esta sujeta a las dos condiciones siguientes:

(1) este dispositivo no podré ocasionar interferencias perjudiciales, y

(2) este dispositivo debera admitir cualquier interferencia recibida, incluidas aquellas que puedan provocar un
funcionamiento no deseado.

NOTA: Este equipo se ha sometido a pruebas y se ha determinado que cumple los limites establecidos para los
dispositivos digitales de clase B, de conformidad con el apartado 15 de las normas de la FCC [Comisién Federal de
Comunicaciones de EE. UU ]. Estos limites estan disefiados para proporcionar una proteccion razonable contra
interferencias perjudiciales en una instalacion residencial. Este equipo genera, utiliza y puede irradiar energia de
radiofrecuenciay, sino se instala y se usa como se indica en las instrucciones, podria ocasionar interferencias
perjudiciales en las comunicaciones por radio. Sin embargo, no se puede garantizar que no se produzcan interferencias
en unainstalacion en particular.

Si este equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcion de sefiales de radio o televisién (lo cual puede
determinarse apagando y encendiendo el dispositivo), recomendamos al usuario que intente corregir dichas
interferencias adoptando una o varias de las siguientes medidas:

» Cambie la orientacién o la ubicacién de la antena receptora.

» Aumente la distancia entre el equipo y el receptor.

* Conecte el equipo a una toma ubicada en un circuito diferente al del receptor.

* Consulte al distribuidor o a un técnico de radio/televisiéon experimentado para obtener ayuda.
CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

Declaracién de exposicion a la radiacion de la FCC e IC [Ministerio de Industria de Canada]:

Este equipo cumple con los limites de exposicién a la radiacion de Canadé y FCC establecidos para un entorno no
controlado.

Este transmisor no deberé ser colocado ni funcionar en combinacién con ninguna otra antena o transmisor.

REEBOKFITNESS.COM 7
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I ATENGAO

PRT

+ O equipamento destina-se exclusivamente a utilizag&o doméstica (Utilizagdo doméstica, Classe C). N&o utilize o
equipamento em qualquer ambiente comercial, de aluguer ou institucional.

«  Utilize o equipamento apenas conforme descrito neste manual. Consulte o seu médico antes de realizar qualquer
programa de exercicios.

*  Mantenha sempre as criangas e os animais de estimagé&o afastados do equipamento.

«  Certifique-se de que o equipamento € colocado numa superficie plana, estavel e nivelada, com pelo menos 0,6 mde
area livre a volta do mesmo.

*  Usesempre roupa e calgado de desporto adequados.

*  Onivel de segurancga do equipamento apenas pode ser garantido se este for regularmente inspecionado quanto a
danos e desgaste. Substitua imediatamente componentes com defeito e/ou ndo use o equipamento enquanto ndo
for reparado. Preste especial atengdo aos componentes mais suscetiveis a desgaste. Todos os avisos e instrugdes tém
que ser lidos e respeitados antes de qualquer utilizagdo.

*  Mantenha o cabelo, o corpo e a roupa afastados de todas as pegas moveis.

*  Seaqualguer momento durante a pratica de exercicio sentir sensagéo de desmaio, tonturas ou dores, interrompa
imediatamente e consulte o seu médico.

» O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou morte.

*  Mantenha o equipamento no interior, num local sem humidade nem poeira. Ndo coloque o equipamento numa
garagem ou pétio coberto, nem perto de agua.

»  Sealgum dos mecanismos de ajuste ficar saliente, podera interferir com os movimentos do utilizador.

+  Oequipamento deve ser utilizado apenas por pessoas com um peso igual ou inferior a 120 kg / 264.5 Ib.

»  Osistema de monitorizagéo do ritmo cardiaco pode n&o ser exato. O excesso de exercicio pode resultar em lesGes
graves ou morte. Interrompa imediatamente a préatica de exercicio.

*  Pesomax. do utilizador =120 kg / 264.5 b

*  Garanta uma érea de seguranga de pelo menos 2 m x 1 m atrés do equipamento.

ATENGAO: adverte-se o utilizador para o facto de que quaisquer alteragdes ou modificagBes ndo expressamente
aprovadas pela parte responsavel pela conformidade poder&o anular a autoridade do utilizador para operar o equipamento.

Este equipamento esta em conformidade com a Parte 15 das Regras da FCC e com a(s) norma(s) isenta(s) de licenga da
Industry Canada. O funcionamento esta sujeito as duas condiges que se seguem:

(1) este equipamento ndo pode causar interferéncias prejudiciais e

(2) este equipamento deve aceitar quaisquer interferéncias recebidas, incluindo interferéncias que possam causar um
funcionamento indesejado.

NOTA: este equipamento foi testado e considerado em conformidade com os limites para dispositivos digitais de Classe B,
de acordo com a Parte 15 das Regras da FCC. Estes limites foram estabelecidos para garantir uma protegéo razoavel contra
interferéncias nocivas em instalagdes residenciais. Este equipamento gera, usa e pode irradiar energia de radiofrequéncias
e, caso ndo seja instalado e utilizado de acordo com as instrug&es, pode causar interferéncias prejudiciais as comunicagdes
por radio. No entanto, ndo existe qualquer garantia de que ndo ocorram interferéncias em determinadas instalagdes.

Se este equipamento causar interferéncias prejudiciais a recegao de sinais de radio ou TV, o que é possivel determinar
desligando e ligando o equipamento, recomenda-se que o utilizador tente corrigir a interferéncia através de uma ou mais
das seguintes medidas:

* Reorientar a antena recetora ou muda-la de local.

* Aumentar a distancia entre o equipamento € o recetor.

« Ligar o equipamento a uma tomada num circuito diferente daquele a que o recetor esta ligado.

» Consultar o revendedor ou um técnico de radio/TV experiente para obter ajuda.

CAN ICES-3(B)/NMB-3(B)

Declaragéo da FCC da IC relativamente a exposicéo a radiagéo:

Este equipamento respeita os limites de exposigdo a radiagédo da FCC e da Industry Canada estabelecidos para ambientes
sem controlo.

Este transmissor n&o pode ser posicionado nem pode funcionar nas proximidades de uma antena ou outro transmissor.

8 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL
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*  O6opynoBaHuve npegHa3HavyeHo ToNbKO ANns gomaluHero ucnonb3oBanns (HC). He ucnonesynte obopyaoBaHve B
KOMMEePYECKMX Lensx, Ans caayn B apeHay Unn B OOLLECTBEHHBIX YYPEXOEHNSIX.

*  Wcnonb3ynte 06opynoBaHMe TOMbKO TaK, Kak ONMCaHO B JaHHOM PyKOBOACTBE. [epen BbINOMHEHNEM
TPEHMPOBOYHOM NPOrpamMmbl MPOKOHCYNbTUPYWATECH C BPAYOM.

*  Ob6ecneybTe HEBO3MOXHOCTb AOCTYNa K yCTPOWCTBY ANS AeTeil U JOMALLHUX XUBOTHBbIX.

*  Y6eguTechb, 4TO 06OPyAOBaHNE HAXOAMTCHA Ha CTabUMBbHONM MITOCKON POBHOW MOBEPXHOCTM, @ BOKPYT HEro
nmeetca He meHee 0,6 M cBOGOQHOrO NPOCTPAHCTBA.

*  Bcerga HocvTe NoaxoasLLyto CNOPTUMBHYO oaexay 1 obyBb.

*  YpoBeHb 6e3onacHOCTN 000pyAOBaHMSA MOXET 06ecneymBaTbCs TONbKO B Cryvae ero perynsipHoro
WHCMNEKTUPOBAHUSI Ha NpeaMET NOBPeXAEHNUI 1 n3Hoca. He ucnonb3yiiTe HencnpaBHoe o6opyaoBaHue.
Bblweawme ns ctposa getanu noanexaTt HemeaneHHom 3ameHe. O6paTute ocoboe BHUMaHME Ha AeTanu,
Hanbornee noaBepXXeHHble U3Hocy. MNepen ncnonb3oBaHNeM 060pyaOBaHNA 0683aTENBLHO NPOYTUTE U 3aTEM
HeyKOCHUTenNbHO cobniojanTe Bce Npeaynpexaarolmne ykasaHus n UHCTPYKLUK.

«  Cnepgute 3a TeM, 4TOObI BONOCHI, TENO 1 OAEX4a HE CONnpuKacanuch C ABWKYLLMMUCS YacTSMU.

*  Ecnu Bo Bpems TpeHnpoBkn Bbl novyBCcTBYyeTe cnabocTb, ronoBOKpYXeHWe nnu 60nb, HeMeAneHHOo npekpaTuTe
TPEHMPOBKY 1 obpaTuTeCh K Bpayy.

* [epeTpeHunpoBka MOXeET NPMBECTU K CEPbE3HBIM TPaBMaM Unu gaxe K CMepPTU.

e [epxute 06opynoBaHMe B CyxoMm NoMeLleHumn, nsberarTe nonagaHus Brarv u nbinu. He yctaHaenueante
obopynoBaHve B rapaxe, Ha KpbITO Teppace Unu B HENOCPEACTBEHHOM BNM30CTM BOAbI.

*  Ecnu octanyTca BeICTynarowmmm kaknue-nnbo 13 perynmpyoLwmnx yCTPponCTB, 3TO MOXET MOMELLaTh ABVKEHMIO
nonb3oBaTensi.

*  O6opynoBaHWe AOMKHO MCMOMb30BaTbCA TOMBKO NLamu, BeC KOTOpPbIX He npesbiwaeT 120 kr / 264.5 dyHTOB.

*  CucTemMbl MOHUTOPVHIa CEPAEYHOro puTMa MOryT ObiTb HEJOCTAaTOYHO TOYHBIMK. Ype3mMepHble ranyeckme
Harpysku MoryT NpuMBECTU K CEPbEe3HON TpaBMe Unu gaxe cMeptu. HemeaneHHo npekpaTtuTe TPEHNPOBKY.

*  Makc. Bec nonb3oBatenst = 120 kr / 264.5 cpyHTOB

*  OObecneybTe 6€30NacHy0 30HYy pa3sMepoM He MeHee 2 M X 1 M no3aam obopyaoBaHMS.

BHVUMAHMWE: Monb3oBaTenb NpeaynpexaeH 0 TOM, YTO U3MEHEHWS Ui moandurKauumn, He ofobpeHHbIe SBHBIM
06pa3omM CTOPOHOW, OTBETCTBEHHOW 3@ COOTBETCTBME TPeOOBaHMAM, MOTYT MPMBECTM K aHHYNMPOBaHUIO NpaBa
nonb3oBaTens Ha aKkcnnyartauuio obopygoBaHus.

3710 ycTporictBo cootBeTcTBYeT Yactn 15 FCC v ctangapty (ctangaptam) RSS MuHucTepcTBa NpOMBILLNEHHOCTH
Kanagpl ona annapaTypel, He TpebytoLer nuueH3MpoBaHus. JKennyaTtaums obopyaoBaHUs AOMyCcKaeTcs npu
cobnoeHnn cnegyowmx AByX YCIOBUIA:

(1) 9TO YCTPOWCTBO HE AOIMKHO CO3AaBaTh BPEAHbIX MOMEX U

(2) aTo yCTPONCTBO AOMKHO ObITb PABOTOCNOCOOHBIM B YCIIOBMAX NOOLIX MOMEX ANSA NpyemMa curHana, Bkioyas
NMOMEXM, KOTOpble MOTYT Bbl3BaTb HEXenaTtenbHble cOou.

MPUMEYAHWE: O6opynoBaHne NpoTeCTUPOBaHO M NPU3HaHO COOTBETCTBYHOLLMM HOpMaTMBaM ANs LudpoBbIxX
YCTPOWCTB knacca B B cootBeTcTBMM ¢ YacTbio 15 Mpasun FCC. 3Tn HopmMaTuBbl NpegHasHadeHbl ans obecneyvyeHns
Hagnexallen 3awnTbl OT BPEAHbIX MOMEX B XMUIbiX NomMelleHnsix. [laHHoe obopynoBaHue reHepupyeT, ucnonb3yeT
N MOXET M3ny4yaTb pagnmoyacTOTHYHO SHEPTUIO U B Crlydae yCTaHOBKM 1 9KCMnyaTauuy ¢ HapyLLeHNeM UHCTPYKLUIA
MOXET CTaTb UCTOYHMKOM BpeHbIX NoMex Ans pagmocsasv. OgHako v npu cobniogeHny MHCTPYKLMIA OTCYTCTBUE
nomMex B OTAENbHbIX Cyyasix He rapaHTupyeTtcs. Ecnv o6opynoBaHve co3gaeT BpegHble NOMeExy AN pagvo- unm
TENEBN3MOHHOIO Nprema, YTo MOXeT ObITb OnpeaeneHo NOCPEACTBOM BbIKIIOYEHMS 1 BKIIOYEHNA 060pyaoBaHus,
nonb3oBaTeNto PeKOMEHAYETCH NOMbITaTbCA YCTPaHUTL 3TN MOMEXM OOHUM UMW HECKONBbKUMU U3 CNEAYLLMX
CnocoboB.:

* 3mMeHnTb OpneHTauuio Nnm MecTononoXeHne NPUEMHON aHTEHHBbI.

* YBenuunTb pacctosHue mexagy obopyaoBaHMEM U MPUEMHUKOM.

* MNoacoeauHuTb 060pyaOBaHME K BbIXOAY Lienu, OTIIMYHOMY OT TOrO, K KOTOPOMY MOAKIMIOYEH NPUEMHMK.

* OBpaTnTbCA 32 MOMOLLLIO K AWNEPY UMM OMNbITHOMY TEXHUYECKOMY CneLnanvcTy no pagmo/TeneBnaeHumio.

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

3asBneHue FCC u IC o pagnaumMoHHOM BO3OENCTBUN:

O6opyaoBaHve COOTBETCTBYET OrpaHMyeHnsamM pagunaumoHHoro so3gericteust FCC n KaHagpl, ycTaHOBNEHHBIM Anst
HEKOHTPONUPYEMOW cpeapl.

OTOT TPAHCMUTTEP HE AOIMKEH HAaXOAMUTBLCA PAAOM UM paboTaTb COBMECTHO C 060N APYroi aHTEHHOW 1Unu
TPAHCMUTTEPOM.
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ZIREFNERESRA(HC), BAEEMEL, BERNBZATERARIEE,

BRBAFEREBANHERERRSE EHTEME2H , BERENEE,

SHULIIBENMEYEEIRE.

BRIZZE—ANTHE, RENKFNRAL  EZAENELBEE0.6KMWZEE,

FERRENESLEEEENEI RMINGE,

AEEHPRBRZNIRMEREN , TR RENREKE, VAFHRERBNIBEN/RFERZEFLERAER
&8, B EEZERNIBYE, EEANSAREHBRBHAEEEMIHEA,

SAELE., BEMRIRITEES 4.

MREBHESRPRRBEET., LEREE , TEFLEHIHBHEELE,

SEEFH RSB ENHFERET,

BHEERBEEEAN , ZEES, KL, TELREREEEREENKHA , HFREK,

MBE MR ABREERREYN , eiTESTFHAFRNES,

%% RAEREEE 1200 Fr/ 264 5SBELL TN R

DRENREREENZDIHTE  ATREOLERNAEEDS  ERTETERER  JEZFHTSB=ENH
EHFRT , BAEILES,

BEAREAEEE= 12027/ 264.5%

BRBELSHEANEEZE22000 mm x 1000 mmHAy ZE[H],

BELBSAP  REETRES AR ENE RIS R ATREERF RERZHREREY.

ZIREZEFEFCCAUMMER T F AT RRSSIFENE 1532, BREFFEUTHNERML:
(MARBFABEXBSTH , HE
QAR B LTI RHWINEFTIH , BTSSRI HFENREN T,

EEBRFEFCCANEE153 S |, ZIREELTNIR , AFEBRBFREZNRG, XLRFEENFTERRREMSENR
¥, BLEBEETH. NEEFE, EANEHAMNER  MRTRBLENCEATER , AN TLEBEERTEN

FTHo A, FTRARILIEBENZRPA2RETH, NRZRFHINELBREMEPERTE THR(TBI XA

FIFFIZRBRAE) , FMAFZHEI T — MRS Fp RN ETH:

TFRBRREN T EIRE.

SR & MEWER 2 B 5B,

SR BFEEI SRUESRERNBERTRNEE L,

‘BEZEEIRLBH B/ EBNEARAR T RER,

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC&ICH 51 5 5 = HA:
ZRBEMFAFCCMME X HEH RBREIMEH KB,
BMRFNFEREEMET REHEF —BRESIRE,

10 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL

Reebok =2

i A=
=

4

ZH/TW

HRREEMRREEAHC), BOEEMEE, HENBBSTERKRRR,

BEERBAFEARAENHERERRE EETEMER A , BREHENELE,

B FERENEYIRBHERME

BRXBE—ETFE, BEMKFNRAL  REAEEZLBE0.6KMNWEA,
FARMBEELEESENERRMIERE,

AEEHRERFENEENERIER , THERERENEZEKE, YHEREREBNBEN/RERFEELEEAES
&8, #¥EErESEENSY. EFERATTXERBEYERIEESMRE,

HAFEEE, BRNKRIRESEE M.

MREEFHBEPRRBEES, EEREE , YA ILEBNEREL,

BEEBMAERBRENESHET,

BEREREEER , REER. KB, FTEILRBEREEEREENKH , RIEK,
MBEMRGEAREERREN , eSS TERAFNES,

i RAEHBE EE 12020 T/ 264 SBELL TN B,

DERENRFREERESHIITE  ARBEELENAEESE K BEETETERER K BEEHVERRENS
ERRT , BFUFEILES,

BREAEEE= 12020 T/ 264.55

HRBES B HEZEZE42000 mm x 1000 mmAYZER,

BELBSAF  AEETEESARAENEURIIE R TREER FRIERBHERAN.

FZRMBHAAFCCRAMMER THFFTEHERSSEENE 15D . BEZFHFEUATMEMRSE:
(W ARIEFBEXREETE , XA
Q)ARBHARZRHWINEMATE , SETRERTHFENRENTE,

EBRBFCCRAUEISHY , ARMERLBAUR , YHFESBEHFRMENVRE, SLRISERAERERESENR
B OHLEEETE. ARMBELE, EANEHFERE NRTRRLENEARY , JSHEREREERETEN

FE, Al , TERBERENZEFTERETE, NRTRFREHEREIEREWERFTE TE(TEBEH

HITFAZRAREE) , KBAFEFRBBI T — RS EH R ETE:

ARBRRBRNEAHME.,

S MER B AR RS 2 IR 70 Bl

SRR BE T BRI R E R B TRV R £,

EEEE R AERNERERRNMASSRELY,

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC&ICER5T 5 BB HA:
ZRIBEHEFCCAMMERES RBRHIREN KBRR,
EEBHEAREEMET RRRNB M —BRESRE.
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o HEER(EFREAL LT (HC) 0HAEMEhTHEYT, #HEEZEFING. LRI, &5 IERORETHEHELA
WTLEEL,

o MBREATZATIILOBRTIARENTOD LS COMFAL TLESL, ASADEET DY T LEITIREIIC.

EZCHEBL TLEE,

WDTH, FHERY NEEBICIEDHFRNTLESY,

MEEEMY, Eoh, TELEKEROLIC, MEOEYOI ) 7HALHRMEK, 0.6mELTENTLESH,

WO L EGESAKREEE. L=V THEMEROTLES,

HESDZEL NILE, BECEENGRWHESHETEHNICIRET 2580 H, HEFTHLNTEET. KE

MNHdaVR—22 MIBPEEIZZRRL, BELT/H DL, HENMEBEh T THERHLAWTLLES, E5a

BE BBEELYLPTOIVR—FY MIAFITFEEE - TCEE, JFEARIC. X TOEE L FEAGAE

. D TLEE,

o E Bk KNI RTOTFHPDICBETATAARNELSIC, FELTLLESL,

o EEIPIZHFNALEY, 7T3TILEY. HBNIBEHERL B EEFXODODTHRIEICEEZXH, ERHICH
THBH2TLESLY,

- BRETEHEITDHE. KEFHOHEL-SITAREELAHY TT,

e MHEEEHEICERNICEE, BGOEBADToTLESL, MBEAL —U0, BROHIFEE. HD0MIKDOZFE
TEALZNTLEE,

o PEETAAZAOENINREHEETFICHSOTNDE, A—Y—0FIEETHTETREEAHY T,

o HEBR(LIREA120 kg / 264.5 Ib AFODALMNMERIT RETIEH Y EHA.

o IMBEEERY AT AFARIEENE LAERA., BREIGEHEZT L. KERCRED -5 ITTEEAHY T,
BIEEICIEEN ZE P H T FEE L,

o HANDI—HY—DURE = 120kg/264.51b

o HEENEZ (TG EE 2mX T mORET Y TEBRELTLES,

AR BT L TEEOH DLEEFICL > TE-EY EFEBENTOVRWER, FHIBEEITS &, HExEEG
FTEIL—HF—OEBERNENCEINE LRI EISERLTLES,

COEEF, FCCRAIDSE1SEE KU A T XEXEERIT 71 > %R RSS FEITEML TWF T, (EEIIRD2D
DFRMFIZRESBERDH Y ET,

(1) COEEFBERPEERCLTEELT, Tk

() COEER, BERMFERIZECIND LABRWHEERT., CARZESNEPIELZTANIBESHY X
ER

i COBERIET A bEh, FCCRAINEET1SEPICHE-T=. BY TRADT VR IILEEICTT HRFICEML TS L
MNHERENF L, ChADDRARE. FECTHOREBICET2EFLAHECTT 28BN IFELIRMHT 202585
ShTWET., COMBEEBRERIANF—RESE, FIELTHY., ThERET I EnHY. BYHK\GHE
ZIGL TRESNABVNES., BEEEEICEEABEERECINA B LAEEA. Ll SELRREET 5 LHENE
CHRNENSREFTHYFEBA, HLICOHEBENTOAPLTLEDREITL TEELPELRCTIES. FhlE
HEEDRA vy FEANNEU oYU T BRI LICLYBET R ENTEETT, BEVDOFIE. XOTEDT1OMENR
LPLEIc&>T, BhEEBET I LS ITEHLTHATLESY,

s ZETFUTTORETELZZDA. BSFRICEL.

o HER L ZEHMOBDIEREE AT T B,

o SEHMNEGEN TS0 L EERERDEIRODE LIAHKOICHEE£1E5T 5,

o BUYIROED, FLEFBEROH DT 4/TL EOMEICHEKT 5.

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC& IC 534S r=Re :
COMBEE, FIESATORWMEEICTL TED bz FCC & AT A HEHRHIRGEDRRCHE L TWET,
CDEERE. 0T UTF. TEPEERESOETHEDBRRICE V=Y. D0 HERL TEAEYEEA,

12 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL

=
T

Reebok =2

9

KOR

=
=
I
71
A
=
Al

E THIE 713822 MEEIQELICH (7HEE8 C Eall2). YAILE CHod MH|A, SSEA SoM AF8SAM = ¢
==

i ol BAIE SAloZ 0 ZHH|E &838foF Lct
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LS 2802 S4E UHLE AIY o 0|& = Y&LICH
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AEX ZCH MBS =120kg /264.51b
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(1) & 7|17l &41& ok7|stx| ef=Ct.
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E‘l o0 )

MR x2

AO8 AO09 A B

[ X
MR x2

E2°73T

C09 C10 CO03 Cco4 EO6

\_
E HARDWARE PACK

B12 CROSS WRENCH B13 5# ALLEN B14 6# ALLEN DO7 BOLT
WITH SCREW DRIVER (x 1) WRENCH (x 1) WRENCH (x1) M8*15 (x 8)

g 200D
" g

D07 M8*15 (x 8)

D29 @8 (x 8)

% %
YN
YN

-
2D DD Y
— 9099

D10 BOLT D15 BOLT C49BoOLT D29 LOCK
M8*15 (x6) M5*10 (x 2) PLUG (x2) WASHER @8 (x 14)

.
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\ E WEIGHT RESTRICTIONS

MAXUSER WEIGHT
=120KG/264.551LB

TREADMILL WEIGHT
=72KG/158.73LB
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E LUBRICATION
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Product Registration and Support
Enregistrement des produits et assistance
Produktregistrierung und Unterstiitzung
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Registro del producto y soporte
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\ REEBOKFITNESS.INFO/SUPPORT
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E MOVING THE TREADMILL

ADJUSTING THE RUNNING BELT

I]/

AN

)
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E CONNECT DEVICE TO TREADMILL SPEAKERS VIA BLUETOOTH )

=

REEBOKFITNESS.INFO/SUPPORT
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m PART - Iﬂ PART - m PART - m PART -

Main Frame Right Handlebar Foam BoltM8 *15 Square Switch Button
AO02 Incline Bracket 1 C16 Left Handlebar Side Cover 1 D08 Bolt M6 * 65 8 EO9 Overload Protector 1
AO3 Console Bracket 1 C17 Right Handlebar Side Cover 1 D09 Bolt M6 * 40 6 E10 Magnet Ring 1
AO4 Console Bracket Left Connecting Part 1 Ci18 Panel Top Cover 1 D10 Bolt M8 *15 8 EN Magnet Core 1
A0S Console Bracket Right Connecting Part 1 C19 Panel Bottom Cover 1 D Bolt M8 * 65 2 E12 Running Board 1
AO6 Panel Turning Tube Bracket 1 C20 Display Panel 1 D12 Bolt M6 * 55 1 E13 Incline Motor 1
AO07 PAD Spin Axis Bracket 1 C21 Panel Rotation Cover 2 D13 Bolt M6 *12 2 E14 DC Motor 1
AO8 Left Upright Tube 1 C22 Safety Key 1 D14 Bolt M6 * 25 8 E15 PCB Board 1
A09 Right Upright Tube 1 Cc23 Bluetooth Fixed Plate 1 D15 Bolt M5 *10 2 E16 Control Board 1
BO1 PAD Left Fixed Plate 2 1 C24 Left Speaker Cover 1 D16 Bolt M5 *10 5) E17 Panel Top Signal Wire 1
BO2 PAD Right Fixed Plate 2 1 C25 Right Speaker Cover 1 D17 Screw ST2.9*8 8 E18 Console Top Signal Wire 1
BO3 Motor Top Cover Tapped Plate 3 C26 Speaker Hiding Plate 2 D18 Screw ST4.2*12 4 E19 Console Middle Signal Wire 1
BO4 Side Rail Pressing Plate 14 Cc27 Base of Instant Speed Button 1 D19 Screw ST4.2*12 49 E20 Console Bottom Signal Wire 1
BOS Front Roller 1 C28 Base of Instant Incline Button 1 D20 Screw ST4.2*50 4 E21 Instant Speed Top Signal Wire 1
BO6 Back Roller 1 C29 Right Back End Cover 1 D21 Screw ST2.9 *12 2 E22 Instant Speed Bottom Signal Wire 1
BO7 Left Pulse Plate 2 C30 PAD Fixed Base 1 D22 Screw ST4.2*30 4 E23 Instant Incline Top Signal Wire 1
BOS8 Right Pulse Plate 2 C34 Decoration Cushion 2 D23 Screw ST4.2*20 2 E24 Instant Incline Bottom Signal Wire 1
B0O9 Safety Key Spring Plate 2 C35 Button 2 D24 Screw ST4.2*19 2 E25 Hand Pulse Top Signal Wire 1
B10 Left Speaker Net 1 C36 Button + 1 D25 BoltM5* 8 2 E26 Hand Pulse Bottom Signal Wire 2
B11 Right Speaker Net 1 Cc37 Button - 1 D26 Screw ST2.9*6.0 19 E27 Safety Key Connecting Top Wire 1
B12 Cross Wrench with Screw Driver 1 C38 Front Foot Pad 2 D27 Lock Washer @10 6 E28 Safety Key Connecting Bottom Wire 1
B13 S# Allen Wrench 1 C39 Running Belt 1 D28 Lock Washer @6 3 E32 Speaker Top Wire 2
B14 64# Allen Wrench 1 C40 Universal Foot Pad 2 D29 Lock Washer @8 20 E34 Speaker 2
B15 Universal Joint Screw 2 C4 Moving Wheel 2 D30 Spring Washer 98 2 E36 Light Tube 1
CO1 Motor Top Cover 1 C42 Black Cushion 2 D31 Flat Washer @6 18 FO1 Filter 1
Co02 Motor Front Cover 1 C43 Black Cushion 6 D32 Flat Washer @8 2 FO2 Inductance 1
C03 Left Upright Tube Bottom Cover 1 C44 Motor Belt 1 D33 Screw ST2.9*8 14 FO3 AC Signal Wire 1
Cco4 Right Upright Tube Bottom Cover 1 C45 Handlebar Plug 4 D34 Screw ST4.2*12 S FO4 Grounding Wire 1
CO05 Back End Cover-Left 1 C46 EVA Pad 2 D35 Bolt M5 * 16 2 FOS Screw ST4.2*12 1
C06 Top Side Rail 2 c47 EVA Pad 1 D37 Lock Washer @5 2 FO6 BoltM5*8 4
co7 Left Side Rail 1 C48 Rubber Pad 2 D38 Spring Washer @6 2 HO1 Belt Hook 2
cos8s Right Side Rail 1 Cc49 Bolt Plug 2 EO1 Speed Sensor Wire Length 350mm 1 HO2 Screw ST4.2*12 4
C09 Left Upright Tube External Cover 1 DO1 Nut M6 10 EO2 Blue AC Signal Wire Length 200mm 2 JO1 Bluetooth Transfer Module 1
C10 Right Upright Tube External Cover 1 D02 Nut M10 6 EO3 Brown AC Signal Wire Length 350mm 1 JO2 Dongle 1
(8] Motor Top Cover Plug 2 D03 Bolt M10 * 110 1 EO4 Brown AC Single Wire Length 350mm 2 JO3 Bluetooth Transfer Module Wire 1
Ci12 Console Top Cover 1 D04 BoltM10 *70 2 EOS Green Grounding Wire Length 350mm 1 Jo4 Bolt 4
Ci13 Console Bottom Cover 1 DOS BoltM10 * 50 2 EO6 Power Wire 1
cl4 Left Handlebar Foam 1 D06 Bolt M10 * 40 1 EO7 Power Socket 1
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CONSOLE FR20Z

INCLINE
CALORIES
TIME
DISTANCE

Displays distance and program.

PULSE

SPEED
1.0 -18.0KPH/0.6 - 1TMPH.

INSTANT INCLINE

Use this to select exactincline
while running.

INCLINE +/-

Increase/decrease incline during the workout.

PROGRAM

Selects the desired program:
P1-P24,U01-UOS3, FAT.

PAUSE/STOP

Press this button to either pause
or stop the machine.

28 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL

START

Press this button at any time to start
the machine.

MODE

Press this button to select countdown mode
for time, distance, calories workout targets.

[] SPEED +/-

Increase/decrease speed during workout.

INSTANT SPEED

Use this to select exact speed while running.
(KPH/MPH).

BLUETOOTH DONGLE

To connect your App to your

Reebok Machine, insert the Bluetooth
Dongle into the port on the back of the
console. Once connection is successful
the indicator light will turn on.

BLUETOOTH MUSIC

To play Music, connect your device to the
Treadmill via Bluetooth. Once, connected the
indicator light will turn on. Adjust the volume
directly from your device.

SAFETY KEY

Reebok =2

Included with this machine is a red safety key, the machine will not operate unless this is inserted. Its purpose
is to immediately stop the machine in the event of an emergency. The computer will display “---" if not
correctly attached to the treadmill. The clip on the other end of the safety key must be attached to the user
at all times during your workout to ensure the machine stops immediately in the event of an emergency.

POWER SAVING

This product is fitted with a power saving mode which will activate if the Treadmill is inactive for a period

of 10 minutes. To restart the treadmill simply press any button.

REEBOKFITNESS.COM 29



HANDLEBAR CONTROLS

PULSE GRIPS

There are pulse sensors located on both handlebars,
in order to monitor the users pulse rate these can be
held in order for the reading to be given. The pulse
monitor is a guide for reference only and not for
medical use or monitoring.

COMPUTER PROGRAMS

(UO1-U03) USER DEFINED PROGRAMS
(POI - P24) PRESET WORKOUT PROGRAMS
(FAT) BODY FAT FUNCTION

30 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL
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(UO1-UO03) USER DEFINED PROGRAMS

From standby mode, press the P button until you see
uU1,u2,Us;

1. Press SPEED+/- or INCLINE+/- to set the time.

2. Press M button to confirm and enter next section,
repeat until you finish the setting of all 10 sections.

3. Press SPEED+/- or INCLINE+/- to change the speed
orincline.

4. Set the running time and press START to begin.

(POI - P24) PRESET WORKOUT PROGRAMS

From standby mode, press the PROGRAM button,
the display will show 24 programs, select between
24 programs.

1. Press SPEED+/- or INCLINE+/- to set the workout time.

2. Each program can be divided into 10 sections; machine

will beep 3 times when starting a new section.

3. Press SPEED+/- or INCLINE+/- to change the speed
or incline during each section.

4. Machine will beep 3 times and stop when the program

is finished.

(FAT) BODY FAT FUNCTION
From standby mode, press P button until you get to FAT.
1. Press M to enter information.

2. Set value with SPEED+/- or INCLINE+/- from F-1
to F-4 (F-1 GENDER, F-2 AGE, F-3 HEIGHT, F-4 WEIGHT)

F-1 Sex Olmale - 02 female
F-2 Age 10-99
F-3 Height 100 - 200CM (40-80 INCH)

F-4 Weight 20 -150KG (44-330LB)

3. Press M to enter F-5 (F-5 BODY FAT TEST),
hold hands on the hand pulse sensors, the console
will display your body fat value after 3 seconds.

<19 Under weight
(20-25) Normal weight
(26-29) Overweight
>30 Obese

The body fat value is intended as a guide, and is not
medical data:

Reebok =2

MPH TO KPH CONVERSION

The speed and distance can be set to operate in
MPH and KPH.

To switch between these:

1. In standby mode, insert SAFETY KEY. Press SPEED+
and INCLINE+ for 5 seconds.

2. Speed will show "0.6" for MPH or "1.0" for KPH.

3. Repeat above process to change the speed again.

LUBRICATION REMIND FUNCTION

After every 300km (188 miles) of running the treadmill
will require lubricating. The machine will make a sound
every 10 seconds and display 'OlL. Read the user guide
for lubrication instructions. After lubrication, hold STOP
for 3 seconds and the warning will be removed.

reebokfitness.info/treadmill-support
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WORK OUT STAGES

(POI - P24) PRESET WORKOUT
PROGRAMS (KPH)

I

INCLINE T2 3 3 1 2 2 3 2 2
INCLINE 1T 2 3 3 2 2 3 4 2 2
INCLINE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
INCLINE 1T 2 2 3 1 2 2 2 2 1
INCLINE 1T 2 4 3 2 2 4 5 2 1
INCLINE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
INCLINE 4 S5 6 6 9 9 10 2 6 3
INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
INCLINE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
INCLINE 1T 3 5 8 10 7 6 3 2 3
INCLINE 3 5 6 7 12 9 n n 6 3
INCLINE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
INCLINE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
INCLINE 1T 5 6 8 12 9 10 9 5 3
INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10O 6 2
INCLINE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
INCLINE 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
INCLINE 6 6 8 9 9 [§] 8 10 6 3
INCLINE 2 6 8 10 12 10 2 8 5 2
INCLINE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
INCLINE 3 6 8 9 10 2 9 6 3 2
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WORK OUT STAGES

(POI - P24) PRESET WORKOUT

ST 2 | s [ a[s]e ]| 7] e[ o[ w0]
INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
INCLINE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
INCLINE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
INCLINE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
INCLINE 4 S5 6 6 9 9 10 12 6 3
INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
INCLINE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
INCLINE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
INCLINE 3 5 6 7 12 9 n n 6 3
INCLINE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
INCLINE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
INCLINE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
INCLINE 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
INCLINE 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
INCLINE 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
INCLINE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
INCLINE 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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CONSOLE FR20Z

INCLINAISON
CALORIES
DUREE
DISTANCE

Affiche la distance et le programme.
POULS

VITESSE
1.0 -18.0KPH/0.6 - 1TMPH.

INCLINAISON INSTANTANEE

Permet de sélectionner l'inclinaison
exacte pendant un exercice.

INCLINAISON +/-

Augmente/diminue l'inclinaison
pendant I'entrainement.

PROGRAMME

Permet de sélectionner le programme
désiré: P1-P24,U01-UO3, GRAISSE.

PAUSE/ARRET

Appuyez sur ce bouton pour faire une pause ou
arréter la machine.

34 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL

DEMARRER

Permet de démarrer le programme.

MODE

Permet de sélectionner la durée,
la distance et les calories.

0 VITESSE +/-

Permet d'augmenter/de réduire la vitesse
pendant un exercice.

) VITESSE INSTANTANEE

Permet de sélectionner la vitesse exacte
pendant un exercice. (KPH/MPH).

DONGLE BLUETOOTH

Pour connecter votre App a votre machine Ree-
bok, insérez le Dongle Bluetooth dans le port

a l'arriere de la console. Une fois la connexion
établie, I'indicateur lumineux va s'allumer.

MUSIQUE PAR BLUETOOTH

Pour diffuser de la musique, connectez votre
appareil a votre tapis via Bluetooth. Une fois
connecté, l'indicateur lumineux va s'allumer.
Ajustez le volume directement depuis votre
appareil.

CLE DE SECURITE

Reebok =2

Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette machine. Sielle n'est pas insérée, cette derniére ne peut
pas étre démarrée. Elle permet en outre d'interrompre immédiatement la machine en cas d'urgence.

Sila clé n'est pas correctement insérée, le message « --- » s'affiche sur la console. La pince située al'autre
extrémité de la clé de sécurité doit étre fixée sur |'utilisateur a tout moment pendant un exercice. Ainsi, la

machine s'interrompt automatiquement en cas d'urgence.

FONCTION ECONOMIE D'ENERGIE

Quand I'appareil ne fonctionne pas, il passe en mode économie d'énergie au bout de 10 minutes. L'écran

s'éteint ; pour le rallumer, appuyez sur n'importe quel bouton.
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COMMANDES SUR
LES POIGNEES

CAPTEURS DE POULS

Des capteurs se trouvant sur les deux poignées latérales
permettent d'évaluer la vitesse de son pouls. Il suffit de
placer ses mains sur celles-ci pour procéder a la mesure.
Le capteur est utilisable pour référence uniquement et ne
peut étre employé a des fins médicales.

LES PROGRAMMES
INFORMATIQUES

(UO1-U03) PROGRAMMES DEFINIS
PAR L'UTILISATEUR

(POI - P24) PROGRAMMES PRECONFIGURES

(GRAISSE) FONCTION D'INDICATION DU
NIVEAU DE GRAISSE

36 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL
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(UO1-U03) PROGRAMMES DEFINIS
PAR L'UTILISATEUR

Depuis le mode veille, appuyez sur le bouton P
(PROGRAMME) jusqu’a afficher U1, U2, U3;

1. Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou INCLINE +/-
(INCLINAISON +/-) pour définir la durée.

2. Appuyez sur le bouton M (MODE) pour confirmer et
passer a la sectionsuivante. Répétez |'opération jusqu’a
avoir terminé le paramétrage des 10 sections.

3. Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou INCLINE
+/- (INCLINAISON +/-) pour modifier la vitesse et
I'inclinaison.

4, Délfinissez la durée de la course et appuyez sur START
(DEMARRAGE) pour commencer.

(POI - P24) PROGRAMMES PRECONFIGURES

Depuis le mode veille, appuyez sur P (PROGRAMME),
I'¢cran va afficher 24programmes, sélectionnez-en un.

1. Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou INCLINE
+/- (INCLINAISON +/-) pour définir la durée de
I'entrainement.

2. Chaque programme peut étre divisé en 10 sections,
la machine va bipper 3 fois au début d'une
nouvelle section.

3. Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou INCLINE
+/- (INCLINAISON +/-) pour modifier la vitesse et
I'inclinaison pendant chaque section.

4. Alafin du programme, la machine va biper 3 fois
et s'arréter.

(GRAISSE) FONCTION D'INDICATION DU
NIVEAU DE GRAISSE

Depuis le mode veille, appuyez sur le bouton P
(PROGRAMME) jusqua afficher FAT (ADIPOSITE).

1. Appuyez sur M (MODE) pour saisir les informations.

2. Définissez les valeurs a l'aide de SPEED +/-
(VITESSE +/-) ou INCLINE +/- (INCLINAISON +/-)
de F-1 a F-4 (F-1 GENDER (SEXE), F-2 AGE (AGE),
F-3 HEIGHT (TAILLE), F-4 WEIGHT (POIDS))

F-1 Sex (Sexe) 01 Male (Homme)

02 Female (Femme)
F-2  Age (Age) 10-99
F-3 Height (Taille) 100-200cm
F-4 Weight (Poids) 20-150 KG

3. Appuyez sur M (MODE) pour passer a F-5 (F-5
BODY FAT TEST — DETERMINATION DE LA MASSE
ADIPEUSE) posez les mains sur les capteurs de
pouls, la console va afficher votre masse adipeuse
au bout de 3 secondes.

<l9 Under weight (Sous-poids)
(20-25) Normal weight (Poids normal)
(26-29) Overweight (Surpoids)

>30 Obese (Obésité)

La masse adipeuse est une indication, pas une
donnée médicale

Reebok =2

CONVERSION EN KILOMETRES OU MILES
PAR HEURE
La vitesse et la distance peuvent étre indiquées

en kilometres ou en miles par heure. Pour basculer
entre ces deux mesures, procédez comme suit:

1. Insérez la clé de sécurité, appuyez sur le bouton
d'augmentation de la vitesse et de l'inclinaison
pendant 5 secondes.

2. En mode kilométres, la vitesse indiquée est 1.0
En mode miles, la vitesse indiquée est 0.6

3. Répétez la procédure ci-dessous pour modifier
la vitesse une nouvelle fois.

RAPPEL DE LUBRIFICATION

Le tapis devra étre lubrifié tous les 300 km (188 miles)
de course. La machine va émettre un son toutes les

10 secondes et afficher « OIL » (huile). Consultez le
manuel d'utilisation pour connaitre les instructions de
lubrification. Une fois la lubrification effectuée, appuyez
sur STOP (arrét) pendant 3 secondes et |'avertissement
va s'effacer.

reebokfitness.info/treadmill-support
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KONSOLE FR20Z

STEIGUNG
KALORIEN
ZEIT
STRECKE

Zeigt das Programm an

PULSE

GESCHWINDIGKEIT
1.0 -18.0KPH/0.6 - 1TMPH.

SOFORTIGE NEIGUNG

Soforteinstellung der steigung.

STEIGUNG +/-

Erhoht/verringert die Steigung wahrend
des Trainings.

PROGRAMM

Auswahl des gewunschten Programms:
P1-P24,U01-UOS, FETT.

[ PAUSE/STOPP

Drlcken Sie diese Taste, um das Laufband
anzuhalten oder auszuschalten.

38 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL
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B START

Startet ein Programm.

MODUS

Auswahl von Zeit, Strecke und Kalorien

GESCHWINDIGKEIT +/-

Erhoht/verringert die Geschwindigkeit
wahrend des Trainings

SOFORTEINSTELLUNG DER
GESCHWINOIGKEIT

Auswahl der genauen Geschwindigkeit
wahrend des Trainings (KPH/MPH).

BLUETOOTH-USB-ADAPTER

Stecken Sie den Bluetooth-USB-Adapter in den
Anschluss auf der Riickseite der Konsole ein,
um lhre App mit Ihrem Reebok-Geréat zu verbin-
den. Sobald eine Verbindung herstellt wurde,
leuchtet das Anzeigelicht auf.

MUSIKUBERTRAGUNG UBER
BLUETOOTH

Verbinden Sie Ihr Gerat Uber Bluetooth mit
dem Laufband, um Musik abzuspielen. Sobald
eine Verbindung herstellt wurde, leuchtet das
Anzeigelicht auf. Stellen Sie die Lautstérke
direkt Uber Ihr Geréat ein.

Reebok =2

SICHERHEITSSCHLOSSEL

Diesem Gerat liegt ein roter Sicherheitsschlussel bei, ohne den das Laufband nicht in Betrieb
genommen werden kann. Mit diesem Schlussel konnen Sie das Gerat im Notfall sofort anhalten.
Wenn der Schlussel nicht korrekt am Laufband angeschlossen ist, erscheint auf der Anzeige
“---". Der Clip an der anderen Seite des Sicherheitsschlussels muss jederzeit wahrend des
Trainings mit der Kleidung verbunden sein um sicherzustellen, dass das Gerat im Notfall
unverzuglich ausschaltet.

ENERGIESPARFUNKTION

Wird das Laufband nicht aktiv genutzt, schaltet es nach 10 Minuten in den Energiesparmodus.
Das Display schaltet sich aus. Um es wieder anzuschalten, driicken Sie einen beliebigen Knopf.
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BEDIENELEMENTE AN DEN
HANDGRIFFEN

PULSGRIFFE

An beiden Handgriffen befinden sich Pulssensoren,

die den Puls des Benutzers messen, wenn sich dessen
Hande an den Sensoren befinden. Der Pulsmesser dient
lediglich der Information und darf nicht zu medizinischen
Zwecken oder zur Uberwachung verwendet werden.

COMPUTER PROGRAMS

(UO1-UO03) BENUTZERDEFINIERTE
EINSTELLUNGEN

(POI - P24) VOREINGESTELLTE
TRAININGSPROGRAMME

(FAT) KORPERFETTFUNKTION
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(UO1-U03) BENUTZERDEFINIERTE
EINSTELLUNGEN

Dricken Sie im Standby-Modus die Taste P bis U1, U2, U3
angezeigt wird;

1. Driicken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-)
oder INCLINE+/- (STEIGUNG +/-), um die Zeit
einzustellen.

2. Drlicken Sie M, um zu bestétigen und den nachsten
Abschnitt aufzurufen. Wiederholen Sie diesen Schritt
fur alle 10 Abschnitte.

3. Driicken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT
+/-) oder INCLINE +/- (STEIGUNG +/-), um die
Geschwindigkeit oder Steigung zu &ndern.

4, Stellen Sie die Laufzeit ein und drticken Sie START,
um das Laufband zu starten.

(POI - P24) VOREINGESTELLTE
TRAININGSPROGRAMME

Dricken Sie im Standby-Modus die Taste P, damit die
24 Programme auf dem Display angezeigt werden.
Wahlen Sie aus diesen aus.

1. Driicken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-)
oder INCLINE+/- (STEIGUNG +/-), um die Workout-Zeit
einzustellen.

2. Jedes Programm kann in 10 Abschnitte unterteilt
werden; der Beginn eines neuen Abschnitts wird durch
3 Pieptone signalisiert.

3. Driicken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-)
oder INCLINE +/- (STEIGUNG +/-), umin jedem
Abschnitt die Geschwindigkeit oder Steigung
zu andern.

4. Nach Abschluss des Programms ertdnen 3 Pieptone,
anschlieBend halt das Laufband an.

(FETT) KORPERFETTFUNKTION

Driicken Sie im Standby-Modus die Taste P bis Sie
zu FETT gelangen.

1. Driicken Sie M (MODUS) fir die Eingabe
von Informationen.

2. Stellen Sie die Werte fur F-1bis F-4 (F-1 GENDER
(GESCHLECHT), F-2 AGE (ALTER), F-3 HEIGHT
(GROSSE), F-4 WEIGHT (GEWICHT) tiber SPEED +/-
(GESCHWINDIGKEIT +/-) oder INCLINE +/-
(STEIGUNG +/-) ein.

F-1 Sex (Geschlecht) 01 Male (Mannlich)

02 Female (Weiblich)

F-2 Age (Alter) 10 - 99

F-3 Height (KérpergréBe) 100 — 200cm
(40 - 80 Zoll)

F-4  Weight (Gewicht) 20 — 150KG
(44 — 330LB)

3. Driicken Sie M (MODUS) zur Eingabe von F-5
(F-5BODY FAT TEST [KORPERFETTTEST]), halten Sie
die Hande an den Pulssensor. Ihr Kérperfettanteil wird
nach 3 Sekunden angezeigt.

<19 Untergewicht
(20 - 25) Normalgewicht
(26 — 29) Ubergewicht
>30 Fettleibigkeit

Der Korperfettanteil ist nur als Richtwert zu betrachten
und stellt keinenmedizinischen Wert dar.

Reebok =2

UMRECHNUNG ZWISCHEN KM/H UND MPH

Die Geschwindigkeit kann in Kilometern pro Stunde
(km/h) oder Meilen pro Stunde (mph) angegeben
werden.So wechseln Sie zwischen

den Einheiten.

1. Setzen Sie in standby-Modus den SAFETY
KEY (SICHERHEITSSCHLUSSEL) ein. Driicken
Sie anschlieBend 5 Sekunden lang SPEED
(GESCHWINDIGKEIT) + und INCLINE
(STEIGUNG) +.

2. Die Geschwindigkeit wird fir mph mit ,0.6"
oder mit ,1.0" fir km/h angegeben.

3. Wiederholen Sie die obigen Schritte, um die
Einstellung fur die Geschwindigkeit erneut
zu &ndern.

HINWEISE ZUR REGELMASSIGEN SCHMIERUNG

Nach jeweils 300 zurtickgelegten Kilometern muss das
Laufband geschmiert werden. Alle 10 Sekunden ertént
dann ein Signalton und das anzeigen zeigt ,OIL” (,OL") an.
Lesen Sie die Bedienungsanleitung fiir Anweisungen zum
Schmieren. Halten Sie STOP fur 3 Sekunden gedrtickt,
nachdem das Gerat geschmiert wurde, und der

Warnhinweis verschwindet wieder vom anzeigen.

reebokfitness.info/treadmill-support
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RIDICIi PANEL FR20Z

STOUPANI
KALORIE

CAS
VZDALENOST
Zobrazi program.

TEP

RYCHLOST
1.0 -18.0KPH/0.6 - 1TMPH.

OKAMZITE STOUPANI

Volba presného stoupani pfi béhu.
STOUPANI +/-
ZvySenilSnizeni stoupani béhem cviceni

PROGRAM

Volba pozadovaného programu:
P1-P24,U01-UQOS, FEDT.

PAUZA/ZASTAVIT

Stisknutim tohoto tlacitka stroj zastavite
nebo prerusite jeho chod.

42 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL
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START

Spusténi programu.

REZIM

Volba Casu, Vzdalenosti a Kalorii.
RYCHLOST+/-

Zvyseni/snizeni rychlosti béhem cviceni.
OKAMZITA RYCHLOST

Volba pfesné rychlosti pti b&hu (KPH/MPH).
ADAPTER BLUETOOTH

Pokud chcete pfipojit svoji aplikaci ke stroji
Reebok, zasurite adaptér bluetooth do portu na
zadni strané konzole. Pri Gsp&Sném pfipojeni se
rozsviti pfislusna kontrolka.

HUDBA - BLUETOOTH

Pokud chcete prehravat hudbu, pfipojte své
zafizeni k bézeckému pasu prostfednictvim
bluetooth. Po pfipojeni se rozsviti pfislusna
kontrolka. Hlasitost si nastavte piimo na
svém zafizeni.

Reebok =2

BEZPECNOSTNI KLIC

Soucasti stroje je Cerveny bezpecnostni kli€. Stroj nebude fungovat, dokud tento kli¢ nebude vlozen.
Jeho ucelem je okamzité zastaveni stroje v pfipadé nouze. Pokud neni kli¢ spravné vlozen, pocitac
zobrazi hlasku ,---". Spona na druhém konci kli¢e musi byt b&hem tréninku po celou dobu vzdy
upevnéna k uzivateli, aby bylo zajiSténo, ze se stroj v pfipadé nouze zastavi.

FUNKCE USPORY ENERGIE

Pokud neni pés pouzivan, po 10 minutach se pfepne do modu Uspory energie. Vypne se obrazovka;
k opétovnému zapnuti dojde stisknutim jakéhokoliv tlacitka.
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KONTROLELEMENTER
PA HANDTAGET

PULSMALEHANDTAG

Pa begge handtag findes pulssensorer. Brugere kan

holde pa disse for at fa overvaget og afleest deres puls.

Pulsovervagning er udelukkende vejledende og ikke til
medicinsk brug eller tilsyn.

COMPUTERPROGRAMMER

(UO1-UO03) VLASTNI NASTAVENI

(POI - P24) FORUDINDSTILLEDE
TRANINGSPROGRAMMER

(FEDT) FUNKCE TYKAJICI SE
TELESNEHO TUKU

44 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL
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(UO1-UO03) VLASTNiI NASTAVENI

V rezimu standby tisknéte tlagitko P, dokud se nezobrazi
U1, U2 nebo U3;

1. Stisknéte SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebo INCLINE+/-
(SKLON+/-) pro nastaveni Gasu.

2. Stisknutim tla¢itka M (MODUS) potvrdte volbu a
vstupte do dalSi sekce; opakujte, dokud nedokoncite
nastaveni vSech 10 sekci.

3. Stisknéte SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebo INCLINE+/-
(SKLON+/-) pro zménu rychlosti nebo sklonu.

4. Nastavte €as - dobu trvani b&hu a poté zacnéte
program stisknutim tlac¢itka START.

(POI - P24) PREDDEFINOVANYCH PROGRAMU

V rezimu standby stisknéte tlac¢itko P; na displeji se ukaze
24 program(, ze kterych si budete moci vybrat.

1. Stisknéte SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebo INCLINE+/-
(SKLON+/-) pro nastaveni ¢asu - doby trvani workoutu.

2. Kazdy program Ize rozdélit do 10 sekci; pfi kazdém
prechodu do nové sekce stroj tfikrat zapipa.

3. Stisknéte SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebo INCLINE+/-
(SKLON+/-) pro zménu rychlosti nebo sklonu v
prabéhu kazdé sekce.

4 . Po ukoné&eni programu stroj tfikrat zapipa a zastavi se.

(FEDT) FUNKCE TYKAJICI SE TELESNEHO TUKU
V rezimu standby tisknéte tlagitko P, dokud se nezobrazi
FAT (TUK).

1. Stisknutim M (MODUS) zadate informace.

2. Prosttednictvim SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebo
INCLINE+/- (SKLON+/-) zadejte hodnoty pro F-1az
F-4 (F-1 GENDER [POHLAVI], F-2 AGE [VEK], F-3
HEIGHT [VYSKA], F-4 WEIGHT [HMOTNOST])

F-1 Sex (pohlavi) Olmale (muz)

02 female (zena)
F-2 Age (vék) 10-99
F-3 Height (vyska) 100-200cm

(40 - 80 palct)
F-4 Weight (hmotnost) 20-150kg

(44 - 330 liber)

3. Stisknutim M (MODUS) vstoupite do F-5 (F-5 BODY FAT
TEST) (MERENI TELESNEHO TUKU); poté ptidrte ruce na
senzoru pro méreni tepové frekvence a po 3 sekundach
se na konzoli zobrazi hodnota télesného tuku.

<19 Under weight (podvéaha)
(20-25) Normal weight (norméalni vaha)
(26 -29) Overweight (nadvaha)

>30 Obesity (obezita)

Pamatujte, Ze v8echny vysledky jsou pouze orientaéni a
neslouZzi pro lékafské Ucely.

Reebok =2

PREVOD KM/H NA MPH

Jednotky pro Rychlost a Vzdalenost je mozné nastavit na
km/h a mph.

Prepinani mezi nimi.
1.V isporném rezimu viozte BEZPECNOSTNIKLIC

ana S sekund soucasné stisknéte tlalc“:itlka SPEED
+(RYCHLOST+) a INCLINE + (STOUPANI+).

2. Zobrazi se hodnota rychlosti ,0,6" pro mph nebo ,1,0”
prokm/h.

3. Pro dal$izménu nastaveni postup opakujte.

FUNKCE PRIPOMINKY PROMAZANI

Tento stroj je vybaven funkci pfipominky promazani.
VZdy po ub&hnuti celkové vzdalenosti 300 km (188 mil)
je potieba provést udrzbu béZeckého pasu a promazat
ho olejem. Systém Vas na tuto skute¢nost upozorni
zvukovym signalem, ktery se bude opakovat kazdych
10 sekund, a na displeji se objevi hlageni ,OIL" (OLEJ). To
znamen3, Ze je bézecky pas potifeba promazat olejem.
Prectéte si prosim nejprve navod pro uZivatele a poté olej
aplikujte do stfedové ¢asti bézecké plochy. Po ukonéeni
mazani stisknéte prosim na 3 sekundytlagitko ,STOP*;
varovny signal systému se prestane ozyvat.

reebokfitness.info/treadmill-support
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KONSOL FR20Z

HALDNING
KALORIER
TID
AFSTAND

Viser program.
PULS

HASTIGHED
1.0 -18.0KPH/0.6 - 1TMPH.

AKTUELHALDNING

Bruges til at veelge den aktuelle hreldning
under lgb.

HZALDNING +/-

@glreducer haeldningen under treeningen.

PROGRAM

Vaelger det gnskede program:
P1-P24,U01-UOS, FED.

[3 PAUSE/STOP

Tryk pa denne knap for at stoppe maskinen
eller seette den pa pause.

46 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL

START
Starter programmet.

TILSTAND
Bruges til at veelge tid, distance og kalorier.

HASTIGHED +/-

@glreducer haetigheden under treeningen

AKTUEL HASTIGHED

Bruges til at veelge den ngjagtige hastighed
under lgb.(KPH/MPH).

BLUETOOTHDONGLE

Hvis du vil forbinde din App med din Ree-
bok-maskine, skal du seette Bluetoothdonglen
i stikket pa bagsiden af konsollen. Nar der er
etableret forbindelse, teendes indikatoren.

MUSIK VIA BLUETOOTH

Forbind din enhed til lsbebandet via Bluetooth
for at afspille musik. Nar enheden er forbundet,
teendes indikatoren. Indstil lydstyrken direkte pa
din enhed.

Reebok =2

SIKKERHEDSNOGLE

Maskinen har en rad sikkerhedsnagle. Maskinen fungerer ikke, medmindre denne nagle er isat. Formalet
med naglen er at stoppe maskinen i tilfaelde af en nadsituation. Hvis naglen ikke er korrekt isat i lsbebandet,
viser computeren “---". Klemmen i den anden ende af sikkerhedsnaglen skal til enhver tid veere fastgjort til
brugeren under treeningen for at sikre, at maskinen stopper gjeblikkeligt i tilfeelde af en n@dsituation.

STROMSPAREFUNKTION

Labebandet gar pa streamsparefunktion, hvis det ikke har veeret brugt i 10 minutter. Displayet slukkes. Tryk pa
enknap for at teende det igen.
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OVLADACI PRVKY MADEL

MADLA PRO MERENi TEPOVE FREKVENCE

Na obou madlech jsou umisté&na ¢idla pro snimani tepové
frekvence uzivatele. Namérené hodnoty mohou byt
uloZeny pro pozdé&jsi zobrazeni. Mé&fi¢ tepové frekvence
je pouze orientacni a neslouzi pro Iékarské ucely nebo
sledovani.

COMPUTER PROGRAMS

(UO1-U03) BRUGERDEFINEREDE
PROGRAMMER

(POI - P24) INDBYGGEDE PROGRAMMER
(FAT) KROPSFEDTFUNKTION
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(UO1-U03) BRUGERDEFINEREDE
PROGRAMMER

Tryk pé knappen P (program) fra standby, indtil U1,
U2 eller UB vises pa displayet. Tryk pa knapperne;

1. SPEED +/- (HASTIGHED +/-) eller INCLINE +/-
(STIGNING +/-) for at indstille tiden.

2. Tryk pa knappen M (funktion) for at bekreefte og ga
til neeste sektion. Gentag, indtil alle 10 sektioner er
indstillet.

3. Tryk p& knapperne SPEED +/- (HASTIGHED +/-) eller
INCLINE +/- (STIGNING +/-) for at eendre hastighed
og stigning.

4. Indstil treeningstiden, og tryk pa knappen START
for at begynde.

(POI - P24) INDBYGGEDE PROGRAMMER

Tryk pé knappen P (PROGRAM) fra standby. Displayet
viser 24 programmer, som du kan veelge mellem).

1. Tryk p& knapperne SPEED +/- (HASTIGHED +/-)
eller INCLINE +/- (STIGNING +/-) for atindstille
treeningstiden.

2. Hvert program deles ind i 10 sektioner. Maskinen
bipper 3 gange, nar en ny sektion pdbegyndes.

3. Tryk p& knapperne SPEED +/- (HASTIGHED +/-) eller
INCLINE +/- (STIGNING +/-) for at sendre maskinens
hastighed og stigning i labet af en sektion.

4. Maskinen bipper 3 gange og stopper, nar programmet
ergennemfart.

(FED) KROPSFEDTFUNKTION

Tryk pa knappen P (PROGRAM), indtil FAT vises
pa displayet.

1. Tryk pa knappen M (TILSTAND) for at indtaste dine
oplysninger.

2. Tryk pa knapperne SPEED +/- (HASTIGHED +/-)
eller INCLINE +/- (STIGNING +/-) for at indstille dine
parametre fra F-1til F-4 :F-1 GENDER (K@N), F-2
AGE (ALDER), F-3 HEIGHT (H@QJDE), F-4 WEIGHT
(VEGT).

F-1 Ken 01 hanken — 02 hunkegn
F-2 Alder 10 - 99

F-3 Hejde 100 - 200 CM

F-4 Veegt 20 — 150 KG

3. Tryk pé knappen M (TILSTAND) for at g4 til F-5:
F-5 BODY FAT TEST (kropsfedtmaling). Hold
ved handpulssensorerne. Displayet viser din
kropsfedtveerdi efter 3 sekunder.

<19 Undervaegtig
(20 - 25) Normalveegtig
(26 — 29) Overveegtig
>30 Fedme

Kropsfedtmalingen er teenkt som en rettesnor og
kan ikke bruges som medicinske data.

Reebok =2

OMSTILLING FRAMI/HTILKM/T

Hastighed og distance kan indstilles til MI/H og KM/T.
For at skifte mellem disse:

1. Indseet SIKKERHEDSNQGLEN i til standen Standby,
trykpé SPEED + (HASTIGHED+) og INCLINCE+
(HZALDNING+) ifemsekunder.

2. Hastighed viser "0.6" for MI/H eller "1.0" for KM/T.

3. Gentag ovennaevnte proces for at eendre
hastighedenigen.

PAMINDELSE OM SM@RING

Lebebandet skal smeares for hver 300 kilometers treening
(188 miles). Maskinen afgiver en lyd hvert 10 sekund,

og 'Oll’ vises pa displayet. Smaringsinstruktionerne
fremgar af brugsanvisningen. Efter smaring skal du
holde knappen STOP (stop) inde i 3 sekunder, hvorefter
pamindelsen slettes.

reebokfitness.info/treadmill-support
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CONSOLA FR20Z

INCLINACION
CALORIAS
TIEMPO
DISTANCIA

Muestra el porograma.
PULSO

VELOCIDAD
1.0 -18.0KPH/0.6 - 1TMPH.

INCLINACION INSTANTANEA

Selecciona una inclinacién exacta
sin dejar de correr.

INCLINACION +/-

Aumenta/reduce la inclinacién durante
el entrenamiento.

PROGRAMA

Selecciona el programa deseado:
P1-P24,U01-UO3, GRASA.

PAUSA/DETENER

Pulse este botdn para hacer una pausa o bien
parar la maquina.

S50 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL

INICIAR
Empieza el programa.

MODO

Selecciona el tiempo, la distancia
y las calorias.

VELOCIDAD +/-

Aumenta/reduce la velocidad durante
el entrenamiento.

VELOCIDAD INSTANTANEA

Selecciona una velocidad exacta
sin dejar de correr.(KPH/MPH).

DONGLE BLUETOOTH

Para conectar su app a su maquina Reebok,
inserte el dongle Bluetooth en el puerto situado
en la parte trasera de la consola. La luz indicado-
ra se encendera una vez establecida con éxito
la conexion.

MUSICA POR BLUETOOTH

Para reproducir musica, conecte su dispositivo
mediante Bluetooth a la cinta de correr. Una
vez conectado, laluzindicadora se encendera.
Ajuste el volumen directamente desde su
dispositivo.

Reebok =2

LLAVE DE SEGURIDAD

La maquina incluye una llave de seguridad roja que debe insertarse en el lugar habilitado a tal
efecto para que funcione el equipo. Su mision es detener inmediatamente la maquina en caso de
emergencia. En el ordenador aparecera el mensaje «---» si no se ha insertado correctamente en la
cinta de correr. Para garantizar la detencion inmediata de la maquina en caso de emergencia, el
usuario debe llevar sujeto a su cuerpo en todo momento el clip que se encuentra al otro extremo
de la llave de seguridad.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA

Cuando no esté funcionando, la cinta de correr entrara en modo ahorro de energia transcurridos
10 minutos. La pantalla se apagara, pulse cualquier botén para volver a encender.
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CONTROLES DE LA BARRA
DE SUJECION

MANGOS CON SENSORES DE PULSACIONES

Las dos barras de sujecion incorporan sensores de
pulsaciones que permiten controlar el ritmo de las
pulsaciones de los usuarios. Para obtener la lectura basta
con agarrar ambos mangos. El control de las pulsaciones
es una guia que puede emplearse de referencia, no esta
pensado para una supervisiéon

o uso médico.

PROGRAMAS DEL
ORDENADOR

(UO1-U03) PROGRAMAS DEFINIDOS
POREL USUARIO

(POI - P24) PROGRAMAS DE
ENTRENAMIENTO PREFIJADOS

(FAT) FUNCION DE GRASA CORPORAL
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(UO1-U03) PROGRAMAS DEFINIDOS
POREL USUARIO

A partir del modo standby, pulse el botdn P hasta que
aparezca Ul, U2, U3;

1. Pulse SPEED+/- (VELOCIDAD+/-) o bien INCLINE+/-
(pendiente+/-) para ajustar el tiempo.

2. Pulse el botén M (MODO) para confirmar y acceder
ala siguiente seccion, repita hasta finalizar la
configuracion de las 10 secciones.

3. Pulse SPEED+/- (velocidad+/-) o bien INCLINE+/-
(pendiente+/-) para modificar la velocidad o
la pendiente.

4. Ajuste el tiempo de carreray pulse START (INICIO)
para comenzar.

(POI - P24) PROGRAMAS INTEGRADOS

A partir del modo standby, pulse el botdn P, la pantalla
mostrara 24 programas entre los que poder elegir.

1. Pulse SPEED +/- (VELOCIDAD +/-) o bien INCLINE +/-
(PENDIENTE +/-) para ajustar el tiempo de
entrenamiento.

2. Cada programa puede dividirse en 10 secciones; la
maquina emitiré 3 pitidos al iniciar una nueva seccion.

3. Pulse SPEED+/- (VELOCIDAD +/-) o bien INCLINE+/-
(PENDIENTE +/-) para modificar la velocidad o la
pendiente durante cada seccion.

4. La maquina emitirad 3 pitidos y se parara cuando el
programa haya finalizado.

(GRASA) FUNCION DE GRASA CORPORAL

A partir del modo standby, pulse el botdn P hasta llegar a
FAT (GRASA).

1. Pulse M (MODO) para introducir informacion.

2. Con SPEED+/- (VELOCIDAD+/-) o INCLINE+/-
(PENDIENTE+/-) ajuste unvalorde F-laF-4
(F-1 GENDER-sexo, F-2 AGE-edad,
F-3 HEIGHT-altura, F-4 WEIGHTpeso)

F-1 Sexo  Olhombre - 02 mujer
F-2 Edad 10-99

F-3 Altura 100-200cm

F-4 Peso  20-150kg

3. Pulse M (MODO) para acceder a F-5(F-5 BODY FAT
TEST-test de grasa corporal), mantenga las manos sobre
los sensores de pulso manual, la consola le mostrara el
valor de grasa corporal alos 3 segundos.

<I9 Bajo peso
(20-25) Peso normal
(26-29) Sobrepeso
>30 Obesidad

El valor de grasa corporal es orientativo, no es
informacién médica.

Reebok =2

CONVERSION DE MPH A KM/H

La velocidad y la distancia pueden fijarse para
proporcionar valores en MPHy en KM/H. Para alternar
entre ambas.

1. En modo en espera, inserte la LLAVE DE SEGURIDAD
y pulse SPEED +/- [ACELERAR] € INCLINE +/-
[AUMENTAR/INCLINACION] durante 5 segundos.

2. Elvalor de velocidad que aparecera sera "0.6"
enelcasode MPH 0 "1.0" en el caso de KM/H.

3. Repita los pasos anteriores para volver a cambiar
la velocidad.

RECORDATORIO DE LUBRICACION

La cinta precisara lubricacion por cada 300km

(188 millas) recorridos. La méquina emitird un sonido
cada 10 segundos e indicara «OlL» (ACEITE). Consulte
la guia de usuario para las instrucciones de lubricacion.
Tras la lubricacién, mantenga pulsado "STOP" durante
3 segundos y la advertencia desaparecera.

reebokfitness.info/treadmill-support
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CONSOLE FR20Z

A
a
a

INCLINAGAO
CALORIAS
TEMPO
DISTANCIA

Apresenta Programa.
PUKSAGAO

VELOCIDADE
1.0 -18.0KPH/0.6 - 1TMPH.

INCLINACAO INSTANTANEA

A utilizar para selecionar a inclinacéo
exata enquanto corre.

INCLINAGAO +/-

Aumentar/diminuir a inclinacdo durante
0 exercicio.

PROGRAMA

Seleciona o programa pretendido:
P1- P24, U01-UOS, GORGURA.

PAUSA/PARAR

Prima este bot&o para interromper ou parar
amaquina.
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@ INICIAR

Inicia o programatton.

MODO

Para selecionar Hora, Distancia e Calorias.

SPEED +/- (VELOCIDADE) +/-

Aumentar/diminuir a velocidade durante
o exercicio.

VELOCIDADE INSTANTANEA)

A utilizar para selecionar a velocidade exata
enquanto corre.(KPH/MPH).

DONGLE BLUETOOTH

para ligar a sua aplicagdo a sua maquina
Reebok, introduza o Dongle Bluetooth na porta
localizada na parte de tras da consola. Depois
de aligagdo ser bem sucedida, a luzindicadora
acende.

MUSICA POR BLUETOOTH

para reproduzir musica, ligue o seu dispositivo
a passadeira através de Bluetooth. Depois de
estabelecida a ligagdo, aluz indicadora acende.
Ajuste o volume diretamente a partir do

seu dispositivo.

Reebok =2

CHAVE DE SEGURANGCA

Esta maquina é fornecida com uma chave de seguranca vermelha. Para que a maquina funcione,
a chave deve estar inserida. A sua finalidade € desligar de imediato a maquina numa situacéo de
urgéncia. O computador apresenta a mensagem "---" no caso de n&o estar corretamente ligado
a passadeira. O clip na outra extremidade da chave de seguranc¢a deve estar fixado ao utilizador
em todos os momentos durante o exercicio para garantir que a maquina para de imediato numa
situacéo de urgéncia.

FUNGAO DE POUPANGA DE ENERGIA

Caso néo esteja em utilizacéo, apds 10 minutos, a passadeira entrara no modo de poupanca de
energia. O ecra ira desligar-se. Para o voltar a ligar prima qualquer bot&o.
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CONTROLOS DO GUIADOR

PUNHOS DE PULSAGAO

Existem sensores de pulsagdo localizados nos dois
guiadores. Para monitorizar a pulsagao, o utilizador pode
segurar neles para que a leitura seja fornecida. O monitor
de pulsagdo é um guia apenas para referéncia e ndo para
uso médico ou monitorizagao.

PROGRAMAS DE
COMPUTADOR

(UO1-U03) PROGRAMAS DEFINIDOS
PELO UTILIZADOR

(POI-P24) PROGRAMAS INTEGRADOS

(GORDURA) FUNGAO DA GORDURA
CORPORAL
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(UO1-U03) PROGRAMAS DEFINIDOS
PELO UTILIZADOR

A partir do modo de standby, prima o bot&o P (PROGRAM)
até ver as opgdes U1,U2,U3;

1. Prima SPEEP +/- (VELOCIDADE +/-) ou INCLINE +/-
(INCLINAGAO +/-) para definir o tempo.

2. Prima o bot&o M (MODO) para confirmar e introduzir
a secgdo seguinte. Repita até terminar a definigcdo de
todas as 10 secgdes.

3. Prima SPEED +/- (VELOCIDAD +/-) ou INCLINE +/-
(INCLINAGAO +/-) para alterar a velocidade ou
ainclinacgéo.

4. Defina o tempo de corrida e prima START (INICIAR)
para comegar.

(POI - P24) PROGRAMAS INTEGRADOS
A partir do modo de standby, prima o bot&o P (PROGRAM).

O ecra apresentara 24 programas que podera selecionar.

1. Prima SPEED+/- (VELOCIDADE +/-) ou INCLINE+/-
(INCLINAGAO+/-) para definir o tempo do treino.

2. Cada programa pode ser dividido em 10 secgoes;
a passadeira emite 3 bipes quando € iniciada uma
nova secgao.

3. Prima SPEED+/- (VELOCIDADE+/-) ou INCLINE+/-
(INCLINAGAO+/-) para alterar a velocidade ou a
inclinagdo durante cada secgao.

4. A passadeira ird emitir 3 bipes e para quando
0 programa terminar.

(GORDURA) FUNGAO DA GORDURA
CORPORAL

A partir do modo de standby, prima o bot&o P até chegar
a FAT (GORDURA).

1. Prima M (MODO) para introduzir a informag&o.

2. Defina o valor com o botdo SPEED+/-
(VELOCIDADE+/-) ou INCLINE+/- (INCLINAGAO+/-)
de F-1aF-4 (F-1 GENDER, F-2 AGE, F-3 HEIGHT, F-4
WEIGHT [F-1SEXO, F-2 IDADE, F-3 ALTURA, F-4 PESQ))

F-1 Sexo Olhomem - 02 mulher

F-2 ldade 10-99

F-3 Altura 100-200 CM (40-80POL.)
F-4 Peso 20-150KG (44-330LB)

3. Prima M (MODO) para introduzir o F-5 (F-5 BODY FAT
TEST [F-5 TESTE DE MASSA CORPORAL]), mantenha
as maos nos sensores de pulsagdo de mdos e a
consola ird apresentar o valor da sua massa corporal
apos 3 segundos.

<19 Abaixo do peso
(20-25) Peso normal
(26-29) Excesso de peso
>30 Obesidade

O indice de massa corporal serve apenas para orientagéo
e ndo deve ser considerado um dado médico.

Reebok =2

CONVERSAO DE MPH PARA KPH

A velocidade e a distancia podem ser definidas para
funcionar em MPH (milhas por hora) e KPH (quilémetros
por hora). Para alternar entre estes dois modos.

1. No modo de Espera, insiraa CHAVE DE SEGURANCA
e prima os b9t6es SPEED (VELOCIDADE +) e INCLINE
(INCLINACAO +) durante 5 segundos.

2. O visor da velocidade indica "0.6" para MPH ou "1.0"
para KPH.

3. Repita o processo acima para alterar de novo
avelocidade.

LEMBRETE DE LUBRIFICAGAO

Apos cada 300 km (188 milhas) de corrida, a passadeira
tem que ser lubrificada. A passadeira emite um som
acada 10 segundo e apresenta "OIL". Consulte o guia

do utilizador para obter instrugGes para a lubrificagao.
Apos a lubrificagc8o, mantenha o botdo STOP (PARAR)
premido durante 3 segundos e o aviso sera removido.

reebokfitness.info/treadmill-support
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3 (INCLINE) HAKITOH

3 (CALORIES) KANOPUM
(TIME) BPEMA

) (DISTANCE) PACCMOTPEHUE

OTobpaxaeTcs paccTosiHue 1 nporpamMmma.

3 (PULSE) NYNbCA

3 (SPEED) CKOPOCTb
1.0 -18.0KPH/0.6 - TIMPH.

[3 (INSTANTINCLINE) BbICTPbIA
BbIBOP YITA

BbI6op HY>XHOrO yrna HaknoHa Bo
Bpem4 bera.

1 (INCLINE +/-) HAKNOH +/-

YBneueHune nnm YMEeHbLUeHNe yrna
HaKJ/oHa BO BpeMA 3aHATUA.

£} (PROGRAM)MPOrPAMMA

BbiBop HyXXHOW nporpammbl:
P1- P24, U01-UOS, (FAT) >XKUP.

3 (PAUSE/STOP) MAY3A/CTOIN

HaxxmuTte aTy KHOMKY, eCrn Bbl XOTUTE
nepenT B peXnUM nay3sbl UMM OCTaHOBUTL
TpeHaxep.
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(START) HAYATb

Hauano nporpammbi.

(MODE) PEXXUM

MepekntoyeHne mexay oTobpakeHnem
BPEMEHU, PACCTOSHUA U KONN4ecTBa
Kanopum.

(SPEED +/-) CKOPOCTb +/-

YBneyeHune nnum YMeHbLLUEHNE CKOPOCTU BO
BpeM4d 3aHATUA.

(INSTANT SPEED) BbICTPbIV BEIEOP
CKOPOCTHU

BbiGop Hy»XHOI cCkopoCTU BO Bpemsi Gera.
(KPH/MPH).

BLUETOOTH DONGLE

BLUETOOTH DONGLE: YTobbl nogknto4nTb
Bawe npunoxeHue k TpeHaxkepy Reebok,
BcTaBbTe Bluetooth Dongle B nopT Ha
3ajHel naHenu koHconu. lNMocne ycnewHoro
NOAKIIOYEHMS BKIOYNTCA UHOUKATOP.

BLUETOOTH (MUSIC) MY3bIKA

BLUETOOTH: [Ons BocnpousBeaeHns My3blku
nogknounTe Balle yCTPONCTBO K TpeHaxepy
yepes Bluetooth. Nocne nogknoveHns
BKNOUNTCA nHAnkatop. OTperynupymnte
rPOMKOCTb NpsiMo ¢ Baluero yctponcTtaa.

Reebok =2

(SAFETY KEY) KItOY BESOMNACHOCTHU

berosas OOPOXKa NOCTaBIIAETCA C KJTHOYOM ©e30nacHoOCTU 1 He 6yp,eT paGOTaTb, €CJin OH He
yCTaHOBJ1€H HA MECTO. Kntou CNy>XXnT anda HEMeaNNEHHOW OCTaHOBKM OOPOXKN B Henpep,Bl/l,quHoﬁ
cutyauun. Ecnu oH BCcTaeneH HenpasuiibHO, Ha AMcCniee KoMnboTEPa OTO6pa3VITCF| '---". 3axum Ha
OPYyromMm KOHUeEe Krito4a ©e30nacHOCTM AO0NKEH ObITb 3aKpenyeH Ha oaexae nonb3oBaTtena B Te4eHne
BCEro 3aHATUSA, YTOObI B HeﬂpeﬂBMﬂ,eHHOVI cutyauum OopoXXKa HemearneHHO OCTaHoBUIach.

(POWER SAVING) ®YHKLUNA SHEPITOCBEPEXEHUA

He paGoTatowuii TpeHaxep Yepe3 10 MUHYT NEPEXOAUT B PEXUM 3HeprocbepekeHnst. MoHWUTOp
BbIKItoYaeTcs. UToObl ero akTMBMpOBaTh, HAaXKMUTE NOOYI0 KnaBuLy.
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OQJIEMEHTbI YMNPABJIEHUA
HA NMOPYYHAX

NnynNbCOM EPbI

Ha o6oux nopy4yHsix pacnonoXeHbl MNyrbCOMepbI.
Monb3oBaTtenb MOXET AepXXaTbCs 3@ HUX BO BPEMS
3aHATUS, YTOObI CNEANTb 3a CBOMM MyNbCOM Ha
3KpaHe. OTO 3HaYEeHNEe OPUEHTUPOBOYHO U HE
ABNgeTCs MeanLUHCKON MHopMaLunen.

NMPOrPAMMBI KOMINBIOTEPA

(UO1-U03) ONPEAEJIEHHBIE
NOJIb3OBATEJIEM NMPOIrPAMMbI

(POI-P24) NPEAHACTPOEHHbIE
MPOrPAMMbI SAHATUN

(FAT) ®YHKUMA UBMEPEHUA
MPOLIEHTA XWUPA
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(UO1-U03) ONPERENEHHBIE
MNOJIb3OBATEJIEM NPOIrPAMMBI

B pexume oxupaHus HaxumarTte kHonky P
(MPOIr'PAMMBbI) go Tex nop, NoKa He BbICBETATCS
U1,U2,Us3;

1. Haxxmute SPEED +/- (CKOPOCTDb +/-) unu
INCLINE +/- (HAKJTOH +/-), 4Tobbl 3agath Bpems.

2. Haxmute kHonky M (PEXXVM) ansa noateepxaeHus
1 nepexopa k cnegyollemy mogynto. NosTopute
pencteus ansa scex 10 moaynen.

3. Haxxmute SPEED+/- (CKOPOCTb +/-) unu

INCLINE +/- (HAKJIOH +/-) ans usmeHeHus
CKOPOCTM UMW HaKIIoHa.

4. 3apaiiTe NPOOOMKUTENBHOCTE TPEHUPOBKA U
Haxmute START (CTAPT), utobbl HayaThb.

(POI - P24) NPEAHACTPOEHHbLIE
NMPOrPAMMbI 3AHATUA

B pexnme oxngaHnst HaXXMUTE KHOMKY
P (MPOIrPAMMBI). Hagucnnee otobpasaTcs
24 nporpaMmbl, BbIGEPUTE O4HY N3 HUX.

1. Haxxmute SPEED +/- (CKOPOCTDb +/-) unu
INCLINE +/- (HAKJIOH +/-), 4To6bl 3agath Bpems
TPEHVPOBKMU.

2. Kaxgas nporpamma coctout 13 10 mogynen. Mpu
nepexoae K HOBOMY MOZAYIHO NPO3ByYaT 3 KOPOTKMX
3BYKOBbIX CUrHana.

3. Haxxmute SPEED +/- (CKOPOCTb +/-) unu
INCLINE +/- (HAKJITOH +/-) ons uamexeHus
CKOPOCTU UMW HaKIIOHa BO BPEMS MPOXOXAEHUS
MoZyns.

4. lNocne oKoHYaHWs NporpamMmbl Npo3sBy4yaTt 3
3BYKOBbIX CUrHana, u TpeHaxxep OCTaHOBUTCS.

(IFAT] >KWUP) ®YHKLIUA UBMEPEHUA
NPOLIEHTA XWPA

B pexxume oxxmaaHnsa HaxnumanTe KHOMKY
P (MPOI'PAMMBbI) no Tex nop, noka He BbICBETUTCSH
FAT OKMPOAHATIM3ATOP).

1. Haxxmute M (PEXXNM), utobbl BBECTHU
MHdopmMaumio.

2. C nomouypto SPEED +/- (CKOPOCTb +/-) nnu
INCLINE (HAKIMOH +/-) 3apavite 3Ha4yeHus ot F-1
no F-4 (F-1 GENDER (MNOJ1), F-2 AGE (BO3PACT),
F-3 HEIGHT (POCT), F-4 WEIGHT (BEC).

F-1 Mon 01 — my>xckoi, 02 — XeHCKuI
F-2 BospacTt 10-99

F-3 Poct 100 - 200 cm

F-4 Bec 20 — 150 kr

3. Haxxmute M (PEXKNM), yto6bl BBECTM F-5
(F-5 BODY FAT TEST OKMPOAHATTN3ATOP),
OEepPXNTE PyKU Ha AaTyukax nynbca, yepes
3 cekyHAbl Ha kKoHconu ByayT oTobpaxeHbl
pesynbTaThl aHanu3a.

<19 Bec Huxe HopMbI
(20 - 25) Bec B Hopme

(26 — 29) Bec Bblle HOPMbI
>30 OxupeHue

PesynbTaThl TeCTa MOryT paccMaTpMBaTbCs TOSNbKO
B MH(POPMALMOHHBIX LENSIX U HE MOTYT CIY>XUTb
OCHOBaHWeEM Ansi NOCTaHOBKM AnarHo3a.

Reebok =2

(MPH/KPH) EANHWLIbI U'BMEPEHUA
CKOPOCTU U PACCTOAHUA

PaccTosiHne n cKopoCTb MOXHO U3MEPATb B MUSSX U
munsax B yac (MPH) unu kmnomeTtpax u KunomeTpax B
yac (KPH). YTobbl nepekntioumTbca Mexay eauHuLamm
N3MepeHus, BbINONHWUTE cneaytoLlime AeiCTBUS:

1. B pexxume oxugaHuna BctaBbte KITHOY
BE3OIMACHOCTW, a 3atem Haxxmute 1
yaepxusainTe kHonkn SPEED + (CKOPOCTDb +)
1 INCLINE + (HAKJIOH +) B TeyeHune 5 cekyHA.

2. B okHe ckopocTu oTobpasutcsa 3HaveHne 0.6 ons
munb/y (MPH) unmn 1.0 gnsa km/d (KPH).

3. Utobbl CHOBA M3MEHUTL eadNHNLbl N3MEePEHNA,
NMOBTOPUTE 3TU nencTeus.

OYHKLMA HAMNOMUHAHUA O CMASKE

Mocne kaxapix 300 km (188 munb) npobera TpebyeTcs
cmaska TpeHaxepa. B atom cnyyae TpeHaxep

nogaeT 3BYKOBOW curHan kaxkgble 10 cekyHa, Ha
3KkpaHe nosasngaetcsa coobuieHne ‘OlL. MHCTpyKuum

Mo CMa3ske TpeHaXkepa HaxOAATCH B PyKOBOACTBE

no akcnnyaTtayuu. lNocne cMasku HaXXMUTE KHOMKY
STOP (CTOIN) n yoepxusalite ee B Te4eHne 3 CEKYHA.
Mpepynpexpatolee coobLieHne NCHE3HET.

reebokfitness.info/treadmill-support
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(INCLINE) 1
(CALORIES) i3
(TIME) B3I
(DISTANCE) I5%
BRIEEHIE.
(PULSE) Eki%

(SPEED) &
1.0 -18.0KPH/0.6 - 1IMPH,

(INSTANTINCLINE) iFEEtRiEse
TERE AT RIEIEIRINE .
(INCLINE +/-) BEE +/-

HEN/ B SBRRAT AO3 E

(PROGRAM) i2F
EIRRTERRRS: P1- P24, UO1 - UOS,
(FAT) BEHR .

(PAUSE/STOP) E{=/{=1E
HiEaEIEHEL .

& 6 0 8E@ O0BAaa
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(START) FH4
FEANHE .

[ (MODE) #st

WeRERSE), EREA-RESEEILTAT,

(SPEED +/-) iEFE +/-
ERSRIIN/ REE
RERE, EEMREERRE.

[ (INSTANT SPEED) iEERiEsE

T EPAT RIELIFERE .

B (BLUETOOTH) 5% DONGLE

5 [ AR FIEEEReebok128,
518 1EF dongle Tﬁ)\?ﬁ?@é‘%ﬁﬂ'ﬂﬁ#‘ﬁﬂo
EERING, BRI BRS.

(BLUETOOTH MUSIC) BF S5
ERENESR, BB ETEREERERS
M. —BiEE, BRTESE. BEENES

M e —
FEEE,

(SAFETY KEY) #Z£4i
FREWTIEREM, BRBNREE, BEYA8EIET. HENEEHNESER IZEMEIER

&/, ARBHIEWmERERI, BFRESER -,
FREAFSE, DHREHMEASIER BZEMELERE,

(POWER SAVING) 15HIIRE

RERGEETRINEE,
EEPSEika

RIISREATEFRIRERSE.
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RSB R MRS — iRk T

EFTAET, WR10DHRIREETRREESEAN, REHATEEL,
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IBF=H

FiEhkiE

MMEF LENREIKEERE, BThREAFRIbKE
=, LURMGEH. iEnERNESE, FAORTE
TR,

TR

(Uo1-U03) AFREEX
(P1-P24) FLiREBIERF
(FAT [RERR]) B BETNREE

64 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL

== CHN = FLOATRIDE +

(Uo1-U03) AFRBAENX

EFNERT, % P (12F) 1%, EEEF U1, U2, U3;

1. 3% SPEED +/- (GEEE +/-) & INCLINE +/- (EFE +/-)
R ERTE,

2. 1% M (DR IREAFFHENT—3B2, ESHRTILTE
£, EEISSRFRE 10 NEBDRUIZREHLE.

3. #2 SPEED +/- (i +/-) B} INCLINE +/- (3 +/-)
BRRESRE.

4. 1R EMERTEFZ START (FF3) FHA.

(P1-P24) MIERERF

EFERT, % P (1BF) %28, BErESER 24 4

T2R7, %1% 24 MEFZ—.

1. 3% SPEED +/- (& +/-) 8¢ INCLINE +/- (3&EE +/-)
R EIZRETE,

2. §MEFD 0B, [HRNT—RIRFAHIFER
GN=]

3. & SPEED+/- (i&E+/-) 8% INCLINE+/- GEE+/-) ,
EEREFRCTHRERERESIKE.

4. BN B ER R AH3ERRSFHEL.

(FAT [BERR]) fasBEiMizt

FEFIVERT, %R P BF) &8, EEEE! FAT (IKf8).

1. 1% M (&) WAEE.

2. {®iT SPEED +/- (GEEE +/-) 8 INCLINE +/- (3
B +/-) i8BM F-1 2l F-4 2{8 (F-1 GENDER (14
2l) . F-2 AGE (5#8) . F-3 HEIGHT (855) . F-4
WEIGHT (X&) .

F1 M5 01 B -02 it

F2 FH  10-99

F3 55 100-200CM (40-80INCH)
F4 AE  20-150KG (44 -330LB)

3. 3% MODE (#&=zt) # \ F-5 (F—5 BODY FAT TEST
REEM) WFIEEFIEKER £, BFREE3 WG

ERERIREE,

<19 RERE
(20-25) IERARE
(26-29) HBE
>30 it

RIRERHSE, FaEANETEE.

Reebok =2

MPH/KPH &3
BRI EIR B9 MPH #1 KPH &1
WNEFHITRE TR
1. EFERT, BA T, KT

"SPEED+ (iEE+) " #1 "INCLINE (REE+)" 5 Fbéh,
2. EEIBLSE R MPH "0.6" B{KPH "1.0" .
3. &8 RSB ERIEE,

TDiBIRERINGE.

FVENNHREEINRE. IS 7300 E (188K
B) i, B FERERI0MAL "B fnE, BRE
HE7 "OI" , HEF iR, RELIFEIMH
tR7E. INEVTEBSRELIR PPRIEFIEREED.
RAGEBMINZIE S RPEME. 0 FEEHE,
SHURE TR "STOP” #2370, RFEBIRINHIE BE,
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a2/ =)l FR20Z

(INCLINE) {553
(CALORIES) AR —
(TIME) B5RS

(DISTANCE ) §E&f
BEste IOy S LEERLES

(PULSE) /$JLR

(SPEED) iEFE
1.0 -18.0KPH/0.6 - 1IMPH

(INSTANT INCLINE) f§53 {554
FUZVTRICEHEDERIEEIRT 5L
=(EALET.

(INCLINE +/-) {E§}==+ / —

J—5 7o hehICERIL R E EF Y
THFEYLES

P} (PROGRAM) 7’045 5L
BHOT 05 S LEBIRLET:

P1-P24, UO1-UOS, (FAT) fSHA.
(PAUSE/STOP) R by 7/ —B$Z1E

B -prssmic ek
ANy LET,

0 NG Oopoa

66 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL

== /PN = FLOATRIDE +

B (START) %

70T S LERIBLES.

(MODE) £—k
BSF. BEEE. H0U—EBIRLET,

(SPEED +/-)iEE+/—

=07 MRISEEE EFZYTHEYL
EED

(INSTANT SPEED) f§53i%E

SVZUTHRIEEDREERIRT S L E(E
FILE T (KPH/MPH),

BLUETOOTH (DONGLE) R>#' )L
U—Rys FTUE)—Ryy oI
BIZ(&. Bluetooth R4 )LEa> Y —I)LDOEE|
DR—PMFBALTLEE N, SELIEH SN
S AVSHT—RSUTHREITLET,

BLUETOOTH (MUSIC) &%

SEREBEETB(ZL, Bluetooth /)L TEE%E
ML w RIS LTS, BfsShi=5,
A=V TRRITLET, BHiE 8N
AR 1—LERBEL TS,

Reebok =<

(SAFETYKEY) &£+ —

CORVVIZIEEFRNREF —IMIBLTHY, ChEBALZTIIER IV EAFHLERA, COTEF—(EL
L—= B bhBEEEENARELEICEIEHELET2EETY, Z2F —MNELEU SR TVAN
Sa. AV Ea—4— (2 [---] LRRENTE T, T2 LOBAN S, EEFEFEICZEF —0FAlFEN Iy
TEREODWITHZVICEELTWLES), ChICKYVBEZRFICZE2T MM D LA ZE2ELLELE T,

(POWER SAVING) & B hiksk

BIRMEEEAH Y 10DRBFERLAVBEE RU—TE-—RIAVEY, FEBEORSVEHRLT BEEB
EL TS,
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ANWA I WAC = D4 N = B )

NIRRTy

AV RILNAN—(ZE NILREH—EBEHEhTRY E

¥, MFECNURILE S —%IERE OIREERIZ L
NTEEXY, HELESEEEARYVETOT, EEHADE

ELELTEHERTEZ A,

AYEa—42—7055A

(UO1-U03) A—Y¥—EXRTOY T A

(POI-P24) BEIRRESh=D—57
ooy

(FAT) {FRERGHEE

68 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL

== /PN = FLOATRIDE +

(UO1-U03) A—H¥—7O4 'S4

RBAUNAE—RMB U1 U2, U3 ABZBETP AREY
EHELET,
1. SPEED +/- (GERE +/-) £7=(& INCLINE +/-
881 + /- ) #HL T ML —=VBBR%ERELET,
2. M (E—R) REVERLTHEEL. XOtEIYavIc A
VES10EDEI Y 3V IRTODREELRADETE
YIRLET,
3. SPEED + /- (JE[E + /- ) £7=I% INCLINE +/-
(8 +/-) Z38L T EEFHMEREZELET,
4. SV BEEERTEL. START (RE—NB) 2L T
BItA LE,

(POI-P24) Uty b O S L

ABAUNAE—RMS P (FTOFTL) REAVEBTE H
HIZ(&24 OTOT ILNERIRENET, 24 DT OT I A
DFMBE IRLTLEESL,

1. SPEED +/- £7=(% INCLINE +/- ##LThL—=2 4

DOIFEERELE T,

2. 8705 S LIF10E Y avIizHElEh FriLives Yy

IVERRTRE. E—TEMAEBYET,

3. 8443 3> L= SPEED +/- £7-(% INCLINE +/- %
HILTAE—REA VI TAVETETLET,

4. 7OV TLNETTRE ERE3EIE—THEIESL
TAMYTLET,

(FAT) {XBERLEIEHEE

RARAINAE— R, FAT (BBRR) [TIETHE T P ARA

VERLET,

1T.M(E—R)ZEHLT, BFR 2ANHDLET,

2. F-1 ~ F-4 (F-1 145U, F-2 &g, F-3 &, F-4 (K5)
M5, SPEED +/- (GE[E +/-) £7=(X INCLINE +/-
(a8l +/-) clEZREL £,

F-1 M5 01 51 02 it

F-2  &# 10~99

F-3  5& 100 ~ 200cm (40 ~ 80in.)
F-4 (K& 20 ~ 150kg (44 ~ 3301b)

3.M(E—R) 3L TF-5 (F-5 {RBEEETA M) ZAHL.
Ny RtV OLICEFEEECE. VY —IA
3MEBICIK BBIREERRLET.

<19 Bk
(20-25) BEAE
(26-29) KYSER
>30 B

HRIEIFEXERE LTENESNTEY. EET—4TlEd
Y FEA .

Reebok =2

MPH ™5 KPH A)ZE&

HE /IEEORTEEMPH ASKPH (ZHJUEZZ &M

TEET, YVEBZBICITROFEIZHE-TLEE,

1. RAVUNAE—RTLELF—%EAL. SPEED +/- &
INCLINE +/- %%95 #RGIRL £ 9,

2. AE—ROEE((F, MPH T [0.6] . KPH Tl [1.0]
NERZENET,

3. 35— EERELLZEIDICF LEROFIELEYIRLL
ESER

BBV <A o X—Hkee

300km (188 %A J)L) OZ> =5 LIz #tmE 10 70d
=(ZFZESL. TIMEEEIZ(E [OIL] (1)) EEREN
F9, UAVAAILTIL Yy RILEBHRLTESL,
GERCEIZITD) avy—ILE Uty N BIZIESTOPAR
RUEIMEFREHTE FEELLT Y hEhET,
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= KOR =m FLOATRIDE + Raececbok =2

24 FR20Z

[3 (INCLINE) ZAtT [ (START) A&
) (CALORIES) ZZEE] =237 AR,
B3 (TIME) AlZt M@ (MODE) 2=

NzhHzE| Y Z2E| M=,
[ (DISTANCE) 72| N
Helet Z2 g EAIRLICH [0 (SPEED +/-) & +/-

eS8 S0t 45 BHUA.
PULSE) 24t )
B yHS [ (INSTANT SPEED) SA| &=

@ (SPEED) £ ol SOt MEE T8 Meste o
1.0 -18.0KPH/0.6 - 1TMPH. ALEELICH (KPH/MPH).
3 (INSTANTINCLINE) ZA| AL [ (BLUETOOTHDONGLE) Ef5A 2
Cho|= SO Matst ZAIT S MeEtste o AHalo] A2 Reebok 7|70l A4ASEAH 2&
AbBHLIC o FHo| Q= ZEO| EREA S22 IR (SAFETY KEY) 27|
C3 (INCLINE+/-) ZAT +/ ):Hrlg Ecl EEE Bels 280l 7Ed MZof ZatEl wekM obx 7|2 0] 7|8 MUSHK| to™M KF0| SESHR| StALICH 71T 48 Al MES
( ) BMET +/- - ZA| HRlsHe STk 717t 2{doiAlol @2 HZE(X| fomM HFE{0f "--0] EAIEILICE oHH 7|
255tE SO BAT B7ZA [) (BLUETOOTHMUSIC) EEEA et CHe = Zo| 2RI2 283t SO &4 AL8Rol7| iZx|o{of 5t ZIZ 4% Al MIZ0| ZA| HELICH
] (PROGRAM) Z =% Atalol 7|7|18 gREAR ER= o] (POWER SAVING) &7 7|
#ste 23 M= P1-P24,U01-UO3 HAYsH So2 £ + AUsLIch HHEH -oe _ )
(FAT) X |22 ' ' otzl =mo| HZEIL|CH RHAlo] 7|7|of A EIxd HIHAIE M83HX| gle A2 108 7l 8™ REE So{ZLch 3tHO| THE & CHA| 77|18 ZHS A7 24T
: 222 XXM Q otF HEo(2t +2H ELct
=EE=E = EO}'A'”.u.

3 (PAUSE/STOP) HX|/EX|
7|HIE BAl HEAL 52 SEHetiH
0| HES sRiFAMIS.

70 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL REEBOKFITNESS.COM 71



|
~
O
A
1

FLOATRIDE + Raececbok =2

HEHIZIES (U01-U03) A8 A} Ho| (FAT) XIx|2 EJAE AIE MPH/KPH w2t
CH7| 2E0ilM U1, U2, U37} LIS MHR| P (22 13) CHZ| 2 =0 M FAT (MX|Ehol Lt [M7HR| P (Z227) T2 7H2lE MPH 2 KPH 22 HE35IEE MME £
HES FELIC HES FELIC SleLIch B AOIS HizHaf i
OHEFZEO| 1. SPEED +/- (& +/-) L} INCLINE +/- (BAIL +/-) E 1.M(ZE) HES =M BEE =g Ict 1. CHZ| 2E0iM o 718 & <?=.3+1 SPEED + (& +) &
= 2 AMA{ZF| 74 = 57F 50
ST HEols ALRKF WA DLE/Rlse e sEiM AT a2, o 2. SPEED +/- (1% +/-) Lt INCLINE +/- (7187 +/-) B INCLINE + (A= +) & 52 82t FELIC
EI;UTOEIAII:H: 3| é;'@l;ik o LFE;OF 2.M(2E) HEES st LAE S 2|5 g8t 5 F-10l M F-4 2| 5iLI2 AHEtLICH (F-1 GENDER 2. 57} MPH oM "0.6" £ KPH Ol ME "LO"E
RZEILICH e 0 El= AT 710|=2 o2& Fa ChE Mo 2 Hol7tm 10712 ZE MM MHo| A8, F-2 AGE (Lt0l), F-3 HEIGHT (7l), F-4 EAIFfLICE
UL = ER 928 EE oo mx| OlE =St} AIE)).
o|2 BLIERIGO] ofelLict Vx| o1 e e WEIGHT (13) 3 HEE CHA| HZE2{R 9lo| TRAIAE Br=aLig
3. SPEED +/- (& +/-) L} INCLINE +/- (BAIL +/-) E A e o4 Ad
s2M S5 7I8718 B2 4 Qlauich 1l 0EE-0208
o . 4™ 10-99
Tl T 4. Z2I7| Nzhg A& % START (AIF) & S2iA] 2 =9 ostrl AL ofa
AFE T2 03 AE2 AlEEfLCH F-3 7k 100 -200CM (40-80 2IX]) EEX| AE HE
2o B4l AL2 2|7 300220/ (1880HY) 7t =
- 7 - =y o
FE| 4 ETE20-150K0(44-850%ES) [Holct 2EAME ASELICH 7|710d A of 10Z&=0kct
- 7N Ir = 1 |
(UOT-U03) ALRRH &0 (POI-P24) LIZE L2 I3 24MIS 3.M(25)8 =214 F-5 (F-5 BODY FAT TEST (Mxlg ~ SEI7H LD 3ol 'Ol (2ol SLIG:
= CH7] 220iM P (Z 213 HES T2 24719] HANE =i £ £ Mt AHT|of 224FH AL M Mol SE X ALYl #Et LIgS
(POI-P24) LYAEl T2 O3 M E Z2IO| Lt2E, 0| & stLHE MG, Z£0[ 3% # MX[Y FYXIE E2oiE LT HostaAle 2EX A8 & STOP (HX]) HES 3X7F
) 1. SPEED (&) +/- Lt INCLINE (7|87 ) +/- & 21 _ TEH Z1F0| AtEHELICH
(FAT) MR =273 = AlZHS MYsIHIQ <19 XMAIS
2. RE m2I3e 107H9I Mo 2 LiFoix|n (20-25) BEHS
MZ2 AMdo| AlZtE miotch 7|70l A il A2(7t (26-29) oS S
3¢ LhSLch, 30 HipH
3. MlMo| AlZHE miotCt SPEED +/- (B +/-) Lt
INCLINE +/- (7871 +/-) & =BiM SELL 7I287I8 Al £ 2DAEY # olstxiZ 7} obeLct,

HHE =+ A&LICH

4. T2 20| ZLHHE Z|HO|A B A2|7F 38 Lt
AS0| HELICH
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(INCLINE) 4JL|

(CALORIES) &s5ly5 Colygan]
(TIME) C.8gJI

(DISTANCE) d3Lucl
2cUylly d8lunad! Goyss
(PULSE) _a.o!

(SPEED) 4.yl

1.0 -18.0KPH/0.6 - TIMPH
(INSTANTINCLINE) 4598 d.£ 0
dolisae JJLAJ__ d>ys duaadd 13 pasdiwl
$radl sl
(INCLINE+/-) JJLef/ LM DULe|
Jadu

% ke bkl +/-INCLINE (/LW DLe]
LaStedl Ul bt (ol
(PROGRAM) poliy

NN PN TS
P1- P24, UOT-UO3, (FAT) it

(PAUSE/STOP) d435/3L3,|
Cgadl LY LY j3l 13 Lo bl
LiStedl Bliy

74 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL

== ARA = FLOATRIDE +

FR20Z pSo>3]| 8u>g

(START) =0

coud g ol L83l e e bl

T aSledl Jasid

(MODE) boiJ!

C)l o il 3l 1 Le bsl
Olymaidl opyled Blaaly Sléluoly
Loylpal

(SPEED +/-) jass/depund 83033
deyundl (KPH/MPH) 33l lia e bl
Aoyl i)

(INSTANT SPEED) 4,54 4.6 puul]
s d88uJl deypundl oo lde pasiiwl
szl

(BLUETOOTH DONGLE)

C’J9391+J| Llos Busg

LSlos Gankd Jusogi Reebok, Jaof
b e ddiadl 3 gl Lilas Baog
el Jrogidl 3ubil 3ymey Basgll
gl s9.6 ¢ gadns

(BLUETOOTH MUSIC)

&939.1{..” L U.a.ﬂuwg.AJ' S
Lliall Jiles Juo ¢ shumgall Jasit]
Aol 30y (Ogigdadl jue di5L S
C)g_oaJl R yones ‘JA.C .).A.Q;AJ' £gud ;L;.oé.;.w
ilez (e Opiilan

Reebok =2

(SAFETY KEY) dolu! plide diubsy
¥ Sl Oguo g "= BISLII ygbiiaw dinSladl Ca8gitiamd dodomd! plide Coumuw 13] daod o 8
Baze Lol pliho JLoo] o LuSlell Jasid S

(POWER SAVING) d8lkl ,uds3 daulbsy

(BB 10 Boe) Juidd 090 ClB 13 peSnd! mudg Llinall de Jbainw A8l Wilgiwl Juliy
23] 5253 cosSamdl o 58 Jleadl Uso s aSmd! o I Jsaadl Jud (S35 Lalid] (brmiuw
) A dsi) 6557 B ddlasls gle¥l plida.
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HANDLEBAR CONTROLS
seiall bl

(PULSE GRIPS) o] (a0

diBlrad oosiall WS e (an Oladiius o9
Jo.)JJuJ LQ,&MA uSsAAQ ﬁ.).:uuw..o.ﬂ ua.a..: USJ&A
Cuanady 89 .qp,.ed.da mua.g_dld.,\sl).oom RS

4).9‘)..0..” 9| J.h.” ,olM&U

COMPUTER PROGRAMS

(U01-U03) piiwmad! Lassay @Ab.g

(POI-P24) 50liys 24 (po digSe degon
el ose

(FAT) pumnadl 5508 d2abg (og3J))

76 FLOATRIDE+ FR20Z USER MANUAL

== ARA = FLOATRIDE +

(UO1-U03) piimnal! chbd.ag éA‘).J

3 bl wlasiwdl bed 3 P (ks o (el
Lalel e elelel U3,Uz,Ur:

1. bzl SPEED -/+ (3] (deyud! (a2s/85L35 INCLINE
I+ (Sl i (il LS Do

2.5 sl M (pandll I ozl sl (o
Aladl Brieall Clslas] 435 %o Bshsl 5,5 ( LI
s,

3. kgl SPEED -/+ (o] (deymand! (2i25/85L5 INCLINE
I+ (el ol dynd! yuist (el Lol DL,
435 b2ly (aSl g sas START (lowd (sadl.

(POI-P24) léucu).g 24 (o 43S0 degoxn
sleadls Brose

3 ol olamiwdl bed & P (pormiwg (aeliyl
Lgoo o0 sLiYl oo clile Log dialips 24 Lisliul.

1. k2ol SPEED -/+ (gl (4l (2i5/85035 INCLINE
I (el Cy s (baodU/ LW DL

2. yduaiw .Jabusl 10 JI 2elp JS pamdd S
3> pand 6' ;aq dis Olyldue OUS Liusladl.

3. bissl SPEED -/+ (o] (4l 285/8505 INCLINE
T+ (WY ol Aoyl i) (Jhwell/ oW Do
2obiy gl

(FAT)MQ.” O Mg (QgQJ.Jl)

33 b2ssl wlasiwdl bad 9 P (] Juad i (palisnd!
FAT (pg00J0)

L basl M (Gloslasd! JosY (o,

2. plasiwly dosd)l s3> SPEED -/+ (La85/85Ls5
sl (&&paul INCLINE -/+ (0 (J@SU/U.L:;XU e
I-F 4- JF (- CooF 2-9 (il 0uaiF agsd
3- 9 golF 4-9 lSIF (igll)

F-1 gol oI 65‘.37 02 —,S3
F-2 o]l 10 — 99
F-3 JsbJl 100 — 200 duogs 40-80) puw)
F4 ol 20 - 150 Vb 44-330) p29)

3. sl M (5- Jlos¥ (badIF (5- CansF jlais! auis

WS amy lowns g0 doud dilidl (Bymiwg Wl

<19 08U jg
(20-25) =k Ol
(26-29) o3l ué 8alsj
>30 oo

Ol S 29 Lyl peasdl dopd piiniund
dauds

- .

Reebok =2

(MPH TO KPH CONVERSION)

9 ).M 91.;5..” OJ.>9 O JJQ.%.” d..;._Qa.S
deludl 9 Jaodl 8a>g GJI delu|

ol uslg ‘iaﬁl.m.ﬂ Lu.,o d.:>.>| Slaiwd bod u
SPEED + (9 (sl oal:) INCLINE + ((d“.JLA}!l Ba“b)

cl.\:>'9 L)yo &A.w.: i U|9’ o.u.A::J )Luuwu)” & (99
" gl sl eliSioy Lpiusg

(LUBRICATION REMIND FUNCTION)

paennidly 5533 daply

A pacinddl 5 S3l ddabgy DSl i jueds
zlidw (s 188) 1o 9145 300 dSlws Jloo| lad
ey pllaidl ¢ySidw (Lol pusidl éJl cliiusSle
dolS Loule 8380 yhaiuwg ‘Ulga 10 JS Oguo "OIL" (S
Lol pusid| Jl d.pl:u eliiusle ul = lJ..mg
ol Sl ddLog ‘¥9| padaanadl Jds 0;|).9 6’4‘)
ﬁw.dl OR ;L@u)ﬂ RN E) 045)..” C9J OR -h.ngl el
) s bl ?}3 "STOP" (&Yl jaiuwdly (LAY
A e yolall )Lu?' Og0 U.é.i.én“*mg <9|9)

reebokfitness.info/treadmill-support

REEBOKFITNESS.COM 77



== FLOATRIDE + g Reebok Z=2<

Emmmmn NOTES
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