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i-Run 4.5

(EN) WARNINGS

¢ Theequipmentisintended for home use only (HC). Do not use the
equipment in any commercial, rental, or institutional setting

. The equipment should be used only by persons weighing 110kg/
242.51lborless

. Use the equipment only as described in this manual. Consult your
doctor before performing any exercise program

. Keep children and pets away from the device at all times

e  Thisappliance can be used by children aged from 14 years and
above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have been
given supervision or instruction concerning use of the appliance in
a safe way and understand the hazards involved

e  Cleaning and user maintenance shall not be made by children
under 14 years old

. Ensure the equipment is on a flat, stable and level surface with at
least 0.6m of clear area surrounding the equipment

o Always wear appropriate exercise clothing and training shoes

e  The safety level of the equipment can only be maintained if itis
examined regularly for damage and wear. Replace defective
components immediately and/or keep the equipment out of
use until repaired. Pay special attention to components most
susceptible to wear. All warnings and instructions must be read
and followed prior to use

. Keep hair, body, and clothing free and clear of all moving parts

. If at any time during exercise you feel faint, dizzy, or experience
pain, stop exercising immediately and consult your physician

e Overexercising may resultin serious injury or death

o Keep the equipmentindoors, away from moisture and dust. Do
not put the equipment in a garage or covered patio, or near water

. If any of the adjustment devices are left projecting, they could
interfere with the user’'s movement

. Heart rate monitoring system may be inaccurate

. Excessive exercise can lead to serious injury or death. Stop
exercising immediately

. This equipment is for consumer use only

e  Ensure asafety area of atleast 2000mm x1000mm behind
the equipment

° Afolded treadmill should not be operated

e Allow the running surface to come to a complete stop
before folding

¢  Thevalue of the A-weighted emission sound pressure level at the
trainer’s ear is around 57 dB(A), noise emission under load is higher
than without load

¢ Obtain a medical exam before beginning any exercise program

. Read, understand, and test the emergency stop procedures
before use

o Itis recommended to keep the top side of the moving surface
cleananddry

o This stationary training equipment is not suitable for high
accuracy purposes

e  This productis warranted to the original purchaser for two years
against possible defects in material and workmanship and will only
be covered in the country of purchase. Please retain your receipt
as proof of purchase. Further details can be found at:
https://www.reebokfitness.info/treadmill-warranty

CAUTION: The user is cautioned that changes or modifications not
expressly approved by the party responsible for compliance could void
the user's authority to operate the equipment.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions
should always be followed, including the following:

Read all instructions before using (this appliance).

DANGER

-Toreduce therisk of electric shock and the injury from
moving parts:

Always unplug this appliance from the electrical outlet
immediately after using and before cleaning or servicing.

WARNING

- Toreduce the risk of burns, fire, electric shock, or injury
to persons:

1. This appliance is not intended for use by persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or
lack of experience and knowledge, unless they have
been given supervision or instruction concerning
use of the appliance by a person responsible for their
safety. Keep children under the age of 13 away from
this machine

. Use this appliance only for its intended use as
described in this manual. Do not use attachments not
recommended by the manufacturer

. Never operate the appliance with the air openings
blocked. Keep the air openings free of lint, hair, and
the like

. Never drop or insert any object into any opening

. Do not use outdoors. Household use only

. Do not operate where aerosol (spray) products are
being used or where oxygen is being administered

. An appliance should never be left unattended when
plugged in. Unplug from outlet when not in use, and
before putting on or taking off parts

. Never operate this appliance if it has a damaged
cord or plug, if it is not working properly, if it has been
dropped or damaged, or dropped into water. Return the
appliance to a service center for examination and repair
Keep the cord away from heated surfaces

. Todisconnect, turn all controls to the off position, then
remove plug from outlet

. CAUTION: Risk of Injury to Persons - To Avoid Injury,
use extreme caution when stepping onto or off of a
moving belt.

READ INSTRUCTION MANUAL BEFORE USING

. Connect this appliance to a properly grounded outlet

only. See GROUNDING INSTRUCTIONS

13. REMOVE CONTROL BOX (ORKEY, OR SAFETY PIN,
AS APPLICABLE) WHEN NOT IN USE, AND STORE
OUT OF REACH OF CHILDREN

14. Do not carry this appliance by supply cord or use cord
as ahandle

SAVE THESE INSTRUCTIONS.

GROUNDING INSTRUCTIONS

This product must be grounded. If it should malfunction or breakdown,
grounding provides a path of least resistance for electric current to
reduce the risk of electric shock. This product is equipped with a cord
having an equipment-grounding conductor and a grounding plug. The
plug must be plugged into an appropriate outlet that is properly installed
and grounded in accordance with all local codes and ordinances.

DANGER - Improper connection of the equipment-grounding conductor
canresultin arisk of electric shock. Check with a qualified electrician
or serviceman if you are in doubt as to whether the product is properly
grounded. Do not modify the plug provided with the product - if it will not
fit the outlet, have a proper outlet installed by a qualified electrician.

This product is for use on a nominal 120V/220V circuit and has a
grounding plug that looks like the plug illustrated in sketch Ain Figure.
Make sure that the product is connected to an outlet having the same
configuration as the plug. No adapter should be used with this product.

GROUNDING METHODS

GROUNDED
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i-Run 4.5

(FR) MISE EN GARDE

o Cet équipement est congu pour un usage domestique
uniquement (classe HC). N'utilisez pas cet équipement dans un
environnement commercial, locatif ou institutionnel

. La machine ne doit étre utilisée que par des personnes pesant
110kg/ 242.51lb ou moins

. Conformez-vous aux instructions d'utilisation de ce manuel
Consultez votre médecin avant de commencer un programme
d'entrainement

e  Tenezlesenfants et les animaux domestiques éloignés de
I'appareil a tout moment

o Cet appareil peut étre utilisé par des enfants a partir de 14 ans
et des personnes ayant des capacités physiques, sensorielles
ou mentales réduites ou ayant un manque d'expérience et de
connaissances s'ils ont été supervisés ou ont regu des instructions
concernant |'utilisation de I'appareil en toute sécurité et s'ils
comprennent les dangers encourus

. Le nettoyage et I'entretien par |'utilisateur ne doivent pas étre
effectués par des enfants de moins de 14 ans

e  Veiller ainstaller I'équipement sur une surface plane et stable en
laissant au moins 0,6 m d'espace dégagé autour
de l'appareil

o Portez toujours des vétements et chaussures de sport appropriés

. Le niveau de sécurité de I'équipement ne peut étre maintenu
que si une inspection réguliére est effectuée pour détecter les
dommages et I'usure. Remplacezimmédiatement les pieces
défectueuses et/ou arrétez d'utiliser I'équipement tant qu'iln’a
pas été réparé. Accordez une attention particuliere aux pieces
les plus sujettes al'usure. Tous les avertissements et instructions
doivent étre lus et suivis avant I'utilisation

e  Gardezlescheveux, le corps et les vétements a I'écart de toute
piece mobile

o Sipendant la séance vous ressentez une faiblesse, un
étourdissement ou une douleur, cessezimmédiatement tout
effort et consultez votre médecin

o Un entrainement excessif peut provoquer des blessures graves,
voire mortelles

. Installez la machine al'intérieur, a l'abri de I'humidité et de la
poussiere. Ne l'installez pas dans un garage, sur une terrasse
couverte ou a proximité de I'eau

o Sil'un des dispositifs d'ajustement est laissé saillant, il pourrait
entraver les mouvements de |'utilisateur

o Le systeme de cardiofréquenc ression acoustique d'émission
pondérée A al'oreille du formateur est d'environ 59 dB(A), Le bruit
est plusimportant avec que sans charge

. Passez un examen médical avant de commencer un programme
d'exercices

. Lisez, comprenez et testez les procédures d'arrét d'urgence
avant utilisation

o Recommandations pour maintenir le dessus de la surface
mobile propre et sec

e  Cetéquipementd'entrainement fixe n'est pas adapté a des
fins de haute précision

e  Ceproduit est garantial'acheteur d'origine pendant deux ans
contre d'éventuels défauts de matériaux et de fabrication et ne
sera couvert que dans le pays d'achat. Veuillez conserver votre
regu comme preuve d'achat. De plus amples informations sont
disponibles a l'adresse suivante:
https://www.reebokfitness.info/treadmill-warranty

MISE EN GARDE: L'utilisateur est avisé que tout changement ou
modification non expressément autorisés par la partie responsable de
la conformité pourraient faire perdre al'utilisateur son droit d'utiliser cet
appareil.

CONSIGNES DE SECURITE
IMPORTANTES

Lors de I'utilisation d'un appareil électronique, il faut toujours prendre
des précautions de base, comme celles-ci:

Lire toutes les consignes avant I'utilisation (de cet appareil).

DANGER

- Pourréduire le risque de choc électrique et de blessure par des
pieéces mobiles:

Toujours débrancher I'appareil de la prise électrique

immédiatement aprés utilisation et avant le nettoyage ou

le service.

AVERTISSEMENT

- Pour diminuer le risque de briilures, d'incendie, de décharge
électrique ou de blessure au corps:

1. Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes
dont les capacités physiques, sensorielles ou mentales sont
réduites, ou qui manquent d'expérience et de connaissances,
amoins qu’elles ne soient surveillées et qu'elles regoivent
des instructions concernant l'utilisation de I'appareil par une
personne responsable de leur sécurité. Garder les enfants de
moins de 13 ans loin de cette machine

. Utiliser cet appareil uniquement selon l'usage prévu décrit dans
ce manuel. Ne pas utiliser d'accessoires
non recommandés par le fabricant

. Ne jamais utiliser cet appareil si les ouvertures d'air sont
obstruées. Garder les ouvertures dair libre de poussiéres, de
cheveux et d'autres débris

. Ne pas laisser tomber ni insérer d’objets dans toute ouverture

. Ne pas utiliser a l'extérieur. Usage domestique seulement

. Ne pas faire fonctionner ot des produits en aérosol
sont utilisés ou la ou de I'oxygéene est administré

. Un appareil ne doit jamais étre laissé sans surveillance lorsqu'il
est branché. Débrancher la prise lorsqu'elle n'est pas utilisée, et
avant de mettre oud'enlever des pieces

. Ne jamais utiliser cet appareil sile cordon ou la fiche sont
endommagés, sil'appareil ne fonctionne pas correctement, s'il
est tombé ou est abimé, ou s'il est tombé dans I'eau. Retourner
I'appareil a un centre de service pour examen et réparation

. Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées

. Pour débrancher, mettre toutes les commandes en position
d'arrét, puis retirer la fiche de la prise

. ATTENTION: Risque de blessure: Pour éviter toute blessure, soyez
extrémement prudent lorsque vous montez ou descendez d'une
bande en mouvement.
LIRE LE GUIDE D'INSTRUCTIONS AVANT DE L'UTILISER

. Brancher uniquement I'appareil sur une prise de courant
correctement mise ala terre. VOIR LES INSTRUCTIONS DE MISE
ALATERRE

13. RETIRER LE BOITIER DE COMMANDE (OU LA CLE, OU L'EPINGLE
DE SURETE, SELON LE CAS) LORSQU'ILN'EST PAS UTILISE, ETLE
RANGER HORS DE PORTEE DES ENFANTS.REACH OF CHILDREN
14. Ne transportez pas cet appareil par le cordon d'alimentation et

n'utilisez pas le cable comme poignée

CONSERVER SES CONSIGNES.

INSTRUCTIONS DE MISE A LA TERRE

Ce produit doit étre mis a la terre. En cas de dysfonctionnement ou de
panne, la mise a la terre fournit un chemin de moindre résistance pour
le courant électrique afin de réduire le risque de choc électrique. Ce
produit est équipé d'un cordon comportant un conducteur de mise
alaterre et une fiche de mise a la terre. La fiche doit étre branchée
dans une prise appropriée, correctement installée et mise a la terre,
conformément a tous les codes et ordonnances locaux.

DANGER - Une connexion incorrecte du conducteur de mise ala terre
de I'équipement peut entrainer un risque de choc électrique. En cas de
doute sur lamise a la terre de I'appareil, consultez un électricien ou un
réparateur qualifié. Ne pas modifier la fiche fournie avec le produit : si
elle ne convient pas ala prise, faites installer une prise appropriée par
un électricien qualifié.

Ce produit est destiné a étre utilisé sur un circuit nominal de
120V/220V et possede une fiche de mise ala terre quiressemble ala
fiche illustrée dans le croquis A de la figure. S'assurer que le produit est
connecté a une prise ayant la méme configuration que la fiche. Aucun
adaptateur ne doit étre utilisé avec ce produit.

METHODES DE MISE A LA TERRE

ALATERRE

=l
UONS

/ ALATERRE
BROCHE DE BOITIER DE
MISEA SORTIE
LATERRE
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i-Run 4.5

(ES) PRECAUCION

e  Esteequipo esté disefiado Unicamente para ser utilizado en el
hogar (uso doméstico - clase C). No utilice el equipo en ningdn
entorno comercial, institucional ni de alquiler

e  Elequipo solo deberia ser utilizado por personas con un peso igual
oinferior a110kg/ 242.51lb

e Utilice el equipo solo como se describe en este manual. Consulte
con sumédico antes de realizar cualquier programa de ejercicios

¢  Mantenga alos nifios y mascotas alejados del dispositivo en
todo momento

3 Este aparato puede ser utilizado por nifios a partir de los 14 afios
y personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales
reducidas o con falta de experiencia y conocimiento si han recibido
supervision o instrucciones sobre el uso del aparato de forma
seguray comprenden los peligros que conlleva

3 Los menores de 14 afios no deben realizar tareas de limpieza 'y
mantenimiento del usuario

3 Asegurese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie
plana, estable y nivelada, manteniendo despejadala zona
alrededor del mismo en unradio de al menos 0,6 m

3 Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento
adecuadas

e  Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo Unicamente
si se revisa de forma periddica en cuanto a dafios y desgaste.
Sustituya de inmediato los componentes defectuosos o mantenga
el equipo fuera de servicio hasta que sea reparado. Preste especial
atencién alos componentes mas propensos al desgaste. Se deben
leer y seguir todas las advertencias e instrucciones antes de su uso

3 Mantenga el pelo, el cuerpo y laropa libres y despejados de todas
las partes méviles

e  Siencualquier momento al hacer ejercicio se siente débil,
mareado o siente dolor, deje de hacer ejercicio de inmediato
y consulte con su médico

e Hacerejercicio en exceso puede provocar lesiones graves o lamuerte

e Mantenga el equipo eninteriores, lejos de la humedad y del polvo.
No coloque el equipo en un garaje o patio techado ni cerca del agua

e  Sisedejasobresaliendo cualquiera de los dispositivos de ajuste,
estos podrian interferir con el movimiento del usuario.

3 El sistema de monitorizacion de la frecuencia cardiaca puede ser
inexacto. El ejercicio excesivo puede provocar lesiones gravesola
muerte. Interrumpa el ejercicio inmediatamente

3 Este equipo es de uso exclusivo para el consumidor

e Asegurese de que haya unazona de seguridad de al menos
2 mx1mdetras del equipo

¢ Nosedebe utilizar lacaminadora si esta plegada

o Deje que la superficie para caminar o correr se detenga por
completo antes de plegarla

e Elvalordel nivel de presién acustica de emision ponderada
Aen la oreja del formador es de unos 59 dB(A), El nivel de
ruido es mayor con carga que sin ella

e  Sométase a un examen médico antes de comenzar cualquier
programa de ejercicios

e  Lea,comprenday pruebe los procedimientos de parada de
emergencia antes de su uso

e Recomendaciones para mantener limpiay seca la parte superior
de la superficie movil

e  Esteequipo de entrenamiento fijo no es adecuado para fines que
requieran una alta precision

e  Esteproducto tiene una garantia de dos afios para el comprador
original contra posibles defectos en los materiales y la fabricacion,
y solo estara cubierta en el pais de compra. Conserve su recibo
como prueba de compra. Encontrard mas informacion en:
https://www.reebokfitness.info/treadmill-warranty

PRECAUCION: Se advierte al usuario de que los cambios o
modificaciones no aprobados expresamente por la parte responsable
del cumplimiento normativo podrian invalidar la autoridad del usuario
para utilizar el equipo.

INSTRUCCIONES IMPORTANTES
DE SEGURIDAD

Cuando se utiliza un aparato eléctrico, siempre deben seguirse las
precauciones basicas, entre las que se incluyen las siguientes:
Lee todas las instrucciones antes de utilizar (este aparato).

PELIGRO

- Parareducir el riesgo de descarga eléctrica y lesiones por piezas
moviles:

Siempre desenchufe el aparato de la toma de corriente
inmediatamente después de utilizarlo y antes de limpiarlo o realizarle
unareparacion.

ADVERTENCIA

- Afin de disminuir el riesgo de que las personas sufran quemaduras,
incendios, descargas eléctricas o lesiones se debe hacer lo
siguiente:

1. Este aparato no esta disefiado para que lo utilicen personas con
capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas, o con
falta de experiencia y conocimientos, amenos que las supervise
oinstruya una persona responsable de su seguridad. Se debe
mantener a los nifios menores de 13 aiios alejados de esta
(EGIE]

. Este aparato solo se debe utilizar para el uso previsto, taly como
se describe en este manual. No se deben usar accesorios no
recomendados por el fabricante

. No se debe poner en marcha el aparato si las salidas
de aire estan bloqueadas. Estas se deben mantener
sin pelusas, pelos u elementos obstructores similares

. No se debe dejar caer niintroducir ninglin objeto en ninguna
abertura

. No se debe utilizar en ambientes al aire libre. Esta destinado
tnicamente al uso doméstico

. No se debe operar donde se utilicen productos en aerosol
(espray) o donde se administre oxigeno

. Nuncadebe dejar el aparato desatendido cuando esta
enchufado. Desenchiifelo de latoma de corriente cuando no lo
utilice y antes de agregarle o quitarle piezas

. Nunca utilice el aparato si el cable o el enchufe estan dafiados,
sino funciona correctamente, si se ha caido o averiado, o si se ha
caido al agua. Lleve el aparato a un centro de servicio para que
puedan examinarlo y repararlo

. Mantenga el cable alejado de las superficies calientes

. Paradesconectar el aparato, gire todos los controles ala
posicién de apagado y, a continuacion, desconecte el enchufe de
latoma de corriente

. PRECAUCION: Riesgo de lesiones en personas. Para evitar
lesionarse, extreme las precauciones al subir o bajar de una cinta
en movimiento. Lea el manual de instrucciones antes de usar el
aparato

. Conecte este aparato Ginicamente a una toma de corriente con
conexion a tierra. Consulte las instrucciones de conexion a tierra

13. RETIRELA CAJA DE CONTROL (O LA LLAVE O EL PASADOR DE

SEGURIDAD, SEGUN CORRESPONDA) CUANDO NO LA UTILICE,
Y GUARDELA FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS

14. No transporte este aparato por el cable de alimentacion ni utilice

el cable como asa

SEDEBEN GUARDAR ESTAS INSTRUCCIONES.

INSTRUCCIONES DE CONEXION
A TIERRA

Este producto debe estar conectado a tierra. En caso de mal
funcionamiento o averia, la conexién a tierra proporciona una via de
menor resistencia a la corriente eléctrica para reducir el riesgo de una
descarga eléctrica. Este producto cuenta con un cable con un conductor
de conexion a tierra para el equipo y un enchufe de conexién a tierra. El
enchufe debe conectarse a una toma de corriente adecuada que esté
correctamente instalada y conectada a tierra de acuerdo con todos los
codigos y ordenanzas locales.

PELIGRO - Sila conexiéon del conductor de conexién a tierra del equipo
esincorrecta, puede provocar un riesgo de descarga eléctrica. Consulte
aun electricista o técnico capacitado si tiene dudas sobre si el producto
esté correctamente conectado a tierra.

No modifique el enchufe provisto con el producto; si no encaja en latoma
de corriente, pidale a un electricista capacitado que instale una toma de
corriente adecuada.

Este producto debe utilizarse en un circuito nominal de 120V/220Vy
dispone de un enchufe de conexion a tierra similar al enchufe ilustrado en
elesquema A de la figura. Asegurese de que el producto esté conectado
a una toma de corriente con la misma configuracion que el enchufe. No
debe utilizarse ninglin adaptador con este producto.

METODOS DE CONEXION A TIERRA

ENCHUFE DE
CONEXIONA

TIERRA K\

) AJAELECTRICA
PASADOR DE DE CONEXION

CONEXION A ATIERRA
TIERRA
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(DE) ACHTUNG

Das Geratist nur fur den Heimgebrauch geeignet
(Verwendungsklasse H, Genauigkeitsklasse C). Verwenden Sie das
Gerat nicht zu gewerblichen, Vermietungs - oder institutionellen
Zwecken

Das Gerat sollte nur von Personen verwendet werden, die max.
110kg wiegen

Verwenden Sie das Geréat nur wie in dieser Anleitung beschrieben.
Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm
durchfihren

Bewahren Sie das Geréat stets auBerhalb der Reichweite von Kindern
und Haustieren auf

Dieses Gerat kann von Kindern ab 14 Jahren und Personen mit
eingeschrankten physischen, sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder mit mangelnder Erfahrung bzw. mangelndem
Wissen verwendet werden, wenn sie beaufsichtigt werden oder in
die sichere Verwendung des Geréts eingewiesen wurden und die
damit verbundenen Gefahren verstehen

Reinigung und Wartung sollten nicht von Kindern unter 14 Jahren
durchgefiihrt werden

Stellen Sie sicher, dass sich das Gerat auf einer flachen, stabilen und
geraden Oberflache befindet und ein Mindestabstand von 0,6 mum
das Gerat eingehalten wird

Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und
Trainingsschuhe

Das Sicherheitsniveau des Gerats kann nur gewahrleistet werden,
wenn es regelmaBig auf Beschadigungen und VerschleiB geprft
wird. Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw. benutzen

Sie das Gerat erst wieder, wenn es repariert wurde. Achten

Sie insbesondere auf verschleiBanfallige Teile. Alle Warnungen
und Anweisungen mussen vor dem Gebrauch gelesen und
berlcksichtigt werden

Halten Sie Haare, Kérper und Bekleidung von séamtlichen
beweglichen Gerateteilen fern

Sollten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt wahrend lhres
Workout schwach fuhlen, Ihnen schwindelig sein oder Sie
Schmerzen verspuren, brechen Sie das Training umgehend ab und
konsultieren Sie einen Arzt

UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum
Tod fihren

Stellen Sie das Geratim Innenbereich an einem trockenen und
staubfreien Ort auf. Stellen Sie es nicht in einer Garage, auf einer
Uberdachten Veranda oder in der Nahe von Wasser auf

Ragen Einstellgerate aus dem Geréat heraus, kdnnen sie sich dadurch
im Bewegungsbereich des Nutzers befinden

Der Herzfrequenzmesser kann ungenaue Werte liefern.
UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder

zum Tod fiihren. Beenden Sie das Training umgehend

Dieses Geratist nur fir den privaten Gebrauch bestimmt

Sorgen Sie hinter dem Geréat fur einen Sicherheitsbereich von
mind2mx1m

Ein zusammengeklapptes Laufband sollte nicht bedient werden
Lassen Sie die Laufflache vor dem Zusammenklappen vollstandig
zum Stillstand kommen

Die Gerduschemission ist unter Last hoher als ohne Last

[58 dB(A)]

Dieses stationare Trainingsgerat ist nicht fur Prazisionszwecke
geeignet

Fir dieses Produkt wird dem Erstkaufer eine Garantie von zwei
Jahren gegen mégliche Material- und Verarbeitungsfehler gewahrt,
die nurim Land des Kaufs gilt. Bitte bewahren Sie Ihre Quittung als
Kaufnachweis auf. Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.reebokfitness.info/treadmill-warranty

Achtung: Der Benutzer wird davor gewarnt, dass Anderungen bzw.
Modifikationen, die nicht ausdricklich von der fir die Einhaltung der
Vorschriften verantwortlichen Partei genehmigt wurden, dazu fiihren
kdnnen, dass der Benutzer die Berechtigung zum Betrieb des

Geréts verliert.

(PT) ATENGAO

. O equipamento destina-se exclusivamente a utilizagdo doméstica
(Utilizag8o doméstica, Classe C). N&o utilize o equipamento em
qualquer ambiente comercial, de aluguer ou institucional

e Oequipamento deve ser utilizado apenas por pessoas com um
peso igual ou inferior a 110kg (242.51lb)

o Utilize o equipamento apenas conforme descrito neste manual.
Consulte o seu médico antes de realizar qualquer programa
de exercicios

¢ Mantenhasempre as criangas e os animais de estimagéo afastados
do equipamento

. Este equipamento pode ser usado por criangas com 14 anos ou
mais e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas ou sem experiéncia nem conhecimentos se forem
supervisionadas ou instruidas relativamente a sua utilizagéo segura
e compreenderem os perigos envolvidos

¢  Alimpeza e amanutengao por parte do utilizador ndo devem ser
realizadas por criangas com menos de 14 anos

e  Certifique-se de que o equipamento é colocado numa superficie
plana, estavel e nivelada, com pelo menos 0,6 m de éreallivre a volta
domesmo

o Use sempre roupa e calgado de desporto adequados

. O nivel de seguranga do equipamento apenas pode ser garantido
se este for regularmente inspecionado quanto a danos e desgaste.
Substitua imediatamente componentes com defeito e/ou n&o use
o equipamento enquanto ndo for reparado. Preste especial atengdo
aos componentes mais suscetiveis a desgaste. Todos os avisos
einstrugdes tém que ser lidos e respeitados antes de qualquer
utilizagéo

o Mantenha o cabelo, o corpo e aroupa afastados de todas as
pecas moéveis

. Se a qualgquer momento durante a pratica de exercicio
sentir sensagdo de desmaio, tonturas ou dores, interrompa
imediatamente e consulte o seu médico

. O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou morte.

. Mantenha o equipamento no interior, num local sem humidade
nem poeira. N&o coloque o equipamento numa garagem ou patio
coberto, nem perto de 4gua

e  Sealgum dos mecanismos de ajuste ficar saliente, podera interferir
com os movimentos do utilizador

e  Osistemade monitorizag&o do ritmo cardiaco pode ndo ser exato.
O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves
ou morte. Interrompa imediatamente a pratica de exercicio

. Este equipamento destina-se apenas a utilizagdo pelo consumidor

¢  Garantauma area de seguranga de pelo menos 2000 mm x
1000 mm atrés do equipamento

. Na&o utilize a passadeira quando estiver dobrada

. Aguarde que a superficie de corrida pare completamente para
dobrar a passadeira

o O valor do nivel de pressdo sonora de emissdo ponderado A no
ouvido do formador é de cerca de 59 dB(A)

. Este equipamento de treino fixo ndo é adequado para fins de
elevada exatiddo

o Este produto inclui uma garantia de dois anos para o comprador
original contra possiveis defeitos materiais e de fabrico apenas
aplicavel no pais onde a compra foi efetuada. Guarde a fatura
como comprovativo de compra. Pode encontrar mais informag&es
em: https://www.reebokfitness.info/treadmill-warranty

Atengéo: adverte-se o utilizador para o facto de que quaisquer
alteragdes ou modificagdes ndo expressamente aprovadas pela
parte responsavel pela conformidade poder&o anular a autoridade
do utilizador para operar o equipamento.

(NL) WAARSCHUWINGEN

De apparatuur is alleen bedoeld voor thuisgebruik (HC). De
apparatuur niet gebruiken in een commerciéle, verhuur- of
institutionele setting

De apparatuur mag alleen worden gebruikt door personen die
110kg/ 242.51Ib of minder wegen

Gebruik de apparatuur uitsluitend zoals beschreven in deze
handleiding. Raadpleeg uw arts voordat u een trainingsprogramma
uitvoert

Kinderen en huisdieren uit de buurt van het toestel houden

Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 14 jaar en ouder
en personen met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke
vermogens of gebrek aan ervaring en kennis als ze toezicht of
instructie hebben gekregen met betrekking tot het veilig gebruik van
het apparaat en de betrokkenrisico's begrijpen

Reiniging en gebruikersonderhoud mag niet worden gedaan door
kinderen jonger dan 14 jaar

Zorg ervoor dat de apparatuur op een vlak, stabiel en effen
oppervlak staat met ten minste 0,6 m vrije ruimte rond de
apparatuur

Draag altijd geschikte trainingskleding en trainingsschoenen

Het veiligheidsniveau van de apparatuur kan alleen worden
gehandhaafd als het regelmatig wordt gecontroleerd op schade

en slijtage. Defecte onderdelen onmiddellijk vervangen en/of

de apparatuur buiten gebruik houden tot het is gerepareerd. Let
speciaal op onderdelen die het meest gevoelig zijn voor slijtage. Alle
waarschuwingen en instructies moeten worden gelezen en gevolgd
voorafgaand aan het gebruik

Haar, lichaam en kleding vrij en uit de buurt van alle bewegende
delen houden

Als uop enig moment tijdens de training zwakte, duizeligheid of pijn
ervaart, stop dan onmiddellijk met trainen en raadpleeg uw arts
Overtraining kan leiden tot ernstig letsel of overlijden

Houd de apparatuur binnenshuis, uit de buurt van vocht en stof.
Plaats de apparatuur niet in een garage of overdekte patio, of in

de buurt van water

Als er verstelsystemen blijven uitsteken, kunnen ze de beweging
van de gebruiker belemmeren

Het hartslagmetersysteem kan onnauwkeurig zijn

Overmatige training kan leiden tot ernstig letsel of overlijden.

Stop onmiddellijk met trainen

Deze apparatuur is alleen voor consumentengebruik

Zorg voor een veiligheidszone van ten minste 2000mm x 1000mm
achter de apparatuur

Eeningeklapte loopband dient niet te worden gebruikt

Laat het loopoppervlak volledig tot stilstand komen voordat u de
loopband inklapt

De waarde van het A-geclassificeerde afgegeven geluiddrukniveau
bij het oor van de sporter is ongeveer 59 dB(A)

Deze stationaire trainingsapparatuur is niet geschikt voor doelen
met hoge nauwkeurigheid

Dit product wordt gegarandeerd aan de oorspronkelijke koper
gedurende twee jaar tegen mogelijke defecten in materiaal en
afwerking en wordt alleen gedekt in het land van aankoop. Bewaar
uw betalingsbewijs als bewijs van aankoop. Meer informatie is te
vinden op: https://www.reebokfitness.info/treadmill-warranty

Reebok =<

(IT) AVVERTENZA!

. L'attrezzo deve essere utilizzato esclusivamente in ambiente
domestico (HC). Non pud essere noleggiato, né essere utilizzato per
scopi commerciali o presso sediistituzionali

o Il peso massimo consentito dell'utilizzatore & di 110kg

o Per I'utilizzo € necessario attenersi alle istruzioni riportate nel
presente manuale. Consulta il tuo medico prima di svolgere
qualunque programma di esercizi

¢  Tienisempre lontani bambini e animali domestici

. L'attrezzo puo essere usato da ragazzi con un’eta minima di14 annie
da persone con ridotte capacita fisiche, sensoriali o mentali o senza
esperienza e conoscenza, soltanto previa supervisione e istruzione
sull'uso dell'apparecchio in sicurezza e comprensione dei potenziali
rischi

e  Gliinterventidipulizia e manutenzione devono essere effettuati da
persone di eta superiore ai 14 anni

e  Assicuratiche I'attrezzo sia collocato su una superficie piana, stabile
e livellata, prevedendo intorno ad esso uno spazio minimo di 0,6 m

o Per i tuoi allenamentiindossa sempre indumenti appropriati e scarpe
daginnastica

o Illivello di sicurezza dell’attrezzo puo essere assicurato solo se viene
regolarmente controllato per verificarne eventuali danneggiamenti
o usura. Sostituisciimmediatamente i componenti difettosi e non
consentire 'accesso all'attrezzo
fino ad avvenuta riparazione. | componenti maggiormente soggetti
ad usura devono essere controllati con maggiore attenzione. Prima
dell'utilizzo leggi con attenzione e segui tutte
le avvertenze e istruzioni.

o Prima dell'utilizzo, fai attenzione che i capelli, le parti del corpo
e gliindumenti non restino impigliati in partiin movimento

e  Sedurante la sessione dovessi avere vertigini, un mancamen
to o avvertire dolore, interrompi subito I'allenamento e chiamaiil
tuo medico

. Esagerare nell'allenamento pud causare serie lesioni o morte

. Tienil'attrezzo in un locale chiuso, lontano dall'umidita e dalla
polvere. Non posizionare |'attrezzo in garage, all'aperto anche
se al coperto, o vicino all'acqua

. Se viene lasciato sporgere qualche dispositivo diregolazione
potrebbe interferire con il movimento dell'utente.

o La frequenza cardiaca puo non essere sempre monitorata conla
necessaria precisione

e  Sforzieccessivipossono portare a gravilesioni o anche alla morte.
Interrompi subito I'allenamento.

. L'attrezzo & destinato esclusivamente all'uso privato

. Dietro |'attrezzo prevedere sempre uno spazio libero dialmeno
2000x1000 mm

o Quando il tapis roulant € ripiegato non deve essere messoin
funzione

o Prima diripiegarlo, far avanzare la superficie di scorrimento fino
all'arresto finale

o Sotto carico, le emissioni rumorose sono maggiori rispetto a quando
non & caricato. [58 dB(A)]

e  Questa attrezzatura fissa per I'allenamento non & idonea qualora si
richieda un elevato grado di precisione

. Il prodotto € coperto per due anni da garanzia contro eventuali
difetti di materiale e lavorazione per I'acquirente originale ed
esclusivamente nel paese di acquisto. Conservare laricevuta a

Attentie: De gebruiker wordt erop geattendeerd dat veranderingen
of wijzigingen die niet uitdrukkelijk zijn goedgekeurd door de partij die
verantwoordelijk is voor de naleving, de autoriteit van de gebruiker om

riprova dell'avvenuto acquisto. Per ulterioriinformazioni, consultare il
sito: https://www.reebokfitness.info/treadmill-warranty

de apparatuur te bedienen ongeldig kan maken.

Attenzione: Siavverte |'utente che eventuali cambiamenti o modifiche
non espressamente approvati dal responsabile della conformita possono
invalidare la facolta dell'utente a utilizzare I'apparecchiatura.
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(EN) WEEE logo this symbol on a product means that the product is
covered by European Directive 2012/19/EU.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned
by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by RFE International is
under license.

Operation frequency of dongle =10 MHz to 300 GHz and Max.
transmitted RF power = 0.632 mW

Hereby, R.F.E International Ltd declares that the radio equipment type
"Motorized Treadmill” is in compliance with Directive 2014/53/EU. The
full text of the EU declaration of conformity is available at the following
internet address: https://library.rfeinternational.com/RVIR-10050_i-
Run_4.5_Treadmill_DOC.docx

(FR) Logo DEEE. Ce symbole sur un produit signifie que le produit est
couvert par la directive européenne 2012/19/UE.

La marque verbale et les logos Bluetooth sont des marques déposées
appartenant a Bluetooth SIG, Inc. et toute utilisation de ces marques
par RFE International se fait sous licence.

Fréquence de fonctionnement du dongle =10 MHz a8 300 GHz et
puissance RF maximale transmise = 0,632 mW

Par la présente, RFE International Ltd, déclare que I'équipement radio
du type « Tapis roulant motorisé » est conforme a la directive 2014/53/
UE. Le texte complet de la déclaration UE de conformité est disponible
al'adresse internet suivante: https://library.rfeinternational.com/RVIR-
10050_i-Run_4.5_Treadmill_DOC.docx

(ES) Logotipo WEEE [0 «<RAEE»: residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos]. Cuando este simbolo aparece en un producto significa
que el producto se rige por la Directiva Europea 2012/19/UE.

Los logotipos y marca denominativa Bluetooth® son marcas registradas
propiedad de Bluetooth SIG, Inc. y cualquier uso de tales marcas por
parte de RFE International se efectuta bajo licencia.

Frecuencia operativa del dongle (dispositivo de bluetooth) =10 MHz a
300 GHz y méxima potencia de RF transmitida = 0,632 mW

Por la presente, R.F.E International Ltd declara que el tipo de equipo
de radio ""Cinta de correr motorizada"" cumple con la Directiva
2014/53/UE. El texto completo de la declaracion UE de conformidad
esta disponible enla direccion de Internet siguiente: https://library.
rfeinternational.com/RVIR-10050_i-Run_4.5_Treadmill_DOC.docx

12

(DE) WEEE-Etikett: Diese Kennzeichnung bedeutet, dass das Produkt
unter die EU-Richtlinie 2012/19/EU fallt.

Die Bluetooth®-Wortmarke und -Logos sind eingetragene
Markenzeichen im Eigentum von Bluetooth SIG, Inc. und jegliche
Verwendung dieser Markenzeichen von RFE International erfolgt unter
Lizenz.

Betriebsfrequenz des Dongles = 10 MHz bis 300 GHz und max.
Ubermittelte Sendeleistung = 0,632 Mw

Hiermit erklart, R.F.E International Ltd, dass der Funkanlagetyp
+Motorisiertes Laufband” der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der
vollstandige Text der

EU-Konformitatserklarung ist unter der folgenden Internetadresse
verflgbar: https://library.rfeinternational.com/RVIR-10050_i-
Run_4.5_Treadmill_DOC.docx

(NL) AEEA-logo dit symbool op een product betekent dat het product
valt onder de Europese richtlijn 2012/19/EU.

De Bluetooth® woordmarkering en logo's zijn geregistreerde
handelsmerken in eigendom van Bluetooth SIG, Inc. en ieder gebruik
van deze markeringen door RFE International is onder licentie.

Bedrijfsfrequentie van dongle = 10 MHz tot 300 GHz en Max.
uitgezonden RF-vermogen = 0,632 mW

Hierbij verklaart R.F.E International Ltd dat de radio-apparatuur type
"gemotoriseerde loopband” in naleving is van Richtlijn 2014/53/EU. De
volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring is beschikbaar op het
onderstaande internetadres: https://library.rfeinternational.com/RVIR-
10050_i-Run_4.5_Treadmill_DOC.docx

(IT) Logo RAEE Questo simbolo apposto su un prodotto indica che il
prodotto & conforme alla Direttiva europea 2012/19/UE.

Ilmarchio e iloghi Bluetooth® sono marchi registrati di proprieta
Bluetooth SIG, Inc. e ogni uso di talimarchi da parte di RFE International
e concesso sulicenza.

Frequenza di funzionamento dongle = da 10 MHz a 300 GHz e potenza
RF massima trasmessa = 0,632 mW

R.F.E International Ltd dichiara qui che I'apparecchiatura radio tipo
"Tapis roulant motorizzato" & conforme alla direttiva 2014/53/UE. Il
testo completo della Dichiarazione di conformita UE & disponibile al
seguente indirizzo internet: https://library.rfeinternational.com/RVIR-
10050_i-Run_4.5_Treadmill_DOC.docx

Reebok =<

(PT) Logotipo WEEE (REEE -residuos de equipamentos elétricos e
eletrénicos). Este simbolo num produto significa que o produto é
abrangido pela Diretiva Europeia 2012/19/UE.

A marca nominativa e os logétipos Bluetooth® séo marcas registadas
detidas pela Bluetooth SIG, Inc. e qualquer utilizagéo dessas marcas
pela RFE International esté sujeita a licenga.

Frequéncia de operacgéo do dongle de bluetooth =10 MHz to 300 GHz e
poténcia maxima de RF transmitida= 0.632 mW

Por este meio, a R.F.E International Ltd declara que o presente tipo de
equipamento de radio "Passadeira Motorizada” estd em conformidade
com a Diretiva 2014/53/UE. O texto completo da declargdo de
conformidade da UE esté disponivel no seguinte enderego de Internet:
https://library.rfeinternational.com/RVIR-10050_i-Run_4.5_Treadmill_
DOC.docx

(ZH) 7= EWEEERE RN Z R AT & R ER 15 $2012/19/EU,
B FON F RS MR ERE FSIG, Inc. B EMER, RFE International
X LE RS EAE RS R LT IF A8,

fE1tb, RFEinternational SBAZN = R AT 516 2014/53/EUNE AZ R E
HAEXFE,

(JA) WEEE O G ED DS > RILIGE S FRMEES 2012/19/EU 12 &
STHN=TNTVWBR I EEERLET,

Bluetooth® 7 — R ¥—72 ¥ 0|4, Bluetooth SIG, Inc. H'\Fig 9 2 & ERF1Z
THDRFE AV Z—F >3 FIIUCKBZEDESBRI—TDEARERBFA
HIFTLWET,

CDFER. RFE 7> 2—F >3+, COBRNIES 2014/53/EU DAEB
BN BEEECDOREETZIREICSLTVWEIEETELTVED,

(KO) WEEE 211- XM Z0f| 2 EA|7t 22 2 82t ®HZ0| 97 X|% 2012/19/

EUE &5t AS S S

Bluetooth® 2At 0t3 2} 2 1= Bluetooth SIG, Inc. A8 SEAHO|H RFE
QIELHA D2 2to|MIA A ofof| what sk Ot S AFSRILICE

sy =71

rlo

ofoi| 2t RFE QIE{LHAME2 2 MIF0| XIE 2014/53/EUS =2

JlE Bt mag Eavte MESLIC
(AR)
sleadls sads WEEE u.}g)giyl aegil) gols xizall ;)i zazall le 39 gall

i 2012/19/EU.

dyg1Sall doMell Bluetooth® dSglas dlsewe dyyled wlave Lgilylaag
4Sy.u) Bluetooth SIG. Inc. Sy bk oo leMall oig) Pl.&:'glml éig RFE
International lgza (ox333 >gas ;5 Qi [N

'4‘.5)2& t)aﬁ 44.3:1.{— :_lJ..gg RFE a,f,.uhu‘}.” C)L{.lh:f.AlJ é_‘VLhA E.:L.LA” lia oi a...A,A.‘L&J‘
2014/58 ax>g2lls dlall @ild byl Y% lay«&9/EU.
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i-Run 4.5

(EN) FOLD (FR) PLIAGE (ES) PLEGAR

(DE) ZUSAMMENKLAPPEN
(PT) DOBRAR (ZH) & (JA) 7D 7

=

T (KO) Z2E (AR) kI

T (KO) ZE (AR) kil

(-

(EN) FOLD (FR) PLIAGE (ES) PLEGAR
(DE) ZUSAMMENKLAPPEN
T

(PT) DOBRAR (ZH) & (JA) 37D 7

PRODUCT DISASSEMBLY INSTRUCTIONS: PLEASE DISASSEMBLE ACCORDING TO THE REVERSE STEPS OF PRODUCT ASSEMBLY

FmiFEAIE: B R T mA R B HITIRE.

<4<
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i-Run 4.5
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Serial number/Numéro de série/Numero de serie/Seriennummer/
Numero di serie/Ntmero de série/F=RFEHIE/ U 7L ES /U7
#1% /Numero de serie/lulwill @8yl

RVIR-10050/0001/000001

110KG/
242.51LB

43.5KG/
95.9LB

(H)
128CM
/50.39"

3

(L) 150CM
/59.06"

(H)
22CM
/8.66"

(L) 1770CM
/66.93"

/ 31.5"

WWW.REEBOKFITNESS.INFO/TREADMILL-WARRANTY

EVERY 300KM/188 MILES
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i-Run 4.5

(EN) PRODUCT REGISTRATION
AND SUPPORT

(FR) ENREGISTREMENT DU
PRODUIT ET SOUTIEN

(ES) REGISTRO DE PRODUCTOS
Y SOPORTE

(DE) BENUTZERINFORMATION

(NL) PRODUCTREGISTRATIEEN
SUPPORT

(IT) REGISTRAZIONE E ASSISTENZA
PRODOTTO

(PT) REGISTO E APOIO AO PRODUTO
(2H) =i ERRSZ S
UA) HmEEgREYR—b

(Ko) MIE S5 L X|H

dacdg giill Jazaui (AR)

WWW.REEBOKFITNESS.INFO/TREADMILL-WARRANTY
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(EN) WARNING - KEEP THE RUNNING BELT CENTERED. IF ITMOVES
BEYOND THE YELLOW MARKERS, STOP IMMEDIATELY.
CONTINUED USE COULD CAUSE DAMAGE ORINJURY. RECENTER
BEFORE USING AGAIN.

(FR) AVERTISSEMENT - MAINTENEZ LA CEINTURE DE COURSE
CENTREE. SI ELLE DEPASSE LES REPERES JAUNES, ARRETEZ-
VOUS IMMEDIATEMENT. UNE UTILISATION PROLONGEE
POURRAIT CAUSER DES DOMMAGES OU DES BLESSURES.
RECENTREZ-LA AVANT DE L'UTILISER ANOUVEAU. .

(ES) ADVERTENCIA - MANTENGA LA PLATAFORMA DE CARRERA
CENTRADA. SISEDESPLAZA MAS ALLADELAS MARCAS
AMARILLAS, DETENGASE INMEDIATAMENTE. ELUSO
CONTINUADO PODRIA CAUSAR DANOS O LESIONES. VUELVA
A CENTRARANTES DE VOLVER A UTILIZARLA.

(DE) ACHTUNG - SORGEN SIE DAFUR, DASS DER LAUFBANDGURT
ZENTRIERTIST. HALTEN SIE SOFORT AN, WENN ER SICH
UBER DIE GELBEN MARKIERUNGEN BEWEGT. EINE WEITERE
NUTZUNG KANN ZU SCHADEN ODER VERLETZUNGEN FUHREN.
ZENTRIEREN SIE IHN, BEVOR SIE DAS LAUFBAND ERNEUT
VERWENDEN.

(PT) ATENGAO - MANTENHA O TAPETE DE CORRIDA CENTRADO. SE
SE DESLOCAR ALEM DOS MARCADORES AMARELOS,
PARE IMEDIATAMENTE. A CONTINUAGAO DA UTILIZAGAO
PODE CAUSAR DANOS OU LESOES. RECENTRE ANTES DE
UTILIZARNOVAMENTE.

(NL) WAARSCHUWINGEN - HOUD HET LOOPVLAK GECENTREERD.
ALS HET VOORBIJ DE GELE MARKERINGEN KOMT, ONMIDDELLIJK
STOPPEN. VERDER GEBRUIK KAN SCHADE OF LETSEL
VEROORZAKEN. CENTREER OPNIEUW ALVORENS OPNIEUW TE
GEBRUIKEN.

Raeaebok =<

(IT) VVERTENZA! - MANTENERE SEMPRE LA CENTRATURA DEL
NASTRO DA CORSA. SEILNASTRO SUPERA I SEGNI GIALLI,
FERMARSISUBITO. L'USO PROLUNGATO POTREBBE CAUSARE
DANNI O LESIONI. PRIMA DI USARE NUOVAMENTE ILNASTRO,

RIPRISTINARE LA CENTRATURA.

zn) BE—ERIFRTEED, MREBETHBIREHE, 15
IENEILIETT. #EERTRESERBRGRGE. FiR
WEHESNEHEER,

A EB-SY=V U RILMERBICRDICEDE TS
W, ZhhEEVWI—I%8B X715, BIEICFIELTL
123V, EULGRITZ CIEEPERESISRITRADYD
hF ¥, BUEVLESBFIIC. BEROICEHETE
iAW

(ko) T2 - 2| WE I} 0] SIXISH=E FHL|CL WET}
LIME Ho|Z A2 52 ZHIE SRR, A%
ZIEAIL AR 1717t 2AE| 7L BAS g £ ASLIC
HES Zobol HiXI$t = CHA| AF2SHAIR.

(AR)  dyod 13] . daiiall o8 aSsll spus eldy le yosa!
plasuiwdl hgé adgisw celsaall wlaMall Gls I

Jud gl acl . olilol of bl oy 35 sazwmall
1340 Pl..s.:‘;:«:mﬁ'
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(EN) MAINTENANCE AND CARE

(FR) MAINTENANCE ET ENTRETIEN

Reebok =<

(ES) MANTENIMIENTO Y CUIDADOS

(PT) MANUTENGAO E CUIDADOS

PLACE THE TREADMILL ON LEVEL GROUND AND SET IT AT 5-8KPH
(8-5MPH) TO CHECK IF THE RUNNING BELT DRIFTS.

IF THE RUNNING BELT MOVES TO THE LEFT, TURN THE BOLTS ON
THELEFT SIDE 2 OF ATURN CLOCKWISE, THEN TURN THE RIGHT
BOLT ¥a TURN COUNTER-CLOCKWISE. IF THE BELT DOES NOT
MOVE, REPEAT UNTILIT CENTRES.

PLACEZ LE TAPIS SUR UNE SURFACE PLANE ET PARAMETREZ-LE
SUR 5-8 KM/H (3-5M/H) POUR VERIFIER SILE TAPIS DEVIE.

SILE TAPIS ROULANT SE DEPLACE VERS LA GAUCHE : TOURNER
LES BOULONS DE GAUCHE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS
DES AIGUILLES D'UNE MONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON DE
DROITE D'UN QUART DETOUR DANS LE SENS INVERSE DES
AIGUILLES D'UNE MONTRE. SILE TAPIS NE BOUGE PAS, REPETER
L'OPERATION JUSQU'A CE QU'IL SOIT CENTRE.

COLOQUE LA MAQUINA SOBRE SUELO NIVELADO Y AJUSTE UNA
VELOCIDAD DE 5-8 KM/H (3-5MPH) PARA COMPROBAR SI LA
CINTA DE CORRER (TAPIZ) SE DESVIA.

SILACINTADE CORRER SEDESPLAZA ALAIZQUIERDA: GIRE
LOS PERNOS DELLADO IZQUIERDO % DE VUELTA EN SENTIDO
HORARIO, A CONTINUACION GIRE EL PERNO DERECHO ¥a

DE VUELTA EN SENTIDO ANTIHORARIO. SILA CINTANO SE
DESPLAZA, REPETIRHASTA CENTRARLA.

COLOQUE A PASSADEIRA AO NIVEL DO SOLO E DEFINA-A PARA
5-8 KPH (3-5 MPH) PARA VERIFICAR SE O TAPETE DE CORRIDA
SEDESVIA.

SE O TAPETE DE CORRIDA SEMOVER PARA A DIREITA: RODE

O PARAFUSO A DIREITA ¥a DE VOLTANO SENTIDO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS,RODE O PARAFUSO A
ESQUERDA 2 DE VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA
ATE QUE FIQUE CENTRADO.

IF THE RUNNING BELT MOVES TO THE RIGHT, TURN THE BOLT ON
THE RIGHT SIDE ¥4 TURN CLOCKWISE, THEN TURN THE LEFT BOLT
¥aTURN COUNTER-CLOCKWISE. IF THE BELT DOES NOT MOVE,
REPEATUNTILIT CENTRES.

SILE TAPIS ROULANT SE DEPLACE VERS LA DROITE : TOURNER
LE BOULON DEDROITE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS
DES AIGUILLES D'UNE MONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON DE
GAUCHE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS INVERSE DES
AIGUILLES D'UNE MONTRE. SILE TAPIS NE BOUGE PAS, REPETER
L'OPERATION JUSQU'A CE QU'IL SOIT CENTRE.

SILA CINTADE CORRER SEDESPLAZA ALADERECHA: GIRE EL
PERNO DEL LADO DERECHO Y4 DE VUELTA EN SENTIDO HORARIO,
A CONTINUACION GIRE EL PERNO IZQUIERDO ¥4 DE VUELTAEN
SENTIDO ANTIHORARIO. SILA CINTANO SE DESPLAZA, REPETIR
HASTA CENTRARLA.

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A ESQUERDA: RODE
OS PARAFUSOS A ESQUERDA ¥ DE VOLTANO SENTIDO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS, RODE O PARAFUSO A DIREITA
V4 DE VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS PONTEIROS DO
RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA ATE QUE FIQUE
CENTRADO.

OVER TIME THE RUNNING BELT WILLLOOSEN. TO TIGHTEN
THEBELT TURN THE LEFT & RIGHT SIDE BOLTS ONE FULL TURN
CLOCKWISE, CHECK THE TENSION OF THE BELT. CONTINUE
PROCESS UNTILBELT IS THE CORRECT TENSION. ENSURE TO
ADJUSTBOTH SIDES EQUALLY TO CORRECT BELT ALIGNMENT.

LE TAPIS ROULANT VA SE DETENDRE AU FIL DU TEMPS. POUR
LE RETENDRE, TOURNER LES BOULONS DE GAUCHEETDE
DROITED'UN TOUR COMPLET DANS LE SENS DES AIGUILLES
D'UNE MONTRE. VERIFIER LATENSION DU TAPIS. CONTINUER
LEPROCESSUS JUSQU'A CE QUE LE TAPIS SOIT ALABONNE
TENSION. VEILLER A AJUSTER LES DEUX COTES DE LAMEME
FACON POUR CORRIGER 'ALIGNEMENT DU TAPIS.

22

LA CINTA DE CORRER SE AFLOJARA CON ELTIEMPO. PARA
TENSAR LA CINTA GIRELOS PERNOS DE LOS LADOS DERECHO
EIZQUIERDO UNA VUELTA COMPLETA EN SENTIDO HORARIO,
COMPRUEBE LA TENSION DE LA CINTA. CONTINUE CON EL
PROCESO HASTA QUE LA CINTA ESTE CORRECTAMENTE
TENSADA. ASEGURESE DE AJUSTAR AMBOS LADOS POR IGUAL
PARA UNA ALINEACION CORRECTA DE LA CINTA.

AO LONGO DO TEMPO, O TAPETE DE CORRIDA FICA SOLTO.
PARA APERTAR O TAPETE, RODE OS PARAFUSOS A ESQUERDA
EDIREITAUMA VOLTA COMPLETANO SENTIDO DOS PONTEIROS
DO RELOGIO E VERIFIQUE ATENSAO DO TAPETE. REPITAO
PROCESSO ATE QUE O TAPETE TENHA ATENSAO CORRETA.
CERTIFIQUE-SE DE QUE AJUSTA AMBOS OS LADOS DAMESMA
FORMA PARA OBTERUM ALINHAMENTO CORRETO DO TAPETE.

WWW.REEBOKFITNESS.INFO 23




i-Run 4.5

(DE) WARTUNG UND PFLEGE

(NL) ONDERHOUD EN VERZORGEN

Reebok =<

(IT) MANUTENZIONE E CURA

(zH) H#IP51RFF

STELLEN SIE DAS LAUFBAND AUF EINEM GERADEN UNTERGRUND
AUF UND STELLEN SIE DIE GESCHWINDIGKEIT AUF 5 - 8 KM/H, UM
ZU SEHEN, OB SICH DER LAUFBANDGURT BEWEGT.

WENN SICH DAS LAUFBAND RECHTSHERUM BEWEGT: DREHEN
SIE DIE SCHRAUBE AUF DERRECHTEN SEITEUM 90 GRAD IM
UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DER LINKEN
SEITEUM 90 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN. BEWEGT SICH
DAS LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN SIE DEN VORHERIGEN
SCHRITT, BISES SICH ZENTRIERT.

PLAATS DE LOOPBAND OP EEN EFFEN ONDERGROND EN ZETHEM
OP 5-8KPH (3-5MPH) OM TE CONTROLEREN OF HET LOOPVLAK
VERSCHUIFT.

ALSHETLOOPVLAK NAAR LINKS BEWEEGT, DRAAITUDEBOUTEN
AAN DE LINKERZIJDE EEN KWARTSLAG MET DE WIJZERS VAN DE
KLOK MEE, DRAAIDAARNA DE RECHTER BOUT EEN KWARTSLAG
TEGEN DE WIJZERS VAN DE KLOKIN. ALS DE BAND NIET BEWEEGT,
HERHAALT U DIT TOTDAT HIJ IS GECENTREERD.

POSIZIONAREILTAPIS ROULANT SU UN PIANO E IMPOSTARLO
A5-8KM/H. (3-5MIGLIA/H) PER CONTROLLARE CHE ILNASTRO
NON SISPOSTI.

SEILNASTRO SISPOSTA VERSO SINISTRA, RUOTARE DI V4 DI
GIRO IN SENSO ORARIO | BULLONI SULLA SINISTRA, QUINDI
RUOTARE DI % DI GIRO IN SENSO ANTIORARIO ILBULLONE
DESTRO. SE ILNASTRO NON SIMUOVE, RIPETERE 'OPERAZIONE
FINCHE RISULTERA CENTRATO.

RS HRTET EVME L, JFEIZE NLI5-8kph (3-5mph)BIEEiT
17, MEBRTEL RS,

R A, WIREY HHRs A MR v B, AR s ANEE
ValEl. WIRERESH, EERFEEHETD,

WENN SICH DAS LAUFBAND LINKSHERUM BEWEGT: DREHEN

SIE DIE SCHRAUBEN AUF DER LINKEN SEITEUM 90 GRAD IM
UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DERRECHTEN
SEITEUM 90 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN. BEWEGT SICH
DAS LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN SIE DEN VORHERIGEN
SCHRITT, BISES SICH ZENTRIERT.

ALSHETLOOPVLAK NAAR RECHTS BEWEEGT, DRAAIT U DE
BOUTEN AAN DE RECHTERZIJDE EEN KWARTSLAG MET DE
WIJZERS VAN DE KLOK MEE, DRAAIDAARNA DE LINKERBOUT EEN
KWARTSLAG TEGEN DE WIZERS VAN DE KLOK IN. ALS DE BAND
NIET BEWEEGT, HERHAALT U DIT TOTDAT HIJ IS GECENTREERD.

SEILNASTRO SISPOSTA VERSO DESTRA, RUOTARE DI V4 DI GIRO
IN'SENSO ORARIO ILBULLONE DIDESTRA, QUINDIRUOTARE

DI %4 DIGIRO IN SENSO ANTIORARIO ILBULLONE SINISTRO. SE
ILNASTRO NON SIMUOVE, RIPETERE 'OPERAZIONE FINCHE
RISULTERA CENTRATO.

RS A, WIRESHEetea Rz i B, AEEH e NlEe
Ve B IRWEEES, EERMFEEHET.

MIT DER ZEIT WIRD SICH DAS LAUFBAND LOCKERN. UM DAS
LAUFBAND ZU SPANNEN, DREHEN SIE DIE SCHRAUBENDER
RECHTEN UND LINKEN SEITE EINMALUM 360 GRAD IM
UHRZEIGERSINN HERUM UND UBERPRUFEN SIE DANN DIE
SPANNKRAFT DES LAUFBANDS. FUHREN SIE DIESEN PROZESS
FORT, BIS DAS LAUFBAND DIE RICHTIGE SPANNKRAFT HAT.
STELLEN SIE SICHER, DASS BEIDE SEITEN GLEICH EINGESTELLT
SIND, UM DIE AUSRICHTUNG DES L, BANDS ZU KORRIGIEREN.

NA VERLOOP VAN TIUD REKT HET LOOPVLAK UIT. DRAAI DE
BOUTEN AAN DE LINKER EN RECHTER ZIJDE EEN HELE SLAG MET
DE WIZERS VAN DE KLOK MEE OM DE BAND AAN TE SPANNEN,
CONTROLEER DE SPANNING VAN DE BAND. HERHAALHET
PROCES TOTDAT DE BAND DE CORRECTE SPANNING HEEFT.
ZORG ERVOOR DAT U BEIDE ZIJDEN EVENVEEL VERSTELT VOOR
EEN CORRECTE LOOPVLAKUITLUNING.

24

CONILTEMPO ILNASTRO SIALLENTA. PER STRINGERE ILNASTRO,
RUOTARE | BULLONILATERALIDESTRO E SINISTRO DIUN GIRO
COMPLETO IN SENSO ORARIO E CONTROLLARE LATENSIONE
DELNASTRO. CONTINUARE ILPROCESSO FINO A QUANDO LA
TENSIONE DELNASTRO RISULTA CORRETTA. REGOLARE IN EGUAL
MISURA | DUE LATI PER ALLINEARE CORRETTAMENTE ILNASTRO.

baERalHERS, MR T, BB LR, MR tHiTehEGEie—
BE, ARKNERHK. BEIIRF, EERHEMKSE. HERMN
BHEET UEBH ERMIE,
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QTY/QTE.
CANT
1 Main frame Chaéssis principal Estructura principal 1
2 Upright tube Tube du montant Tubo vertical 1
3 Incline bracket Supportd’inclinaison Soporte de inclinacion 1
4 Left handlebar Poignée gauche Barra de sujecion izquierda 1
5 Right handlebar Poignée droite Barra de sujecién derecha 1
6 Motor Moteur Motor 1
7 Frontroller Rouleau avant Rodillo frontal 1
8 Rearroller Rouleau arriére Rodillo trasero 1
9 Running board Planche de course Tablero para correr 1
o 10 Running belt Tapis de course Cinta para correr 1
n Motor top cover Cache supérieur du moteur Cubierta superior del motor 1
g 12 Motor bottom cover Cache inférieur du moteur Cubierta inferior del motor 1
13 Side rail Rail latéral Carril lateral 2
<A 14 T o e e e e s Protg?teur d'angle Protector.de esquina 1
© arriere gauche traseraizquierda
15 Right rear corner protector Protec.t\eurd gngle Protector de esquina 1
o arriere droit trasera derecha
© 16 Lower hinge cover Cache de charniere inférieur Cubierta de bisagra inferior 2
g 17 Upper hinge cover Cache de charniére supérieur Cubierta de bisagra superior 2
18 Handlebar plug Bouchon de repose-main Tapén manillar 2
@ 19 Grip cover Cache du guidon Cubierta agarre 1
20 Hinge end cap Cache d'extrémité de charniere ~ Cubierta del extremo de la bisagra 4
— 21 Motor belt Courroie du moteur Correa del motor 1
o 22 Motor fixing plate Plague de fixation du moteur Placa de fijacién del motor 2
= 23 Tablet holder top cover Couvercle du porte-tablette Cubierta superior del soporte 1
delatableta
™ Couvercle inférieur Cubierta inferior del soporte
<t 24 Tablet holder bottom cover - dela tablota 1
© Console panel Cache inférieur du panneau Cubierta inferior del panel
I~ 25 1
bottom cover delaconsole delaconsola
Lo 26 Console banel top cover Cache supérieur du panneau Cubierta superior del panel 1
o~ P P delaconsole delaconsola
S Patin antidérapant Almohadilla antideslizante
ﬁ 2 Tablet holder anti-slip pad du porte-tablette del soporte para tableta !
28 Tablet holder base Base du porte-tablette Base del soporte de la tableta 1
K Pla i i¢
que de traction Placa de traccion del soporte
= 29 Tablet holder pull plate du porte-tablette delatableta !
<H : . ) Placa de fijacion del soporte
— 30 Tablet holder fix plate Plaque de fixation du porte-tablette de la tableta 1
< 31 Pullrod Tige de traction Varilla de traccion 2
0]
N~ o~ (=] N % 32 Spring pin Goupille élastique Pasador elastico 2
o <t Lo Lo
™ 33 Tension spring Ressort de tension Resorte tensor 2
— ©
© 34 Dial Cadran Dial 1
: <t
® O © 35 Safety key base Base de laclé de sécurité Base de lallave de seguridad 1
\ —
\ 36 Bottom wire Cable bas Cable inferior 1
[0'e) o0
© <t 37 Top wire Cable supérieur Cable superior 1
— ™ 38 Inductive filter Filtre inductif Filtro inductivo 1
©
39 Switch Interrupteur Interruptor 1
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i-Run 4.5

QTY/QTE.
CANT

Power socket
41 Bluetooth module
42 Rubber pad
43 Rear foot pad
44 Rear foot pad cover
45 Wheel
46 Control board
47 Magnetic ring
48 Screw
49 Remote control
50 Safety key
Sl Power cable
52 Silicone oil
53 Allen wrench
54 Blue single wire
55 Brown single wire
56 Screw
57 Screw
58 Nut
59 Nut
60 Screw
61 Screw
62 Screw
63 Flat washer
64 Spring washer
65 Spring washer
66 Spring washer
67 Lock washer
68 Lock washer
69 Lock washer
70 Screw
71 Screw
72 Flat washer
73 Screw
74 Screw
75 Screw
76 Screw
77 Screw
78 Screw
79 Screw
80 Screw
81 Screw

30

Prise d'alimentation

Module bluetooth

Coussinet en caoutchouc

Patin de pied arriere

Couvercle de repose-pieds arriere

Roue
Panneau de commande
Bague magnétique
Vis
Télécommande
Plaque de clé de sécurité
Cable d'alimentation
Huile de silicone

Clé Allen

Cable simple bleu

Cable simple brun
Vis
Vis
Ecrou
Ecrou
Vis
Vis
Vis
Rondelle plate
Rondelle élastique
Rondelle élastique
Rondelle élastique
Rondelle de blocage
Rondelle de blocage
Rondelle de blocage
Vis
Vis
Rondelle plate
Vis
Vis
Vis
Vis
Vis
Vis
Vis
Vis
Vis

Caja tomacorriente
Modulo bluetooth
Almohadilla de goma

Contera base posterior

Tapa del posapiés posterior

Rueda
Tablero de control
Anillo magnético
Tornillo M10*20
Control remoto
llave de seguridad
Cable de alimentacion
Aceite de silicona

Llave Allen 6#

Monocable azul de
corriente alterna

Monocable marrén de
corriente alterna

Tornillo M10*42
Tornillo M8*48
Tuerca M10
Tuerca M8
Tornillo M8*45
Tornillo M8*55
Tornillo M6*20
Arandela plana @10
Arandela elastica ®10
Arandela elastica 6
Arandela elastica 5
Arandela de seguridad ®10
Arandela de seguridad o8
Arandela de seguridad o5
Tornillo M5*8
Tornillo M6*10

Arandela plana

Tornillo ST4.2*50
Tornillo ST4.2*19
Tornillo ST4.2*15
Tornillo ST4.2*12
Tornillo ST4.2*12
Tornillo ST4.2*13
Tornillo ST4.2*35
Tornillo ST4.2*15
Tornillo ST2.6*6

N NN

N MBS OB N

—_

W N 00 O 0o~ OO0 M NN OGON D

Raeaebok =<

QTY/QTE.
CANT

83
84
85

Screw
Incline motor
Spacer sleeve

Screw

Moteur d'inclinaison
Manche espaceur

Vis

Tornillo

ST3.5*12

Motor de inclinacion 1

Collar separador

Tornillo

ST4.2*12 6
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i-Run 4.5

(EN) PRESET PROGRAMS (FR) PROGRAMMES PREREGLES (ES) PROGRAMAS PREDEFINIDOS (DE) VOREINGESTELLTE PROGRAMME
(PT) PROGRAMAS PREDEFINIDOS (NL) VOORINGESTELDE PROGRAMMA'S (IT) PROGRAMMI PREDEFINITI (zH) FliIR BIEFIER
0a) FVEY AT FA Ko) A AT Z2I  (AR) s diinbl golnl]

(EN) WORK OUT STAGES (FR) ETAPES DE L'ENTRAINEMENT (ES) ETAPAS DEL ENTRENAMIENTO
(DE) WORKOUT-STUFEN (PT) FASES DO TREINO (NL) WORK-OUTFASES (IT) FASI DI ALLENAMENTO

PO1 - P16 KPH (zH) BIEMER 0a) FL—=VFRT— (ko) 8 B (AR) s jeidl Jolye

Raeaebok =<

SPEED 2 3 3 4 4 5 5 3 4 5 4 4 3 3 5
INCLINE 1 1 2 2 3 3 2 2 1 2 2 1 3 2 2
SPEED 2 4 4 5 6 6 6 4 5 6 4 4 2 5 4
INCLINE 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 4 3 2
SPEED 2 4 4 6 7 7 7 4 7 7 4 4 4 5 3
INCLINE 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 4 4 6 3 2
SPEED 3 5 5 6 5 7 7 8 8 5 € 5 6 4 4
INCLINE 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 4 4 6 3 2
SPEED 2 4 4 5 7 5 6 7 8 8 5 4 6 5 4
INCLINE 3 3 3 4 5 5 4 4 4 4 5 5 3 2 2
SPEED 2 4 4 4 8 8 6 7 8 8 6 4 5 4 3
INCLINE 3 5 5 5 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3
SPEED 2 3 3 3 3 4 ) 3 4 5 3 3 6 5 3
PO7
INCLINE 4 4 4 4 6 6 6 7 7 8 8 9 6 5 4
SPEED 2 3 3 6 4 6 7 4 6 7 4 4 3 4 4
PO8
INCLINE 4 5 5 5 6 7 8 9 9 9 10 10 10 8 6
SPEED 2 4 4 7 7 8 4 8 9 9 4 4 6 3 3
INCLINE 5 5 5 6 4 4 6 6 5 5 8 8 9 7 4
SPEED 2 4 5 6 4 6 8 8 6 6 5 4 4 4 3
INCLINE 5 6 6 6 8 8 4 4 4 5 S 8 10 8 6
SPEED 2 5 8 10 10 10 7 7 10 10 5 5 5 5 4
INCLINE 4 5 3 2 2 2 2 2 2 4 5 6 5 5 2
SPEED 3 4 9 9 5 8 5 9 7 5 5 7 5 7 6
INCLINE 1 2 3 2 5] 0 0 2 3 5 7 3 6 5 3
SPEED 3 6 7 5 7 5 5 7 9 5 8 5 9 © 4
INCLINE 3 3 5 6 3 7 5 3 2 0 0 5 2 3 2
SPEED 2 2 4 5 4 3 2 1 2 3 4 5 4 3 2
INCLINE 4 4 4 4 6 6 6 7 7 8 8 9 6 5 4
SPEED 2 4 6 8 4 4 2 2 2 4 6 8 4 4 2
INCLINE 3 3 3 4 5 5 4 4 4 4 5 5 3 2 2
SPEED 2 4 6 8 6 4 2 2 2 4 6 8 4 4 2
INCLINE 5 5 S 6 4 4 6 6 5 5 8 8 9 7 4

W

2

PO1

:

12345678910MN1213141516
INCLINE —SPEED

PO2

12345678910N1213141516
INCLINE —SPEED

PO3

123456789101 121311516
INCLINE —SPEED

PO4

12345678910N1213141516
INCLINE —SPEED

0
E o
a

123456789101 1213141516
INCLINE —SPEED

PO6

=

12345678910N12213141516
INCLINE —SPEED

PO7

123456789101 1213141516
INCLINE —SPEED

1234567891011213141516
INCLINE —SPEED

12345678910N1213141516
INCLINE —SPEED

P10

>

12345678910N121B3141516
INCLINE —SPEED

P11

-

123456789101 121311516
INCLINE —SPEED

P12

12345678910M12213141516
INCLINE —SPEED

P13

12345678910N11213141516
INCLINE —SPEED

P14

123456789101 1213141516
INCLINE —SPEED

P15

=

12345678910N121B3141516

INCLINE —SPEED

P16

=

1234567891011213141516
INCLINE —SPEED

WWW.REEBOKFITNESS.INFO 33




i-Run 4.5

(EN) PRESET PROGRAMS (FR) PROGRAMMES PREREGLES (ES) PROGRAMAS PREDEFINIDOS (DE) VOREINGESTELLTE PROGRAMME
(PT) PROGRAMAS PREDEFINIDOS (NL) VOORINGESTELDE PROGRAMMA'S (IT) PROGRAMMI PREDEFINITI (zH) FliIR BIEFIER
0a) FVEY AT FA Ko) A AT Z2I  (AR) s diinbl golnl]

(EN) WORK OUT STAGES (FR) ETAPES DE L'ENTRAINEMENT (ES) ETAPAS DEL ENTRENAMIENTO
(DE) WORKOUT-STUFEN (PT) FASES DO TREINO (NL) WORK-OUTFASES (IT) FASI DI ALLENAMENTO

PO1- P16 MPH (zH) BIEMEE 0A) FL—=VFZT—2 (ko) 8 B (AR) 349 40idl Joye

Raeaebok =<

SPEED 12 1.8 1.8 2.5 2.5 3.1 3.1 1.8 2.5 3.1 2.5 2.5 1.8 1.8 3.1
INCLINE 1 1 2 2 3 3 2 2 1 2 2 1 3 2 2
SPEED 1.2 2.5 2.5 3.1 3.7 3.7 3.7 2.5 3.1 3.7 2.5 2.5 12 3.1 2.5
INCLINE 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 4 3 2
SPEED 12 2.5 2.5 3.7 4.3 4.3 4.3 2.5 4.3 4.3 2.5 2.5 2.5 3.1 1.8
INCLINE 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 4 4 6 3 2
SPEED 1.8 3.1 3.1 3.7 3.1 4.3 43 5 5 3.1 5.6 3.1 3.7 2.5 2.5
INCLINE 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 4 4 6 3 2
SPEED 12 2.5 2.5 3.1 4.3 3.1 3.7 4.3 5 5 3.1 2.5 3.7 3.1 2.5
INCLINE 3 3 3 4 5 5 4 4 4 4 5 5 3 2 2
SPEED 12 2.5 2.5 2.5 5 5 3.7 4.3 5 5 3.7 2.5 3.1 2.5 1.8
INCLINE 3 5 5 5 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3
SPEED 12 1.8 1.8 1.8 1.8 2.5 3.1 1.8 2.5 3.1 1.8 1.8 3.7 3.1 1.8
PO7
INCLINE 4 4 4 4 6 6 6 7 7 8 8 9 6 5 4
SPEED 12 1.8 1.8 3.7 2.5 3.7 4.3 2.5 3.7 4.3 2.5 2.5 1.8 2.5 2.5
PO8
INCLINE 4 5 5 5 6 7 8 9 9 9 10 10 10 8 6
SPEED 12 2.5 2.5 4.3 4.3 S 2.5 S 5.6 5.6 2.5 2.5 3.7 1.8 1.8
INCLINE 5 5 5 6 4 4 6 6 5 5 8 8 9 7 4
SPEED 12 2.5 3.1 3.7 2.5 3.7 5 5 3.7 3.7 3.1 2.5 2.5 2.5 1.8
INCLINE 5 6 6 6 8 8 4 4 4 5 S 8 10 8 6
SPEED 1.2 3.1 5 6.2 6.2 6.2 43 4.3 6.2 6.2 3.1 3.1 3.1 3.1 2.5
INCLINE 4 5 3 2 2 2 2 2 2 4 5 6 5 5 2
SPEED 1.8 2.5 5.6 5.6 3.1 5 3.1 5.6 4.3 3.1 3.1 4.3 3.1 4.3 3.7
INCLINE 1 2 3 2 5] 0 0 2 3 5 7 3 6 5 3
SPEED 1.8 3.7 43 3.1 43 3.1 3.1 4.3 5.6 3.1 5 3.1 5.6 5.6 2.5
INCLINE 3 3 5 6 3 7 5 3 2 0 0 5 2 3 2
SPEED 12 1.2 2.5 3.1 2.5 1.8 12 0.6 12 1.8 2.5 3.1 2.5 1.8 12
INCLINE 4 4 4 4 6 6 6 7 7 8 8 9 6 5 4
SPEED 12 2.5 3.7 5 2.5 2.5 12 1.2 12 2.5 3.7 5 2.5 2.5 12
INCLINE 3 3 3 4 5 5 4 4 4 4 5 5 3 2 2
SPEED 12 2.5 3.7 5 3.7 2.5 12 1.2 12 2.5 3.7 5 2.5 2.5 1.2
INCLINE 5 5 5 6 4 4 6 6 5 5 8 8 9 7 4

W

4

PO1

;

12345678910N121B3141516
INCLINE —SPEED

PO2

12345678910N1213141516
INCLINE —SPEED

PO3

12345678910N112131B1516
INCLINE —SPEED

PO4

12345678910N121311516
INCLINE —SPEED

o
} ’
a

1234567891011213141516

U
o
; (@]

12345678910N1213141516

PO7

12345678910N1213141516

PO8

1234567891011213141516

12345678910N121B3141516
INCLINE —SPEED

P10

;

123456789101 1213141516
INCLINE —SPEED

P11

=

123456789101 1213141516
INCLINE —SPEED

P12

12345678910N1213141516
INCLINE —SPEED

P13

123456789101 1213141516
INCLINE —SPEED

P14

12345678910N121B3141516
INCLINE —SPEED

P15

=

1234567891011213141516

INCLINE —SPEED

P16

=

1234567891011213141516
INCLINE —SPEED
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i-Run 4.5 Raeebok =<

(EN) DIAL FUNCTIONS (EN) REMOTE CONTROL (EN) COMPUTER PROGRAMS
MANUAL MODE SAFETY LOCK FUNCTION
‘/\ QUICK START In any mode, if you pull away the safety key, the machine will stop.
The machine cannot work until safety key is reinserted.
- + . In standby mode, press »>/11/m or DIAL to start the treadmill. The
TIME speed window will countdown “3, 2, 1", and the treadmill will start SAFETY KEY
DISTANCE BLUETOOTH /\ atthe lowest speed Included with this machine is a red safety key, the machine will not
- @ START/PAUSE/STOP e During exercise, press »/11/m or DIAL again to slow the treadmill operate unless thisis inserted. Its purpose is to immediately stop the
to a stop and enter pause mode machine in the event of an emergency. The computer will display “---"
@ MODE o ) if not correctly attached to the treadmill. The clip on the other end of
*  Eachvalueisdisplayed cyclically every 5 seconds the safety key must be attached to the user at all times during your
@ INCREASE e Pressandhold »/11/m or DIAL to stop the treadmill and return to workout to ensure the machine stops immediately in the event of
standby mode anemergency.
@ DECREASE
POWER ON AND OFF
@ SPEED COUNTDOWN MODES: TIME/DISTANGE/CALORIES You may turn off the power at any time to stop the treadmill. Doing so
@ INCLINE «  Instandby mode, press M to select TIME, DISTANCE or CALORIE will not cause any damage to the equipment.
countdown modes
POWER SAVING (ERP)
. Use SPEED +/- or INCLINE +/- to set the countdown value . . . .
This product has a power saving mode that activates after 10 minutes
. Press »>/11/m once to start of inactivity. To restart the machine, simply press any button.
Each value is displayed cyclicall 5 d
I _— o ach value is displayed cyclically every 5 seconds Standby mode = 0.5W
_u_ Off mode = 0.0W
\/ 16 PRESET PROGRAMS (PO1 - P16
HEART RATE CALORIES \/ ( ) CAUTION
*  Instandby mode, press M, on the remote, until you see POI- P16, e Werecommend that you maintain a slow speed at the beginning
selecta program. Press »/1I/m or DIAL to confirm of a session and hold on to the handrails until you become
SPEED+/- START/PAUSE/STOP e Use+/-onthe remote or rotate the DIAL to set the workout TIME comfortable and familiar with the treadmill
In running mode, rotate the DIAL clockwise to increase speed and In standby mode, press »>/11/m to start. The speed window will e Pressk/1/m or DIAL to confirm settings. The speed window will *  Attachthe magnetendof the safety pullingrope to the console
counter clockwise to decrease speed. countdown “3, 2, 1", and the treadmill will start at the lowest speed. countdown “3, 2,1" and the treadmill will start. and also attach the clip of the safety pulling rape to your clothing
During exercise, press /11/M to pause. When paused, press and hold «  Eachvalueis displayed cydlically every 5 seconds e Toend your workout safely, press the STOP button or pull out the
INCLINE+/- P /11/m to stop the treadmill. safety pulling rope, then the treadmill will stop immediately
e During the workout, press »/11/m or DIAL to pause. Press »/11/ml ) ) o
Levels: 1-10 MODE or DIAL once more to resume. The speed window will countdown * Incaseyoumustescape the equipmentin an emergency situation
In running mode, press and hold DIAL for 3 seconds to enter incline #3,2,1" and the treadmill will start. during exercising , grab the handrails and set both feet on the right
mode. Rotate the DIAL clockwise to increase incline and counter Press this button to choose between time, distance, calories workout and left foot platform beside the running belt
clockwise to decrease incline. targets and 16 built-in programs (PO1-P16). . When paused, press and hold »/11/m or DIAL to slow the treadmill ) )
to a stop and enter standby mode 3 Unplug the emergency safety key when the equipment is not
inuse
START/PAUSE/STOP +/-
In standby mode, press the DIAL to start. The speed window wil During exercise, press SPEED or INCLINE, then press +/- to adjust BLUETOOTH HEART RATE
countdown “3, 2, 1", and the treadmill will start at the lowest speed. the value. Press and hold for more than 2 seconds for continuous . . ) _ A
During exercise, press the DIAL to pause. When paused, press and adjustment. In setting mode, press +/- to adjust the selected value. This product is compatible with wearable heart rate detector, to receive
hold the DIAL to stop the treadmill. an accurate reading, the chest strap needs to be in direct contact with
your skin. After you put on the chest strap, face the display console
for a minimum of 15 seconds. This allows the receiver in the console to
CONFIRM recognize the signal from the chest strap. The heartrate monitoris a
During program setup, press the DIAL to confirm settings and start. guide for reference only and not for medical use or monitoring.
BLUETOOTH APP

The console supports the Reebok Console, Zwift and Kinomap APPs.
Connect to machine via Bluetooth using the APP. Once connected,
the indicator light will turn on.
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i-Run 4.5

(ES) FUNCIONES DEL DIAL

(ES) MANDO A DISTANCIA

- +

TIEMPO

APLICACION
BLUETOOTH

DISTANCIA

INCLINE VELOCIDAD

FREQUENCE CARDIAQUE CALORIAS

VELOCIDAD+/-

En modo de carrera: Gire el DIAL en sentido contrario a las agujas del
reloj para disminuir el valor de la funcién. Gire el DIAL en el sentido de las
agujas del reloj para aumentar el valor de la funcion.

INCLINACION+/-

Nivell: 1-10

En modo de carrera, mantenga pulsado el DIAL durante 3 segundos
paraentrar en el modo de inclinacién. Gire el DIAL en el sentido de las
agujas del reloj para aumentar la inclinacién y en sentido contrario alas
agujas del reloj para disminuirla.

INICIAR/PAUSAR/DETENER

En modo de espera, pulse el DIAL para iniciar. Enla ventana de
velocidad aparecera una cuenta atras ”3, 2, 1" y la cinta de correr se
pondra en marcha a la velocidad mas baja. Durante el ejercicio, pulse el
DIAL para pausar. Estando pausada, pulse y mantenga pulsado el DIAL
paradetener la cintade correr.

CONFIRMAR

Durante la configuracion de programas, pulse el DIAL para confirmar los
ajustes einiciar.

APLICACION BLUETOOTH

La consola es compatible con Reebok Console, Zwift y Kinomap.
Conéctese ala maquina mediante Bluetooth usando la aplicacion.
Cuando esté conectado, el icono de Bluetooth se iluminara.

38

)

INICIAR/PAUSAR/DETENER

MODO

AUMENTA

©
®
@ REDUCE
@
@

VELOCIDAD

INCLINACION

N/

C

INICIAR/PAUSAR/DETENER

En modo de espera, pulse »/1I/B para iniciar. En la ventana de
velocidad aparecerd una cuenta atras “3, 2, 1" y la cinta de correr se
pondra en marcha ala velocidad mas baja. Durante el ejercicio, pulse
»/11/m para pausar. Estando pausada, pulse y mantenga pulsado
»/11/m para detener la cinta de correr.

MODO

Pulse este botén para elegir entre objetivos de entrenamiento por
tiempo, distancia o calorias, asi como los 16 programas integrados
(PO1-P16).

+/-

Durante el ejercicio, pulse VELOCIDAD o PENDIENTE y, a continuacion,
pulse +/- para ajustar el valor. Pulse y mantenga pulsado durante mas
de 2 segundos para un ajuste continuo.

En el modo de ajustes, pulse +/- para ajustar el valor seleccionado.

Raeebok =<

(ES) COMPUTER PROGRAMS

MODO MANUAL
INICIO RAPIDO

. En modo de espera, pulse »/11/m o el DIAL para poner en marcha
la cinta de correr. Enla ventana de velocidad aparecera una
cuentaatras "3, 2,1"y lacinta de correr se pondréd en marchaala
velocidad mas baja

o Durante el ejercicio, pulse nuevamente »/11/l o el DIAL para
ralentizar la cinta de correr hasta detenerse y pasar al modo pausa

o Cada valor se muestra ciclicamente cada 5 segundos

o Pulse y mantenga pulsado »/11/m o el DIAL para detener la cinta
de correr y volver almodo de espera

CUENTA ATRAS: TIEMPO/DISTANCIA/CALORIAS

o En modo de espera, pulse M para seleccionar los modos de
cuenta atras por TIEMPO, DISTANCIA o CALORIAS

. Use VELOCIDAD +/- o bien PENDIENTE +/- para ajustar el valor
de cuenta atras

3 Pulse »/11/® una vez parainiciar.

e  Cada valor se muestra ciclicamente cada 5 segundos.

PROGRAMAS PREDEFINIDOS (PO1 - P16)

3 En modo de espera, pulse M, en el mando a distancia, hasta que
aparezca PO1- P16, seleccione un programa. Pulse »/l1l/m o el
DIAL para confirmar

. Use +/- en el mando a distancia o gire el DIAL para ajustar el
TIEMPO de entrenamiento

o Pulse »/11/m o el DIAL para confirmar ajustes. En la ventana de
velocidad apareceré una cuenta atras “3, 2, 1" y la cinta de correr
se pondré enmarcha

e  Cada valor se muestra ciclicamente cada 5 segundos

o Durante el entrenamiento, pulse »/11/ml o el DIAL para pausar.
Pulse »/11/m o el DIAL una vez mas para reanudar. Enlaventana
de velocidad aparecera una cuenta atras 3, 2, 1" y lacinta de
correr se pondra en marcha

o Estando pausada, pulse y mantenga pulsado »/11/m o el DIAL
para ralentizar la cinta de correr hasta detenerse y pasar al modo
de espera

SEGUIMIENTO DE LA FRECUENCIA
CARDIACA
POR BLUETOOTH

Este producto es compatible con el sensor de frecuencia cardiaca
portatil. Para obtener una lectura precisa, la banda pectoral debe
estar en contacto directo con la piel. Después de colocarte la banda
pectoral, ponte frente a la consola de visualizacién durante un minimo
de 15 segundos. Esto permite que el receptor de la consola reconozca
la sefial de la banda pectoral. El pulsémetro es s6lo una guia de
referenciay no para uso médico o monitorizacion.

FUNCION DE BLOQUEO DE SEGURIDAD

Sea cual sea el modo seleccionado, si se saca la llave de seguridad, la
maquina se parara. La maquina no podra funcionar hasta que lallave de
seguridad vuelva a estar puesta.

LLAVE DE SEGURIDAD

La maquinaincluye una llave de seguridad roja que debe insertarse en
ellugar habilitado a tal efecto para que funcione el equipo. Su mision
es detener inmediatamente la méquina en caso de emergencia.

En el ordenador aparecera el mensaje «---» sino se hainsertado
correctamente en la cinta de correr. Para garantizar la detencion
inmediata de la maquina en caso de emergencia, el usuario debe llevar
sujeto a su cuerpo en todo momento el clip que se encuentra al otro
extremo de la llave de seguridad.

DESCONEXION ELECTRICA

Puede desconectar la alimentacion para detener la cinta de correr,
sin que esta resulte dafiada en ningln momento.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA (ERP)

La maquina incorpora funcién de ahorro de energia. En modo
standby, a la espera de entrar en servicio, en caso de no hallarse en
funcionamiento, la funcién de ahorro de energia se hallaré disponible
transcurridos 10 minutos y la pantalla se cerrara. Puede pulsar
cualquier botén para encender la pantalla.

Modo de espera: 0.5W
Modo apagado: 0.0W

PRECAUCION

3 Le recomendamos que mantenga una baja velocidad al comienzo
de la sesidny que se agarre al pasamanos hasta que se sienta
comodo/ay se familiarice con la cinta de correr.

. Fije el extremo magnético del cable de seguridad a la consola
y sujete también el clip del cable de seguridad a suropa

e  Parafinalizar suentrenamiento de forma segura, pulse el boton
de "STOP” (PARAR) o saque la llave de seguridad, la cinta de
correr se parara de inmediato

3 En caso de que deba bajarse del equipo en una situacién de
emergencia mientras se ejercita, sujétese alas barandas y
coloque ambos pies en las plataformas para pies a la derecha
eizquierda de la cinta de correr

¢  Desconecte lallave de seguridad de emergencia cuando el
equipo no esté en uso
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(DE) FUNKTIONEN DES

EINSTELLRADS
- +
ZEIT
DISTANZ BLUETOOTH

STEIGUNG GESCHWINDIGKEIT

HERZFREQUENZ KALORIEN

GESCHWINDIGKEIT+/-

Im Laufmodus: Drehen Sie das EINSTELLRAD gegen den Uhrzeigersinn,
um die Funktionswerte zu verringern. Drehen Sie das EINSTELLRAD im
Uhrzeigersinn, um die Funktionswerte zu erhéhen.

STEIGUNG+/-

Stufe: 1-10

Im Laufmodus halten Sie das EINSTELLRAD fur 3 Sekunden gedriickt,
um in den Steigungsmodus zu gelangen. Drehen Sie das EINSTELLRAD
im Uhrzeigersinn, um die Steigung zu erhéhen, und gegen den
Uhrzeigersinn, um die Steigung zu verringern.

START/PAUSE/STOP

Driicken Sie im Standby-Modus das EINSTELLRAD, um zu beginnen.
Im Fenster fur Geschwindigkeit beginnt dann der Countdown 3, 2, 1"
und das Laufband startet in der niedrigsten Geschwindigkeit. Driicken
Sie wahrend des Workouts das EINSTELLRAD, um zu pausieren. Halten
Sie das EINSTELLRAD gedrlickt, wenn pausiert wurde, um das
Laufband anzuhalten.

BESTATIGEN

Driicken Sie wahrend der Programmeinrichtung das EINSTELLRAD,
um die Einstellungen zu bestatigen und mit dem Workout zu beginnen.

BLUETOOTH-APP

Die Konsole unterstiitzt die Reebok Console, Kinomap-. Stellen Sie
Uber die App eine Verbindung zum Gerat via Bluetooth her. Wenn eine
Verbindung besteht, leuchtet das Bluetooth-Symbol auf.
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START/PAUSE/STOPP

Driicken Sie im Standby-Modus »>/11/B, um zu beginnen. Im Fenster
fur Geschwindigkeit beginnt dann der Countdown ,3, 2, 1" und das
Laufband startet in der niedrigsten Geschwindigkeit. Driicken Sie
wahrend des Workouts »/11/®, um zu pausieren. Halten Sie »/11/m
gedrickt, wenn pausiert wurde, um das Laufband anzuhalten.

MODUS

Dricken Sie diese Taste, um zwischen ZEIT, DISTANZ, KALORIENZIELEN
und 16 integrierten Programmen zu wihlen. (PO1-P16).

+/-

Driicken Sie wéahrend des Workouts erst GESCHWINDIGKEIT oder
STEIGUNG und anschlieBend +/-, um den jeweiligen Wert anzupassen.
Halten Sie die Taste fiir weitere Anpassungen langer als 2 Sekunden
gedrtckt. Dricken Sie im Einstellungsmodus +/-, um den ausgewahlten
Wert anzupassen.

(DE) COMPUTER PROGRAMS

MANUELLER MODUS
SCHNELLSTART

. Driicken Sie im Standby-Modus »/11/® oder das EINSTELLRAD,
um das Laufband zu starten. Im Fenster fiir Geschwindigkeit
beginnt dann der Countdown ,3, 2, 1" und das Laufband startet
in der niedrigsten Geschwindigkeit

o Driicken Sie wahrend des Workouts erneut »/11/m oder
das EINSTELLRAD, um das Laufband anzuhalten und inden
Pausenmodus zu wechseln

o Jeder Wert wird periodisch alle 5 Sekunden angezeigt

o Halten Sie »/11/m oder das EINSTELLRAD gedriickt, um das
Laufband anzuhalten und in den Standby-Modus zurtickzukehren

COUNTDOWN-MODI: ZEIT/DISTANZ/KALORIEN

o Driicken Sie im Standby-Modus M, um den Countdown-Modus
fur ZEIT, DISTANZ oder KALORIEN auszuwahlen

e Dricken Sie GESCHWINDIGKEIT +/- oder STEIGUNG +/-, um den
Countdown-Wert festzulegen

. Druicken Sie »/11/® einmal, um mit dem Workout zu beginnen.

e Jeder Wert wird periodisch alle 5 Sekunden angezeigt

16 PVOREINGESTELLTE PROGRAMME
(PO1—-P16)

3 Driicken Sie im Standby-Modus auf der Fernbedienung M, bis
PO1- P16 angezeigt wird, und wahlen Sie dann eines dieser
Programme aus. Driicken Sie »/11/® oder das EINSTELLRAD, um
zu bestéatigen

3 Driicken Sie auf der Fernbedienung +/- oder drehen Sie das
EINSTELLRAD, um die Workout-DAUER einzustellen

. Druicken Sie »/11/® oder das EINSTELLRAD, um die Einstellungen
zu bestatigen. Im Fenster fur Geschwindigkeit beginnt dann der
Countdown ,3, 2, 1" und das Laufband startet

. Jeder Wert wird periodisch alle 5 Sekunden angezeigt

3 Driicken Sie wahrend des Workouts »>/11/® oder das
EINSTELLRAD, um zu pausieren. Driicken Sie erneut »/11/m
oder das EINSTELLRAD, um weiterzumachen. Im Fenster flr
Geschwindigkeit beginnt dann der Countdown ,3, 2, 1" und das
Laufband startet.

o Halten Sie »/11/m oder das EINSTELLRAD gedriickt, wenn pausiert
wurde, um das Laufband anzuhalten und in den Standby-Modus
zu wechseln

BLUETOOTH-HERZFREQUENZMESSUNG

Dieses Produkt ist mit einem tragbaren Herzfrequenzmesser
kompatibel. Fur eine genaue Auslesung muss der Brustgurt direkten
Hautkontakt haben. Stellen Sie sich mind. 15 Sekunden in die Néhe
die Konsole, nachdem Sie den Brustgurt angelegt haben. So kann
der Empfanger in der Konsole das Signal des Brustgurtes erkennen.
Die Pulsanzeige dient als Richtline und sollte nicht zu medizinischen
Zwecken oder zur Uberwachung verwendet werden.

SICHERHEITSFUNKTION

Wenn Sie den Sicherheitsschllssel herausziehen, halt das Geratin
jedem Modus an. Das Geréat funktioniert erst wieder, wenn Sie den
Sicherheitsschlissel erneut einflihren.

SSICHERHEITSSCHLOSSEL

Diesem Gerat liegt ein roter Sicherheitsschlussel bei, ohne den

das Laufband nicht in Betrieb genommen werden kann. Mit diesem
Schlussel konnen Sie das Geratim Notfall sofort anhalten. Wenn

der Schlussel nicht korrekt am Laufband angeschlosseniist,

erscheint auf der Anzeige “---". Der Clip an der anderen Seite des
Sicherheitsschlussels muss jederzeit wahrend des Trainings mit der
Kleidung verbunden sein um sicherzustellen, dass das Geratim Notfall
unverzuglich ausschaltet.

SCHALTEN SIE DAS GERAT AUS

Sie konnen das Laufband ausschalten, um es zu anzuhalten, ohne es
dadurch zu beschéadigen.

ENERGIESPARFUNKTION

Das Gerat verfugt Uber eine Energiesparfunktion. Nach 10 Minuten
im Standby-Modus (wahrend das Geréat darauf wartet, bedient zu
werden bzw. es gerade nicht bedient wird) schaltet das Geratin den
Energiesparmodus und das Display schaltet sich aus. Sie konnen jede
beliebige Taste driicken, um das Display wieder einzuschalten.

Standby-Modus: 0.5W
Aus-Modus: 0.0W

VORSICHT

e Wirempfehlen, Ihr Workout mit einer niedrigen Geschwindigkeit
zu beginnen und die Handldufe festzuhalten, bis Sie sich mit dem
Laufband wohl und vertraut fiihlen

e  Befestigen Sie das Magnetende des Sicherheitszugschnurs am
Computer und befestigen Sie den Clip des Sicherheitszugschnurs
an lhrer Kleidung.

. Um lhr Workout sicher zu beenden, driicken Sie die Taste STOPP
oder ziehen Sie den Sicherheitsschlissel heraus. Daraufhin halt
das Laufband umgehend an.

e  Falls Sie das Geratim Notfall wahrend des Trainings verlassen
miussen, halten Sie die Handlaufe fest und stellen beide FliBe auf
die Plattformen rechts und links des Laufbands

. Ziehen Sie den Notfallsicherheitsschlissel, wenn das Geréat nicht
verwendet wird.
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(DK) DREJEKNAPPENS
FUNKTIONER

(DK) FJERNBETJENING

TID

DISTANCE BLUETOOTH-APP

STIGNING HASTIGHED

PULS KALORIER

HASTIGHED+/-

Under traeningen: Drej DREJEKNAPPEN mod uret for at reducere
hastighed. Drej DREJEKNAPPEN med uret for at age hastighed.

INCLINE+/-

Niveau: 1-10

Under traeningen: Hold DREJEKNAPPEN inde i 3 sekunder for at g4 til
haeldningstilstand. Drej DREJEKNAPPEN med uret for at gge haeldning.
Drej DREJEKNAPPEN mod uret for at reducere heeldning.

START/PAUSE/STOP

I standbytilstand skal du trykke pa DREJEKNAPPEN for at starte.
Hastighedsdisplayet teeller ned fra 3, 2, 1", og lebebéandet begynder

at kere pé laveste hastighed. Under treeningen kan du trykke pa
DREJEKNAPPEN for at sestte lgbebandet pa pause. Nar lsbebandet er
pé pause, kan du holde DREJEKNAPPEN nede for at stoppe lebebandet.

BEKRAFTE

Under programopseetning kan du trykke pa DREJEKNAPPEN for at
bekreefte indstillingerne og starte.

BLUETOOTH-APP

Computeren understatter disse apps: Reebok Console, Zwift og
Kinomap. Forbind til maskinen via Bluetooth ved hjeelp af appen.
Nar der er oprettet forbindelse, lyser Bluetooth-ikonet.
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START/PAUSE/STOP

| standbytilstand skal du trykke pa DREJEKNAPPEN for at starte.
Hastighedsdisplayet teeller ned fra 3, 2, 1", og lebebandet begynder
at kare pa laveste hastighed. Under traeningen kan du trykke pa
DREJEKNAPPEN for at seette lebebandet pa pause. Nar lsbebandet er

pa pause, kan du holde DREJEKNAPPEN nede for at stoppe lgbebandet.

TILSTAND

Tryk pa denne knap for at veelge mellem treeningsmal for tid, distance
eller kalorier samt 16 indbyggede programmer (PO1-P16).

+/-

Under treening kan du trykke pa knapperne HASTIGHED eller STIGNING
og derefter trykke pé knapperne +/- for atindstille veerdien. Hvis

du holder knappeninde i mere end 2 sekunder, eendres veerdien
kontinuerligt.

lindstillingstilstand kan du trykke p& knapperne +/- for atindstille den
valgte veerdi.

Raeebok =<

(DK) COMPUTER PROGRAMS

MANUEL TILSTAND
KVIKSTART

. I standbytilstand kan du trykke pa knappen »/11/m eller
DREJEKNAPPEN for at starte lgbebandet. Hastighedsdisplayet
teeller ned fra”3, 2,1", og lsbebéndet begynder at kere pa
laveste hastighed

o Under treeningen kan du trykke pa knappen »/11/m eller
DREJEKNAPPEN igen for at seenke lobebandets hastighed til
nul og gé i pausetilstand

o Jednotlivé hodnoty se budou cyklicky zobrazovat vzdy na dobu
5 sekund

o Hold knappen »/11/m eller DREJEKNAPPEN inde for at stoppe
lzbebandet og ga tilbage til standbytilstand

NEDTALLINGSTILSTANDE: TID/DISTANCE/KALORIER

o | standbytilstand kan du trykke p& knappen M for at veelge
nedteelling baseret pa TID, DISTANCE eller KALORIER

. Indstil nedteellingsvaerdien med knapperne HASTIGHED+/-
eller STIGNING +/-

e Tryk éngang paknappen »/11/m for at starte

3 Jednotlivé hodnoty se budou cyklicky zobrazovat vzdy na
dobu 5 sekund

16 FORUDINDSTILLEDE PROGRAMMER
(PO1-P16)

. I standbytilstand kan du trykke pa knappen M pa fjernbetjeningen,
til PO1-P16 vises. Veelg et program. Tryk pa knappen »/11/m eller
DREJEKNAPPEN for at bekreefte

e Tryk pa knappen +/- pa fjernbetjeningen, eller drej pa
DREJEKNAPPEN for at indstille traeningsTIDEN

e Tryk paknappen »/11/m eller DREJEKNAPPEN for at bekraefte
indstillingerne. Hastighedsdisplayet teeller ned fra “3, 2,1, og
lobebandet begynder at kere

. Jednotlivé hodnoty se budou cyklicky zobrazovat vzdy na dobu
5 sekund

3 Under treeningen kan du trykke pa knappen »/11/m eller
DREJEKNAPPEN for at seette lebebandet pa pause. Tryk pa
knappen »/11/m eller DREJEKNAPPEN igen for at genoptage.
Hastighedsdisplayet teeller ned fra ”3, 2, 1", og lesbebandet
begynder at kere

e Narlgbebandet er sat pa pause, kan du holde knappen »/11/m eller
DREJEKNAPPEN inde for at seenke lobebandets hastighed til nul
og gaistandbytilstand

PULSMALING VIA BLUETOOTH

Dette produkt er kompatibelt med en pulsmaler, som du kan saette pa
kroppen. For at opné en ngjagtig maling skal brystbeeltet veere i direkte
kontakt med din hud. Nar du har taget brystbaeltet p4, skal du std med
front mod displaykonsollenimindst 15 sekunder. Det giver modtageren
i konsollen mulighed for at registrere signalet fra brystbeeltet.
Malingerne er alene vejledende og er ikke tiltaenkt medicinsk brug eller
overvagning.

SIKKERHEDSLAS

Hvis du treekker sikkerhedsnaglen ud, stopper maskinen uanset den
aktuelle funktion. Maskinen kan ikke bruges, fer sikkerhedsnaglen
seettesiigen.

SIKKERHEDNQGLE

Lebebandet kan ikke bruges, medmindre den medfelgende rede
sikkerhedsnggle erisat. Formalet med sikkerhedsnaglen er at stoppe
lebebandet i tilfeelde af en nedsituation. Hvis sikkerhedsnaglen ikke er
isat korrekt, vises fejlmeddelelsen ""---"". Klemmen i den anden

ende af sikkerhedsngglen skal til enhver tid veere fastgjort til brugeren
under traeeningen for at sikre, at lsbebandet stopper gjeblikkeligt i
tilfeelde af en nedsituation.

SLUKKE

Du kan til enhver tid slukke for lsbebandet, uden at det tager skade.

STROMSPAREFUNKTION (ERP)

Lebebandet gar pa stremsparefunktion, hvis det ikke har veeret brugt i
10 minutter. Displayet slukkes. Tryk p& en knap for at teende detigen.

Standbytilstand =0,5W
Slukket tilstand = 0,0 W

FORSIGTIG

. Vianbefaler, at du starter med lav hastighed ved hver traeningspas
og holder ved hadndtagene, indtil du faler dig tryg ved at bruge
lebebandet

e  Fastger den magnetiske ende af sikkerhedssnoren til konsollen,
og fastger klemmen til dit tgj

e Tryk paknappen STOP, eller traek sikkerhedssnorens magnet af
computeren for omgéende at stoppe labebandet

3 Hvis du er ngdt til at komme veek fra udstyret i en nadsituation
under treeningen, skal du tage ved handtagene og seette fedderne
pé fladen pa hver side af lsbebandet

e  Sikkerhedsnaglen skal tages af, nar udstyret ikke eribrug
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