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(EN) CAUTION

The equipment is intended for home use only (HC). Do not use the
equipment in any commercial, rental, or institutional setting.

(FR) MISE EN GARDE

If this equipment does cause harmfulinterference to radio or television . Cet équipement est congu pour un usage domestique uniquement
reception, which can be determined by turning the equipment off and on, (classe HC). N'utilisez pas cet équipement dans un environnement
the useris encouraged to try to correct the interference by one or more of commercial, locatif ou institutionnel.

the following measures: + Conformez-vous aux instructions d'utilisation de ce manuel.

radiofréquence et, s'il n'est pas installé et utilisé conformément aux
instructions, peut causer un brouillage préjudiciable aux communications
radio. Cependant, rien ne garantit qu'une installation donnée ne produira

. Use the equipment only as described in this manual. Consult your '
aucun brouillage.

doctor before performing any exercise program.
. Keep children and pets away from the device at all times.

Ensure the equipment is on a flat, stable and level surface with at least
0.6m of clear area surrounding the equipment.

Always wear appropriate exercise clothing and training shoes.

The safety level of the equipment can only be maintained if it

is examined regularly for damage and wear. Replace defective
componentsimmediately and/or keep the equipment out of use

until repaired. Pay special attention to components most susceptible
to wear. Allwarnings and instructions must be read and followed prior
touse.

. Keep hair, body, and clothing free and clear of all moving parts.

. If at any time during exercise you feel faint, dizzy, or experience pain,
stop exercising immediately and consult your physician.

. Over exercising may result in serious injury or death.

Keep the equipmentindoors, away from moisture and dust. Do not put
the equipment in a garage or covered patio, or near water.

If any of the adjustment devices are left projecting, they could
interfere with the user’'s movement.

The equipment should be used only by persons weighing
110kg/242.51lb or less.

. Heart rate monitoring system may be inaccurate. Excessive exercise
can lead to serious injury or death. Stop exercising immediately.

. This equipment is for consumer use only.

Ensure a safety area of atleast 2 000mm x 1000mm behind
the equipment.

Afolded treadmill should not be operated.
Allow the running surface to come to a complete stop before folding.
. Noise emission under load is higher than without load.

CAUTION: The user is cautioned that changes or modifications not
expressly approved by the party responsible for compliance could void the
user's authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and Industry Canada
licence-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following two
conditions:

(1) this device may not cause harmfulinterference, and

Reorient or relocate the receiving antenna.
Increase the separation between the equipment and receiver.

Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that
to which the receiver is connected.

Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC& IC Radiation Exposure Statement:

This equipment complies with FCC and Canada radiation exposure limits
set forth for an uncontrolled environment.

This equipment should be installed and operated with & minimum distance
of 20cm between the radiator and your body.

This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with
any other antenna or transmitter.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions should
always be followed, including the following:

Read all instructions before using (this appliance).

WARNING

-Toreduce therrisk of burns, fire, electric shock, or injury
to persons:

1. This appliance is not intended for use by persons with reduced
physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience
and knowledge, unless they have been given supervision
or instruction concerning use of the appliance by a person
responsible for their safety. Keep children under the age of 13
away from this machine.

2. Use this appliance only for its intended use as described in this
manual. Do not use attachments not recommended by the
manufacturer.

3. Never operate the appliance with the air openings blocked.
Keep the air openings free of lint, hair, and

Consultez votre médecin avant de commencer un programme
d'entrainement.

Tenez les enfants et les animaux domestiques éloignés de I'appareil a
tout moment.

Veiller ainstaller I'équipement sur une surface plane et stable en
laissant au moins 0,6 m d’espace dégagé autour de 'appareil.

Portez toujours des vétements et chaussures de sport appropriés.

Le niveau de sécurité de I'équipement ne peut étre maintenu que si
une inspection réguliere est effectuée pour détecter les dommages
et l'usure. Remplacez immédiatement les pieces défectueuses et/ou
arrétez d'utiliser I'equipement tant qu'il n'a pas été réparé. Accordez
une attention particuliere aux pieces les plus sujettes a l'usure.

Tous les avertissements et instructions doivent étre lus et suivis

avant I'utilisation.

Gardez les cheveux, le corps et les vétements al'écart de toute
piece mobile.

Sipendant la séance vous ressentez une faiblesse, un étourdissement
ou une douleur, cessezimmédiatement tout effort et consultez
votre médecin.

Un entrainement excessif peut provoquer des blessures graves,
voire mortelles.

Installez la machine a l'intérieur, al'abri de I'numidité et de la poussiere.
Ne l'installez pas dans un garage, sur une terrasse couverte ou a
proximité de l'eau.

Sil'un des dispositifs d'ajustement est laissé saillant, il pourrait
entraver les mouvements de |'utilisateur.

Lamachine ne doit étre utilisée que par des personnes pesant
110kg/242.51lb ou moins.

Le systeme de cardiofréquencemetre peut étre erroné. Un
entrainement excessif peut entrainer des blessures graves, voire la
mort. Cessezimmeédiatement tout effort.

Cet équipement est destiné a une utilisation par le consommateur
seulement.

Prévoyez une zone de sécurité d’au moins 2 m x 1 m derriére I'appareil.
Une fois plié, le tapis ne doit pas étre mis en fonctionnement.

Avant de le plier, attendez que la bande de course soit
completement arrétée.

Le bruit est plusimportant avec que sans charge.

Sicet appareil entraine un brouillage préjudiciable a la réception des
signaux radio ou de télévision, ce qui peut étre vérifié en éteignant et en
rallumant I'appareil, I'utilisateur est invité a tenter de résoudre ce probleme
en appliquant I'une ou plusieurs des mesures suivantes :

. Réorienter ou déplacer I'antenne réceptrice.
. Augmenter la distance séparant |'appareil du récepteur.

. Brancher I'appareil dans un circuit électrique différent de celui du
récepteur.

. Communiquer avec le détaillant ou un technicien radio/télévision
d'expérience pour obtenir de l'aide.

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

Déclaration d'ic sur I'exposition aux radiations :

Cet équipement est conforme aux limites d'exposition aux radiations
définies par le canada pour des environnements non controlés.

Cet équipement doit étre installé et utilisé a une distance minimum de 20
cmentre l'antenne et votre corps.

Cet émetteur ne doit pas étre installé au méme endroit qu'une autre
antenne ou qu’un autre émetteur ni étre utilisé conjointement avec une
autre antenne ou un autre émetteur.

CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

Lors de l'utilisation d'un appareil électronique, il faut toujours
prendre des précautions de base, comme
celles-ci:

Lire toutes les consignes avant I'utilisation (de cet appareil).

AVERTISSEMENT

- Pour diminuer le risque de brilures, d'incendie, de décharge
électrique ou de blessure au corps :

1. Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes
dont les capacités physiques, sensorielles ou mentales sont
réduites, ou qui manquent d’expérience et de connaissances,

amoins qu’elles ne soient surveillées et qu‘elles recoivent
des instructions concernant |'utilisation de I'appareil par une
personne responsable de leur sécurité. Garder les enfants de
moins de 13 ans loin de cette machine.

(2) this device must accept any interference received, including

; ) ) the like. MISE EN GARDE : 'utilisateur est avisé que tout changement ou
interference that may cause undesired operation.

modification non expressément autorisés par la partie responsable de

4. Never drop orinsert any object into any opening. la conformité pourraient faire perdre & I'utilisateur son droit d'utiliser cet

appareil.
NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits 5. Donotuse outdoors. Household use only. o
for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits 6. Do not operate where aerosol (spray) products are
are designed to provide reasonable protection against harmful interference being used or where oxygen is being administered.
in aresidential installation. This equipment generates, uses and can radiate
radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with
the instructions, may cause harmfulinterference to radio commmunications.
However, there is no guarantee that interference will not occurin a
particular installation.

2. Utiliser cet appareil uniquement selon l'usage prévu décrit dans
ce manuel. Ne pas utiliser d’accessoires non recommandés par
le fabricant.

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables
aux appareils radio exempts de licence. L'exploitation est autorisée aux

deux conditions suivantes :
SAVE THESE INSTRUCTIONS. 3

(1) 'appareil ne doit pas produire de brouillage préjudiciable, et . Ne jamais utiliser cet appareil siles ouvertures d'air sont

obstruées. Garder les ouvertures d‘air libre de poussiéres, de
(2) 'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme sile cheveux et d’autres débris.
brouillage est susceptible d'en compromettre le fonctionnement. . AP 3 N
g P P 4. Ne pas laisser tomber ni insérer d'objets dans toute ouverture.
5. Ne pas utiliser al'extérieur. Usage domestique seulement.
REMARQUE : Cet appareil a été testé et respecte les limites imposées
aux appareils numériques de classe B, conformément a la partie 15 de
laréglementation de la FCC. Ceslimites sont congues pour assurer une
protection suffisante contre le brouillage préjudiciable dans les installations
résidentielles. Cet appareil génere, utilise et peut émettre de I'énergie

6. Ne pas faire fonctionner oui des produits en aérosol sont utilisés
ou la oude l'oxygéne est administré.

CONSERVER SES CONSIGNES.
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(ES) PRECAUCION

Este equipo esté disefiado Unicamente para ser utilizado en el hogar
(uso doméstico - clase C). No utilice el equipo en ninglin entorno
comercial, institucional nide alquiler.

. Utilice el equipo solo como se describe en este manual. Consulte con
sumeédico antes de realizar cualquier programa de ejercicios.

. Mantenga a los nifios y mascotas alejados del dispositivo en todo
momento.

Asegurese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie plana,
estable y nivelada, manteniendo despejada la zona alrededor del
mismo en unradio de al menos 0,6 m.

. Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento
adecuadas.

Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo Unicamente sise
revisa de forma peri¢dica en cuanto a dafios y desgaste. Sustituya
de inmediato los componentes defectuosos o mantenga el equipo
fuera de servicio hasta que seareparado. Preste especial atencion a
los componentes més propensos al desgaste. Se deben leer y seguir
todas las advertencias e instrucciones antes de su uso.

. Mantenga el pelo, el cuerpoy laropa libres y despejados de todas las
partes moviles.

Si en cualquier momento al hacer ejercicio se siente débil, mareado
o siente dolor, deje de hacer gjercicio de inmediato y consulte con
sumeédico.

. Hacer ejercicio en exceso puede provocar lesiones graves o la muerte.

. Mantenga el equipo en interiores, lejos de la humedad y del polvo. No
coloque el equipo en un garaje o patio techado ni cerca del agua.

Si se deja sobresaliendo cualquiera de los dispositivos de ajuste, estos
podrian interferir con el movimiento del usuario.

. El equipo solo deberfa ser utilizado por personas con un peso igual o
inferior a 110kg/242.51lb.

El sistema de monitorizacion de la frecuencia cardiaca puede ser
inexacto. El ejercicio excesivo puede provocar lesiones graves o la
muerte. Interrumpa el ejercicio inmediatamente.

. Este equipo es de uso exclusivo para el consumidor.

Asegurese de que haya una zona de seguridad de almenos 2mx1m
detras del equipo.

. No se debe utilizar la caminadora si esta plegada.

Deje que la superficie para caminar o correr se detenga por completo
antes de plegarla.

El nivel de ruido es mayor con carga que sin ella.

PRECAUCION: Se advierte al usuario de que los cambios o modificaciones
no aprobados expresamente por la parte responsable del cumplimiento
normativo podrian invalidar la autoridad del usuario para utilizar el equipo.

Este equipo cumple con la Parte 15 de las normas de la FCC y con el(los)
esténdar(es) RSS [Radio Standards Specification] exento(s) de licencia
del Ministerio de Industria de Canadé. La utilizacion esté sujeta a las dos
condiciones siguientes:

(1) este dispositivo no podré ocasionar interferencias perjudiciales, y

(2) este dispositivo deberé admitir cualquier interferencia recibida, incluidas
aquellas que puedan provocar un funcionamiento no deseado.

NOTA: Este equipo se ha sometido a pruebas y se ha determinado que
cumple los limites establecidos para los dispositivos digitales de clase B,
de conformidad con el apartado 15 de las normas de la FCC [Comision
Federal de Comunicaciones de EE. UU ). Estos limites estéan disefiados para
proporcionar una proteccion razonable contra interferencias perjudiciales
en una instalacion residencial. Este equipo genera, utilizay puede irradiar
energia de radiofrecuenciay, sino se instalay se usa como se indica en

las instrucciones, podria ocasionar interferencias perjudiciales en las
comunicaciones por radio. Sin embargo, no se puede garantizar que no se
produzcan interferencias en una instalacion en particular.

Sieste equipo causa interferencias perjudiciales en larecepcion de sefiales
de radio o television (lo cual puede determinarse apagando y encendiendo
el dispositivo), recomendamos al usuario que intente corregir dichas
interferencias adoptando una o varias de las siguientes medidas:

Cambie la orientacion o la ubicacion de la antena receptora.
Aumente la distancia entre el equipo y el receptor.

. Conecte el equipo a una toma ubicada en un circuito diferente al del
receptor.

Consulte al distribuidor o a un técnico de radio/television
experimentado para obtener ayuda.

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

Declaracién de exposicion a la radiacion de la FCC e IC [Ministerio de
Industria de Canaddl:

Este equipo cumple conlos limites de exposicion a la radiacion de Canaday
FCC establecidos para un entorno no controlado.

Este equipo debe instalarse y manejarse con una distancia minima de
20 cm entre el radiador y el cuerpo de la persona.

Este transmisor no deberé ser colocado ni funcionar en combinacion con
ninguna otra antena o transmisor.

ESPECIFICACIONES ELECTRICAS
120~127V

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando se utiliza un aparato eléctrico, siempre deben seguirse las
precauciones basicas, entre las que se incluyen las siguientes:

Lee todas las instrucciones antes de utilizar (este aparato).

ADVERTENCIA

- Afin de disminuir el riesgo de que las personas sufran
quemaduras, incendios, descargas eléctricas o lesiones se debe
hacer lo siguiente:

1.

Este aparato no esta diseiiado para que lo utilicen personas con
capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas, o con
falta de experiencia y conocimientos, a menos que las supervise
oinstruya una persona responsable de su seguridad. Se debe
mantener a los niflos menores de 13 afios alejados de esta
maquina.

. Este aparato solo se debe utilizar para el uso previsto, taly como

se describe en este manual. No se deben usar accesorios no
recomendados por el fabricante.

. No se debe poner en marcha el aparato silas salidas de aire

estan bloqueadas. Estas se deben mantener sin pelusas, pelos
u elementos obstructores similares.

. No se debe dejar caer niintroducir ningtin objeto en ninguna

abertura.

. No se debe utilizar en ambientes al aire libre. Esta destinado

Unicamente al uso doméstico.

. No se debe operar donde se utilicen productos en aerosol

(espray) o donde se administre oxigeno.

SEDEBEN GUARDARESTAS INSTRUCCIONES.
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(DE) ACHTUNG

Das Gerat ist nur fur den Heimgebrauch geeignet
(Verwendungsklasse H, Genauigkeitsklasse C). Verwenden Sie das
Gerat nicht zu gewerblichen, Vermietungs- oder institutionellen
Zwecken.

Verwenden Sie das Geréat nur wie in dieser Anleitung beschrieben.
Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm
durchfuhren.

Bewahren Sie das Gerat stets auBerhalb der Reichweite von Kindern
und Haustieren auf.

Stellen Sie sicher, dass sich das Geréat auf einer flachen, stabilen und
geraden Oberflache befindet und ein Mindestabstand von 0,6 mum
das Gerat eingehalten wird.

Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und Trainingsschuhe.

Das Sicherheitsniveau des Geréats kann nur gewahrleistet werden,
wenn es regelmaBig auf Beschadigungen und Verschleil gepruft wird.
Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw. benutzen Sie das
Gerat erst wieder, wenn es repariert wurde. Achten Sie insbesondere
auf verschleiBanfallige Teile. Alle Warnungen und Anweisungen
miussen vor dem Gebrauch gelesen und bericksichtigt werden.

Halten Sie Haare, Kérper und Bekleidung von sémtlichen beweglichen
Gerateteilen fern.

Sollten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt wahrend lhres
Workout schwach fiihlen, lhnen schwindelig sein oder Sie Schmerzen
verspuren, brechen Sie das Training umgehend ab und konsultieren
Sie einen Arzt.

UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tod
fUhren.

Stellen Sie das Gerat im Innenbereich an einem trockenen und
staubfreien Ort auf. Stellen Sie es nicht in einer Garage, auf einer
Uberdachten Veranda oder in der Nahe von Wasser auf.

Ragen Einstellgeréte aus dem Geréat heraus, konnen sie sich dadurch
im Bewegungsbereich des Nutzers befinden.

Das Geréat sollte nur von Personen verwendet werden, die max.
110 kg wiegen.

Der Herzfrequenzmesser kann ungenaue Werte liefern. UbermaBiges
Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tod fUhren.
Beenden Sie das Training umgehend.

Dieses Geratist nur fur den privaten Gebrauch bestimmit.

Sorgen Sie hinter dem Gerat fur einen Sicherheitsbereich von mind.
2mx1Im.

Ein zusammengeklapptes Laufband sollte nicht bedient werden.

Lassen Sie die Laufflache vor dem Zusammenklappen vollstéandig zum
Stillstand kommen.

Die Gerauschentwicklung ist unter Belastung hoher als ohne.

(PT) ATENCAO

O equipamento destina-se exclusivamente a utilizagdo doméstica
(UtilizagBo doméstica, Classe C). N&o utilize o equipamento em
qualguer ambiente comercial, de aluguer ou institucional.

Utilize o equipamento apenas conforme descrito neste manual.
Consulte o seu médico antes de realizar qualquer programa de
exercicios.

Mantenha sempre as criangas e os animais de estimacgéo afastados
do equipamento.

Certifigue-se de que o equipamento € colocado numa superficie
plana, estével e nivelada, com pelo menos 0,6 m de érea livre a volta
domesmo.

Use sempre roupa e calgado de desporto adequados.

O nivel de segurancga do equipamento apenas pode ser garantido
se este for regularmente inspecionado quanto a danos e desgaste.
Substitua imediatamente componentes com defeito e/ou n&o use
0 equipamento enquanto ndo for reparado. Preste especial atengdo
aos componentes mais suscetiveis a desgaste. Todos 0s avisos
einstrugdes tém que ser lidos e respeitados antes de qualquer
utilizagéo.

Mantenha o cabelo, o corpo e a roupa afastados de todas as pegas
moveis.

Se a qualguer momento durante a pratica de exercicio sentir
sensacgdo de desmaio, tonturas ou dores, interrompa imediatamente
e consulte o0 seu medico.

O excesso de exercicio pode resultar em lesGes graves ou morte.

Mantenha o equipamento no interior, num local sem humidade nem
poeira. Nao cologue o equipamento numa garagem ou patio coberto,
nem perto de dgua.

Se algum dos mecanismos de ajuste ficar saliente, podera interferir
com os movimentos do utilizador.

O equipamento deve ser utilizado apenas por pessoas com um peso
igual ouinferior a 110 kg / 242.511b.

O sistema de monitorizag&o do ritmo cardiaco pode ndo ser exato.
O excesso de exercicio pode resultar em lesGes graves ou morte.
Interrompa imediatamente a prética de exercicio.

Este equipamento destina-se apenas a utilizagéo pelo consumidor.

Garanta uma érea de seguranga de pelo menos 2000 mm x
1000 mm atrés do equipamento.

N8&o utilize a passadeira quando estiver dobrada.

Aguarde que a superficie de corrida pare completamente para dobrar

apassadeira.
O ruido emitido com carga € mais elevado do que sem carga.
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(PL) UWAGA

. Sprzet przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego. Sprzet nie
jest przeznaczony do uzytku komercyjnego, w wypozyczalniach ani
instytucjach.

. Uzywaj urzgdzenia tylko w sposdb opisany w niniejszej instrukgji.
Skonsultuj sie z lekarzem przed wykonaniem jakiegokolwiek programu
éwiczen.

. Sprzet zawsze nalezy trzymac z dala od dziecii zwierzgt domowych.
Upewnij sig, ze sprzet znajduje sie na ptaskiej, stabilnejiréwnej
powierzchni, z co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni wokot sprzetu.
Cwiczenia nalezy zawsze wykonywaé w odpowiednim stroju
gimnastycznym i obuwiu treningowym.

. Poziom bezpieczenstwa sprzetu mozna zachowac tylko wtedy,
gdy jest onregularnie sprawdzany pod kgtem uszkodzen i zuzycia.
Natychmiast wymien wadliwe elementy i/lub nie uzywaj sprzetu do
czasu naprawy. Zwrd¢ szczegolng uwage na elementy najbardziej
narazone nazuzycie. Przed uzyciem przeczytaj wszystkie ostrzezeniai
instrukcje, a nastepnie ich przestrzegaj.

. Upewnij sig, ze wtosy, ciato i ubranie znajduja sig z dala od wszystkich
ruchomych czeéci.

. Jesliw jakimkolwiek momencie podczas ¢wiczen poczujesz stabose,
zawroty gtowy lub odczuwasz bdl, natychmiast przerwij ¢wiczenia i
skonsultuj sie z lekarzem.

Nadmierne ¢wiczenia moga skutkowac¢ powaznymi kontuzjamilub
$miercia.

Przechowuj sprzgt w pomieszczeniu, z dala od wilgoci i kurzu. Nie
nalezy przechowywac sprzetu w miejscach wilgotnych, garazach lub
na zadaszonych dziedzincach.

Upewnij sig, ze nie wystajg zadne elementy regulacyjne, ktore
mogtyby zaktdcac ruchy uzytkownika.

. Sprzet powinien by¢ uzywany wytgcznie przez osoby wazgce 110 kg /
242.511b lub mniej.

. System monitorowania tetna moze by¢ niedoktadny. Nadmierne
éwiczenia moga skutkowac powaznymikontuzjamilub $miercia.
Natychmiast przestan ¢wiczy¢.

. Sprzet przeznaczony jest wytgcznie do uzytku konsumenckiego.

Zapewnij strefe bezpieczenstwa o wymiarach co najmniej 2000 mm x
1000 mm za urzadzeniem.

Nie nalezy uzywac ztozonej biezni.

. Przed ztozeniem poczekaj, az powierzchnia biezni catkowicie sie
zatrzyma.

. Emisja hatasu pod obcigzeniem jest wyzsza niz bez obcigzenia.

(cz) vVAROVANI

Zafizeni je uréeno pouze k domacimu uzivani (tfida HC). Zafizeni
nepouzivejte v komerénich, klubovych a nadjemnich zarizenich i
institucich.

. Zarizeni pouzivejte pouze v souladu s timto manualem. Pred
zahajenim cvi¢ebniho programu konzultujte lékare.

. Do blizkosti stroje nikdy nepoustéjte déti ani domaci zvifata.

. Zajistéte, aby zarizeni stélo na rovné a stabilni horizontélni plose a
kolem né&jbylo minimalné 0,6 m volného prostoru.
PricviGeni noste zasadné vhodné sportovni oblecenia obuv.
Bezpecnostni Uroven zafizeni Ize zajistit pouze pravidelnymikontrolami
pripadnych poskozeni ¢i opotrebeni. Poskozeneé ¢astiihned vymeénte
a zatizeninepouzivejte, dokud nebude opraveno. Mimoradnou
pozornost vénuijte dillim, které jsou nejnachylnéjsi vaci opotrebent.
Veskera upozornénia pokyny je bezpodmineéné nutné precist jesté
pred zahajenim pouzivani zarizeni a poté se jimi neustale ridit.

. Zajistéte, aby vlasy, téloiobleceni byly zdosahu pohyblivych ¢asti
pristroje.

. Pokud se kdykoliv béhem tréninku za¢nete citit malatné, dostanete
zavraté nebo pocitite bolest, trénink okamZité ukoncete a poradte se
sesvym lékarem.

. Prehnany trénink mize vést k vaznym zranénim ¢i dokonce smrti.

Zafizeni umistéte ve vnitfnich prostorach, z dosahu vihkosti a prachu.
Vybavenineskladujte v garazich ani na zastfeSenych terasach;
vyvarujte se rovnéz blizkosti vody.

Pokud ze zafizeni vyéniva jakykoliv nastavovaci mechanismus nebo
soucastka, mlze to narusovat pohyb uzivatele.

. Zatizenimohou vyuzivat pouze osoby vazici 110 kg / 242.51 b
neboméné.

. Udaje systému pro sledovani tepové frekvence nemusi byt zcela
presné. Pfehnany trénink mlze zplsobit vazné zranéni ¢i dokonce
smrt. Trénink neprodlené ukondete.

. Zafizenije uréeno pouze pro koncove spotiebitele.

Za zarizenim zajistéte minimalni bezpecénostniodstup 2 000 mm x
1000 mm.

Sklapnuty bézecky pas nelze pouzivat ani obsluhovat.
. Pred sklapnutim umoznéte pohyblivym ¢astem kompletni zastaveni.

. HIlukové emise jsou se zateézi vyssinez bez zatéze.

(DK) FORSIGTIG

. Udstyret er udelukkende beregnet tilhjemmebrug. Udstyret ma ikke
bruges professionelt, til udlejning eller til brug i institutioner.

. Brug kun udstyret som beskrevet i denne brugsanvisning. Radfer dig
med dinleege, inden du pabegynder et tresningsprogram.

. Hold altid bern og keeledyr veek fra udstyret.

. Anbring udstyret pé en plan, stabil og vandret flade med mindst 0,6 m
frirum hele vejen rundt om udstyret.

. Beer altid egnet treeningstej og -sko.

. Udstyrets sikkerhedsniveau kan kun opretholdes, hvis det
regelmaessigt undersages for skader og slitage. Udskift defekte dele
omgaende og/eller brug ikke udstyret, for det er repareret. Veer iseer
opmeerksom pé de dele, som er mest udsatte for slitage. Lees og
overhold alle advarsler og anvisninger, inden du tager udstyret i brug.

. Hold har, legemsdele og tej pa sikker afstand af alle bevesgelige dele.

. Hvis du under treeningen feler dig svimmel, test pé at besvime eller
faler smerte, skal du omgéende stoppe treeningen og rédfere dig med
dinleege.

. Hvis du treener for hardt, kan det medfere alvorlig personskade
eller ded.

. Udstyret skal holdes indendaers, veek fra fugt og stev. Anbring aldrig
udstyretien garage, pa en overdeekket terrasse eller neer bassiner.

. Hvis justeringsanordningerne ikke pakkes veek, kan de komme ivejen
for brugerens bevaegelser.

. Udstyret er kun beregnet til personer, som vejer maks. 110 kg.

. Pulsmalingssystemer kan veere unegjagtige. Overdreven tresning kan
medfare alvorlig personskade eller dad. Stop omgéaende traeningen.

. Dette udstyr er kun beregnet til privat brug.

. Serg for, at der er et sikkerhedsomréde pa mindst 2.000 x 1.000 mm
bag ved udstyret.

. Forsag ikke at bruge et lebeband, som er foldet sammen.
. Lobebandet skal standse helt, inden du folder det sammen.
. Stegjemissionen er hgjere ved belastning end uden belastning.

(FI) HUOMAA

. Laite on tarkoitettu vain kotikayttéon (HC). Ala kéyta laitetta
kaupallisessa, vuokra- tailaitoskokoonpanossa.

. Kéyta laitetta ainoastaan tasséa kayttoohjeessa kuvatulla tavalla.
Keskustele lagkarisi kanssa ennen minkaan harjoitusohjelman
suorittamista.

. Pida lapset ja lemmikit aina poissa laitteen luota.

. Varmista, ett4 laite on tasaisella, vakaalla ja suoralla pinnalla ja sen
ymparillé on vahintédan 0,6 m vapaata tilaa.

. Kayta aina asianmukaisia treenivaatteita ja harjoituskenkia.

. Laitteen turvallisuus séilyy vain, jos se tarkistetaan séannéllisin véliajoin
vaurioiden ja kulumisen varalta. Vaihda vialliset osat valittomasti ja/
tai keskeyta laitteen kayttd, kunnes se on korjattu. Kiinnita erityista
huomiota osiin, jotka ovat eniten alttiina kulumiselle. Kaikki varoitukset
ja ohjeet on luettava ennen kayttoa ja niitd on noudatettava.

. Pida hiukset, keho ja vaatteet erillaan kaikista likkuvista osista.

. Jos sinua alkaa harjoituksen aikana heikottaa tai pyorryttéaa tai tunnet
kipua, keskeyté harjoittelu valittoméastija kdanny laakarin puoleen.

. Likaharjoittelu voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai jopa
kuolemaan.

. Sailyta laite sisétiloissa polylté ja kosteudelta suojattuna. Al4 sijoita
laitetta autotalliin, katetulle patiolle tai veden laheisyyteen.

. Jos s&atolaitteita jaa ulkoneviksi, ne saattavat hairita kayttajan liikkeita.
. Laite sopii ainoastaan enintaan 110 kg painavien kayttoon.

. Sykkeenmittausjarjestelma saattaa olla epatarkka. Liiallinen harjoittelu
voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai jopa kuolemaan. Lopeta
harjoittelu valittdmasti.

. Tama laite on tarkoitettu yksinomaan kuluttajakayttoon.

. Varmista, etta laitteen takana on turva-alue, jonka koko on vahintéan
2000 mMmx1000 mm.

. Kokoontaitettua juoksumattoa ei tulisikayttaa.

. Odota, etta juoksualusta pysahtyy kokonaan, ennen kuin taitat sita
kokoon.

. Laitteesta aiheutuu enemméan melua kuormitettuna kuin
kuormittamattomana.
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(NO) FORSIKTIG

Utstyret er laget utelukkende for hjermmebruk (HC). Utstyret skal ikke
brukes kommersielt, leies ut eller benyttesiinstitusjoner.

. Bruk utstyret kun som beskrevet i denne handboken. Snakk med legen fer
du gjennomferer treningsprogrammer.

Hold alltid barn og kjeeledyr unna enheten.

Forsikre deg om at utstyret star pa en stabil og jevn overflate med minst
0,6 m frirom rundt utstyret.

. Bruk alltid egnede kleer og sko nér du trener.

Sikkerhetsnivaet for utstyret kan opprettholdes bare hvis det kontrolleres
regelmessig med tanke pa skader og slitasje. Skift ut defekte komponenter
omgéende og/eller ta utstyret ut av drift til det er reparert. Veer spesielt
oppmerksom pa komponenter som er mer utsatt for slitasje. Alle advarsler
oginstruksjoner skal leses og falges far bruk.

Hold héar, kropp og kleer fri og pa avstand fra alle bevegelige deler.

. Hvis du faler deg matt, svimmel eller kjenner smerte, mé du stoppe
treningen omgaende og radfere deg med lege.

Overtrening kan forérsake alvorlige eller dedelige skader.

. Hold utstyretinnenders, borte fra fuktighet og stev. lkke plasser utstyreti
en garasje eller pd en overbygd veranda e |, ellerineerheten av vann.

Hvis en avinnstillingsenhetene fremdeles stikker ut, kan det forstyrre
brukerens bevegelse.

Utstyret skal kun brukes av personer som veier 110 kg / 242.51 b eller
mindre.

Overvakingssystemer for hjerterytme kan veere ungyaktige. Overdreven
trening kan fere til alvorlige personskader eller ded. Stopp treningen
umiddelbart.

Dette utstyret er kun for forbrukerbruk.
Lag et sikkerhetsomrade pa minst 2000 mm x 1000 mm bak utstyret.
En sammenfoldet tredemalle skal ikke betjening.
Lalepeflaten stoppe helt for du folder sammen apparatet.
. Steyutstlippet er hayere under belastning enn uten belastning.

(SE) VAR FORSIKTIG

Denna utrustning &r endast avsedd fér anvandning ihemmet (HC). Anvand
inte utrustningen kommersiellt, for uthyrning eller i
institutionella miljcer.

Anvand endast utrustningen enligt beskrivningeniden har
bruksanvisningen. Samrad med din lékare innan du genomfor ett
traningsprogram.

Hall alltid barn och husdjur borta frén utrustningen.

Setill att utrustningen ligger pa en plan, stabil och jamn yta med minst
0,6 m fritt utrymme kring utrustningen.

. Bér alltid Bmpliga tréningsklader och -skor.

Utrustningens sakerhet kan bibehéllas endast om den regelbundet
kontrolleras med avseende péa skador och slitage. Defekta komponenter
méaste genast bytas ut, annars maste utrustningen tas ur anvandning tills
denreparerats. Var sarskilt uppmarksam pa de komponenter som ar mest
utsatta for slitage. Alla varningar och instruktioner maste lasas och foljas
fére anvandning.

Hallhar, kropp och kladsel borta fran alla rorliga delar.

Om du ndgon gang under traningen kanner dig matt, yr eller upplever
smaérta ska du omedelbart avbryta traningspasset och kontakta din l&kare.

Overdriven traning kan leda till allvarliga skador eller till och med dod.

Forvara utrustningen inomhus och hall den borta frén fukt och damm.
Placerainte utrustningen i ett garage eller uteplats under tak, elleri
narheten av vatten.

Om nagonjusteringsanordning ldmnas i utskjutande lage kan den hindra
anvandarens rorelser.

Utrustningen ska bara anvéndas av personer som vager 110 kg eller mindre.

. Pulsmaétningssystem kan vara inexakta. For hard tréaning kan leda till
allvarliga skador eller tilloch med dod. Avbryt traningen omedelbart.

Denna utrustning ar endast avsedd att anvandas av konsumenter.

Setill att det finns ett sdkerhetsomrade pa minst 2000 mm x 1000 mm
bakom utrustningen.

. Anvand inte [6pbandet nar det ar hopfallt.
Lat16pytan stanna heltinnan du faller ihop den.
Lopbandet ldter mer under belastning &n utan belastning.

WARNING!

(PL) OSTRZEZENIE: Jesl musisz przesuna¢ bieznig, gdy pas bieznijest
opuszczony, upewnij sig, ze kotek blokujgey jest umocowany na swoim
miejscu, rozmontuj bieznie tak, aby pas biezni i pionowe wsporniki byty
oddzielone, a nastepnie wraz z inng osobg przenie$ czesci na docelowe
miejsce i ponownie zmontuj. Przed uzyciem wyjmij kotek blokujacy: w
przeciwnym razie pochylnia nie bedzie dziata¢, a jej silnik ulegnie uszkodzeniu.

(CZ) VAROVANI: Pokud musite hybat b&Zeckym pasem, ktery ma sklopenou
bézeckou plochu, tak prosim zajistéte, aby zamykaci pojistka byla pevné na
svém misté. Pas poté rozmontujte, oddélte béZzeckou plochu od svislé ¢asti
pristroje, a s pomoci druhé osoby preneste obé ¢asti na nové misto. Zde
terpve pfistroj znovu sestavte. Zamykaci pojistku pred zahajenim pouzivani
stroje zase vyjméte. Jeji ponechani na misté by branilo pasu v Upravé sklonu a
znicilo by sklapéci motor.

(DK) ADVARSEL: Hvis du er ngdt til at flytte maskinen, mens lgbebéndet er
foldet ned, skal du sikre dig, at |&sestiften er isat korrekt, adskille lsbebandet
og stellet fra hinanden, veere to om at flytte delene og derefter samle dem
igen. Tag lasestiften ud igen fer brug. Hvis du ikke ger det, kan lgbebandets
stigning ikke eendres, og motoren, der tilpasser stigningen, kan tage skade.

(F1) VAROITUS: Jos juoksumattoa on siirrettéva, kun juoksualusta on alhaalla,
varmista, etté lukitustappi on tiiviisti paikallaan, pura juoksumatto niin, etta
juoksualusta ja pystytuet ovat erillédén, ja siirra siten osat paikoilleen yhdessa
toisen henkilon kanssa ja kokoa laite uudelleen. Irrota lukitustappi ennen
kayttoa. Muuten kallistus ei toimi ja kallistusmoottori rikkoutuu.

(NO) ADVARSEL: Hvis du ma flytte tredemallen mens lopeenheten er
nede, sarg for atlasepinnen er godt pa plass, demonter tredemallen slik at
lepeenheten og stenderne er adskilte, flytt deretter delene pa plass med to
personer og sett sammen igjen. Fjern lasepinnen fer bruk. Gjer du ikke det,
forhindres stigningen i & fungere og det skader stigningsmotoren.

(SE) VARNING: Om du behéver flytta lépbandet nar bandet &r nere méste
du sékerstélla att Iasstiftet sitter fast ordentligt. Demontera |6pbandet s&
attbandet och stolparna ar separata. Ta sedan hjélp av en annan person
for att stélla delarna pé plats och montera ihop det igen. Ta bort I&sstiftet
fore anvandning. Om du inte gor det kommer inte lutningen att fungera och
lutningsmotorn kommer att skadas.
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WARNING!

(EN) WARNING! If you have to move the Treadmill whilst the running
deckis down, ensure the locking pin is tightly in place, dismantle the
Treadmill so the running deck and uprights are separate, then move
the parts into place using two people and re-assemble. Remove the
locking pin before use, failure to do so will prevent the incline from
working and will damage the incline motor.

(FR) ATTENTION ! Sivous devez déplacer le tapis alors qu'il est

en position basse, vérifiez que la tige de blocage est bien mise

en place ; démontez I'appareil de fagon a séparer le tapis et les
montants, puis déplacez les pieces a deux et remontez le tout.
Enlevez la tige de blocage avant toute utilisation. Dans le cas
contraire, l'inclinaison ne va pas fonctionner, ce qui va endommager
le moteur d'inclinaison.

(ES) jADVERTENCIA! Sila cinta de correr ha de ser desplazada
mientras la banda de carrera quede plegada abajo, asegurese de
que el pasador de bloqueo esté bien colocado, desmonte la cinta

de correr de manera que queden por separado banda de carreray
soportes verticales, desplace las distintas partes hasta su sitio entre
dos personas y proceda nuevamente a su montaje. Retire el pasador
de bloqueo antes del uso, de lo contrario no funcionara la inclinacién
y resultara dafiado el motor de inclinacion.

(DE) ACHTUNG! Wenn Sie das Laufband bewegen mussen,
wahrend das Laufdeck unten ist, stellen Sie vorab sicher, dass der
Arretierstift fest sitzt und bauen Sie das Laufband dann auseinander,
sodass das Laufdeck und der Handlauf voneinander getrennt sind.
Bringen Sie die Einzelteile anschlieBend zu zweit in Position und
bauen Sie das Laufband wieder zusammen. Entfernen Sie vor dem
Gebrauch den Arretierstift. \WWenn Sie dies nicht tun, funktioniert die
Steigung nicht und der Steigungsmotor wird beschadigt.

(PT) AVISO! Se tiver que mover a passadeira com a plataforma de
corrida para baixo, certifique-se de que o pino de bloqueio esta bem
fixo, desmonte a passadeira de forma a separar a plataforma e as
barras de suporte e depois mova as pegas para o local pretendido
com a ajuda de outra pessoa e volte a monté-las. Remova o pino

de bloqueio antes da utilizag&o, caso contrario o mecanismo de
inclinagdo n&o funcionara e podera danificar o respetivo motor.

(zH) BE! NRRUAERER TN, FHREHEEER
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After Assembly, turn the Lock Knob
on the right tube anti-clockwise to
remove the Lock Knob.

Tras el montaje gire la perilla de
bloqueo del tubo derecho en sentido
antihorario para retirar la perilla de
bloqueo.

BYRETHE , B ERES
Ai0E LA |, BUT hEd.

e o
ooy
~ Wy
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Serial number / Numéro de série / Niumero de serie /
Seriennummer/ Numéro de série / CepuinHbIn Homep/
FEENS /U TILES / YE HS / nimero de serie /
EURIPAN

RVON-10121Z/0718/000001

) @

Product Registration and Support “ Okg /

Enregistrement des produits et assistance 242 _5|b
Produktregistrierung und Unterstlitzung
Registrace produktu a podpora
Produktregistrering og support

Registro del producto y soporte

Registo e Apoio ao Produto
PR EARFIS I
KBRS R—b
ME 5= % x|

L | 61kg/

el e a 134.48Ib

www.reebokfitness.info/support
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N
W

N
a

N N

8}
()

(8]
a

Base Frame
Main Frame
Incline Frame
Stand Post
Computer Frame
Ezfit Linking Parts
Motor Frame
Bolt Welding M8x65
Hex Full Thread Screw M8x75

Allen Socket Half Thread Screw M10x45x20
Allen Socket Half Thread Screw M10x95x20
Allen Socket Half Thread Screw M10x35x20
Allen Socket Full Thread Screw M10x25
Allen Socket Full Thread Screw M8x75
Allen Socket Full Thread Screw M8x15
Allen Socket Full Thread Screw M8x15
Allen Socket Half Thread Screw M8x50x20
Allen Socket Half Thread Screw M8x30x20
Allen Socket Half Thread Screw M8x40x20
Allen Full Thread Screw M6x55x@16
Philips C.K.S. Full Thread Screw M5x10
Philips C.K.S. Full Thread Screw M4x10
Philips C.K.S. Full Thread Screw ST4x16
Philips C.K.S. Full Thread Screw ST4x20
Philips C.K.S. Full Thread Screw St4x12

Philips C.K.S. Full Thread Screw ST4x35
Philip Self-Tapping Screw ST4x15
Philip Self-Tapping Screw ST3x10

Flat Washer
Flat Washer
Elastic Washer
Flat Washer
Washer
Hex Self-Locking Nut

Hex Self-Locking Nut

s}

N
X

[ 1]

- Elevator Shaft Sleeve -
37 Shrapnel 1
N K
39 Console 1
- Console Housing -
39-02 Wind Hole 1
- Press Plate -
39-04 Board (Display) 1
- Board (Key) -
39-06 PCB (Display) 1
3007 PCB (Key) i
39-08 Console Overlay (Display) 1
- Console Overlay (Key) -
39-10 Safety Key 1
- Safety Lock Thimble -
39-12 Safety Lock Plate 1
- Safety Lock Sticker -
39-14 Speaker 2
- MP3 Wire -
39-16 Fan 1
- Ipad Holder -
39-18 Eva Overlay 1
- Wire L-1200mm -
4 Wire L-600mm 1
- Wire L-800mm -
43 Speed Sensor 1
- Controller -
45 Speed Handle Pulse Set 1
- Handle Pulse Set -
47 Handle Pulse Wire 2
- Safety Key -
49 Power Cord L-60 1
- Power Cord L-150 -
51 Switch 1
- Fuse Holder -
53 Power Cord 1
- Front Roller -
S5 Rear Roller 1

Hydraulic

57 Motor
- Running Belt

59 Incline Motor
- Running Deck

61 Motor Belt
- Motor Cover

63 Rear Cover L
- Rear CoverR

65 Side Rail L
- Side RailR

67 Food Cover (Left)
- Food Cover (Right)

69 End Cap
- Console Back Cover

71 Foam

Square Cushion
Square Cushion
Round Side Rail Guider
End Cap

Feet Pad

~ ~

~
~

Wheel
Wheel

Wire Protector

~
I“’I

Binder
81 Socket
- Cushion
83 Ezfit Tension Knob
- Elevator Shaft Sleeve
85 Filter
- Inductor

[e9}
~

Power Cord L-300
Power Cord L-300
Wire (Black) L-300

Elastic Washer

(0]
©

91 Allen Socket Full Thread Screw
- Plastic Washer
93 PVC Tube

IOI
~N

Philip C.K.S. Self-Tapping Screw
Cushion
Handle End Cap
Philips C.K.S. Full Thread Screw

Bluetooth Dongle
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N\ kinomap

23.3 0.214 i

o
137

rpm

TRAIN ALL OVER THE WORLD .
thousands of videos available WSkinomop ~

A\
LV

FOLLOWING
rthelot

PR
STRUCTURED WORKOUTS
coaching & interval training

A =

®

2R

SHARE YOUR ACHIEVEMENTS
with the Kinomap community

MULTIPLAYER MODE
challenge your friends

+Im active users

www.kinomap.com

(FR) ENTRAINEZ-VOUS PARTOUT
DANS LE MONDE DES MILLIERS
DE VIDEOS DISPONIBLES

(ES) ENTRENA EN CUALQUIER PARTE
DELMUNDO MILES DE VIDEOS
DISPONIBLES

(FR) ENTRAINEMENTS STRUCTURES
ACCOMPAGNEMENTET
ENTRAINEMENT FRACTIONNE

(ES) ENTRENAMIENTOS
ESTRUCTURADOS
ASESORAMIENTO Y
ENTRENAMIENTO EN INTERVALOS

(FR) PARTAGEZ VOS REALISATIONS
AVEC LA COMMUNAUTE
KINOMAP

(ES) COMPARTE TUS LOGROS
CON LA COMUNIDAD KINOMAP

(FR) MODE MULTIJOUEURS
LANCEZ UN DEFIAVOS AMIS

(ES) MODO MULTJUGADOR
DESAFIAATUS AMIGOS

(FR) +1 MILLION D'UTILISATEURS
ACTIFS

(ES) MAS DE 1MILLON DE USUARIOS
ACTIVOS

Kinomap

Download on the

® AppS

(DE) TRAINIERE UBERALL AUF DER
WELT TAUSENDE VON VIDEOS
VERFUGBAR

(PT) TREINE EM TODO O MUNDO
MILHARES DE VIDEOS
DISPONIVEIS

(DE) STRUKTURIERTE WORKOUTS
COACHING UND
INTERVALLTRAINING

(PT) TREINOS ESTRUTURADOS
TREINADOR E TREINOS
INTERVALADOS

(DE) TEILE DEINE ERFOLGE
MIT DER KINOMAP-COMMUNITY

(PT) PARTILHE AS SUAS CONQUISTAS
COM A COMUNIDADE KINOMAP

(DE) MEHRSPIELER-MODUS
FORDERE DEINE FREUNDE
HERAUS

(PT) MODO MULTIJOGADOR
DESAFIE OS SEUS AMIGOS

(DE) UBER 1MIO. AKTIVE NUTZER

(PT) MAIS DE 1 MILHAO DE
UTILIZADORES ATIVOS

& Eyne Valley Hike &

ATTERN

A 0%

PP > 05:31 Rig

(ZH) B R 2 HFR A4
AT AR AT A
PP tHRFTRL —=2F L &S
HFoETAMFI AT

(ZH) £5181069Y) 1125
DRI 14x

(JP) IS L= IES)
A—FoFEAVBZ—N)L L —
=y

(ZH) FOKINOMAPHE X 3 ZIRAIRL

(JP) KINOMAP I 2 2 =F 4 THRE=D
EmEREGLES "

(zH) ZABEHIEN
PR BRI

(P) RLFTL—F—F—Fk
B F=ORIZICHEEL &5

(zH) +1miEERFEF
(P) +1m 74U 74 T1—H—

GETITON

® Google Play

(KO) Ml7A| ofC|ME 2858 =
U&LICH =704 712] %%i“%
HESMR.

(AR) pllall ol S 8 o3el

doliadl gbliodl BYT

(AR) dabiie opoylad
Plgin (rayady a2ya3

(KO) AtAlo| A%t IS KINOMAP
FHRLIEIZ SRAEMS

(AR) il yls
KINOMAP gatos ge

(KO) HE|Z3][0]0 2=

ol =5t
(AR) Wl samke ko
LR RN

(KO) +124Bt &4 R
(AR) b padiams Heada e ).Ui

VIDEO GAME STYLE TRAINING
A

|I|I
e

* 1.00mi warmup

* 0.50mi @8.2mph

* 0.50mi @8.3mph
0.50mi @8.4mph ¢

0.50mi @8.5mph
iifi.cool down

1000+ WORKOUTS CURATED BY COACHES | ormE

RUN THROUGH IMMERSIVE WORLDS

GLOBAL CONNECTIVITY & COMMUNITY

GROUP RUNS, COMPETITIONS & RACES

GETITON # Download on the

. App Store

® Google Play

ENTRAINEMENT DE STYLE JEU VIDEO / ENTRENAMIENTO AL ESTILO DE UN VIDEOJUEGO / TRAINING IM STIL EINES VIDEOSPIELS / TREINO TIPO JOGO DE
VIDEO / ST RGN / ETAHT—LRALN DI —=24 1 HIEIR AIY HAlo] EBOIE / syl Clall dixa (8 appsl

+ (FR) COUREZ DANS DES (DE) DURCHLAUFE IMMERSIVE (ZH) E B IR E SRR PR (KO) SUE MAIM HEl7|
§§ MONDES IMMERSIFS WELTEN UP)BhIcE#BHREMTIRTELS  (AR) Spalall pllyall sae (a5)!
(ES) RECORRE MUNDOS ATRAPANTES  (PT) CORRA EM AMBIENTES IMER-
SIVOS

(FR) +1000 ENTRAINEMENTS CREES ~ (DE) UBER1.000 VON TRAINERN

(ZH) ¥4 KIA91000+3)1145 (KO) ZLx|7F M7AIEH 17 7 o|4tol

PAR DES ENTRAINEURS AUSGEWAHLTE WORKOUTS (P) I—Fl=koTHaL —hEht s zz2aY
(ES) MAS DE 1000 ENTRENAMIENTOS  (PT) MAIS DE 1000 TREINOS COM 1000+ DiEH) (AR) 2503 1000 g0 is
SELECCIONADOS POR CURADORIA DE TREINADORES RUTRUNTINIVIION
ENTRENADORES
(FR) CONNECTIMITE ET (DE) GLOBALE VERNETZUNG (ZH) £BEREF I X (KO) 22 42 & 7HRFLIE|
g COMMUNAUTE MONDIALE UND COMMUNITY (OP) ¥ O— LB E 1S 2 = (AR) e iy s ol
(ES) CONECTIVIDAD Y (PT) CONECTIVIDADE GLOBAL T4
COMUNIDAD GLOBAL E COMUNIDADE
(FR) JOGGING EN GROUPE, (DE) GRUPPENLAUFE, WETTBEWERBE  (ZH) F{R g4, S=EMER (KO) Ctxil E2l7|, B3, Alg
COMPETITIONS ET COURSES UND RENNEN UP) S —T . B L —2 (BR) SlBLuss psandlios (aS) Olosane
(ES) RECORRIDOS EN GRUPO, (PT) CORRIDAS DE GRUPO,
COMPETENCIAS Y CARRERAS COMPETICOES EPROVAS
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N\ kinomap

A\
LV

A =

®

2R

TRAIN ALL OVER THE WORLD
thousands of videos available

STRUCTURED WORKOUTS
coaching & interval training

SHARE YOUR ACHIEVEMENTS
with the Kinomap community

MULTIPLAYER MODE
challenge your friends

+Im active users

www.kinomap.com

(PL) CWICZ W DOWOLNYM MIEJSCU NA ZIEMI
TYSIACE DOSTEPNYCH NAGRAN

(CZ) TRENUITE PO CELEM SVETE
K DISPOZICI TISICE VIDE

(PL) STARANNIE OPRACOWANE TRENINGI
COACHING I TRENING INTERWALOWY

(CZ) STRUKTUROVANE CVICENT
KOUGOVANI A INTERVALOVY TRENINK

(PL) DZIEL SIE SWOIMI OSIAGNECIAMI
ZE SPOLECZNOSCIA KINOMAP

(CZ) PODELTE SE O SVE USPECHY
SKOMUNITOU UZIVATELU KINOMAP

(PL) TRYB WIELOOSOBOWY
ZMIERZ SIE ZE ZNAJOMYMI

(€Z) MODUS VICE HRACU
VYZVETE SVE PRATELE

(PL) PONAD MILION AKTYWNYCH UZYTKOWNIKOW
(CZ) VICE NEZ Im AKTIVNICH UZIVATELD

1 8

23.3 0.214 i

o
137

om
A& kinomap o

FOLLOWING
rthelot

Knomop . ATTERN

& Eyne Valley Hike &

# Download on the

@& App Store

(DK) STRUKTURERET TRANING
COACHING OG INTERVALTRANING

(F1) TREENAA YMPARI MAAILMAA
SAATAVANA TUHANSIA VIDEOITA

(DK) STRUKTURERET TRANING
COACHING OG INTERVALTRANING

(F1) JASENNELTYJA TREENEJA
VALMENNUSTA JAINTERVALLIHARJOITTELUA

(DK) DEL DINE RESULTATER
MED KINOMAP-FALLESSKABET

(F1) "AA SAAVUTUKSES
KINOMAP-YHTEISON KANSSA

(DK) MULTIPLAYER-FUNKTION
DU KAN UDFORDRE DINE VENNER

(F1) MONINPELITILA
HAASTA YSTAVIASI

(DK) 1+ MILLION AKTIVE BRUGERE
(F1) YL MILJOONA AKTIIVISTA KAYTTAJAA

vk

N > 05:31 XY
A% 9.0 km/h

GETITON

® Google Play

(NO) TREN OVER HELE VERDEN
TUSENVIS AV TILGJENGELIGE VIDEOER

(SE) TRANA OVER HELA VARLDEN
TUSENTALS TILLGANGLIGA VIDEOR

(NO) STRUKTURERTE TRENINGS@KTER
VEILEDNING OG INTERVALLTRENING

(SE) STRUKTURERADE TRANINGSF’AS_S
COACHNING OCH INTERVALLTRANING

(NO) DEL DINE PRESTASJONER
MED KINOMAP-SAMFUNNET

(SE) DELA DINA PRESTATIONER
MED KINOMAP-COMMUNITYN

(NO) FLERSPILLERMODUS
UTFORDRE VENNENE DINE

(SE) MULTIPLAYERLAGE
UTMANA DINA VANNER

(NO) +1 m AKTIVE BRUKERE
(SE) +1 MILJ. AKTIVA ANVANDARE

VIDEO GAME STYLE TRAINING

A
ll
e

® Google Play

RUN THROUGH IMMERSIVE WORLDS

1000+ WORKOUTS CURATED BY COACHES | ormE

GLOBAL CONNECTIVITY & COMMUNITY

GROUP RUNS, COMPETITIONS & RACES

GETITON # Download on the

. App Store

11.55  2.63:  14:36%
&

* 1.00mi warmup

* 0.50mi @8.2mph

* 0.50mi @8.3mph
0.50mi @8.4mph ¢

0.50mi @8.5mph
iifi.cool down

TRENING NICZYM W GRZE KOMPUTEROWEJ / TRENINK VE STYLU VIDEOHRY / TRZAN SOM | ET VIDEOSPIL / HARJOITTELUA VIDEOPELIEN TAPAAN /

/TRENING | VIDEOSPILLSTIL / TRANING | VIDEOSPELSTIL

N
ll
s

(PL) PRZEMIERZAJ REALISTYCZNE SWIATY
(CZ) PROBEHNETE SE POUTAVYMI SVETY

(PL) PONAD 1000 TRENINGOW OPRACOWANYCH
PRZEZ WYKWALIFIKOWANYCH TRENEROW

(CZ) VICE NEZ 1000 RUZNYCH CVICENI
PRIPRAVENYCH TRENERY

(PL) GLOBALNAtACZNOSC | SPOtECZNOSC
(CZ) GLOBALNI PROPOJENI & KOMUNITA

(PL) WYDARZENIA GRUPOWE, ZAWODY | WYSCIGI
(€Z) BEHY VE SKUPINKACH, SOUTEZE A ZAVODY

(DK) L&B | INSPIRERENDE OMGIVELSER
(F1) JUOKSE HALKIMONITASOISTEN MAAILMOJEN

(DK) 1000+ TRANINGSPROGRAMMER
SAMMENSAT AF COACHES

(F1) YLITO00 VALMENTAJIEN LAATIMAA HARJOITUSTA

(DK) GLOBAL KONNEKTIVITET OG FALLESSKAB
(F1) MAAILMANLAAJUINEN LITETTAVYYS JA YHTEISO

(DK) GRUPPELZB, KONKURRENCER OG L@B
(F1) RYHMAJUOKSUJA JA KILPAILUIA

(NO) LIP GIENNOM OMFATTENDE VERDENER
(SE) SPRING GENOM UPPSLUKANDE VARLDAR

(NO) 1000+ TRENINGS@KTER ORGANISERT
AV TRENERE

(SE) 1000+ TRANINGSPASS LEDDA AV TRANARE

(NO) GLOBAL TILKOBLING OG GLOBALT SAMFUNN
(SE) GLOBAL UPPKOPPLING OCH COMMUNITY

(NO) GRUPPELDPING, KONKURRANSER OG L@P
(SE) GRUPPLOPNING, TAVLINGAR OCH LOPP
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CONSOLE

I} LcpowiNDOW Il SPeEeD (+/-)

E PROGRAM GUIDE Increase/decrease speed
during workout.

INCLINE (A/V)

Increase/decrease incline during
the workout.

INSTANT SPEED

Use this to select exact speed
while running. (KPH/MPH)

A =N

] INSTANTINCLINE

Use this to select exact incline

while running. To start/stop the fan. m n
@ MoDE MP3 INPUT
Press this button to choose between Allows connection to personal MP3 player via
time, distance, calories workout targets. supplied cable. Music will be played through
build in speakers and the volume is controlled
H PROGRAM via your device.
Selects the desired program
(P1- P36, UOI-UO3, FI-F5) 1] BLUETOOTHDONGLE B
Insert DONGLE into port. Connect to DONGLE P ——m— R ——
E STOP via Bluetooth using the APP and your unique E MODE sTop
To stop the machine at any time during a Reebok code "Reebok ****". ouicK
workout. The running belt will slow and stop K | FAN .INCI.INE 4 8 v A o G
completely; all data will be reset to zero. auick! 3R s @S 5
] START/PAUSE sPeeD (Y v 5.6 + @ ° H
. . PROGRAM START ‘,))
Press this button to either start or pause PAUSE Ve u
the machine. H

PROGRAM

SAFETY KEY

Included with this machine is a red safety key, the machine will not operate unless this

isinserted. Its purpose is to immediately stop the machine in the event of an emergency.

The computer will display “E7" if not correctly attached to the treadmill. The clip on the other end of
the safety key must be attached to the user at all times during your workout to ensure the machine
stops immediately in the event of an emergency.
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HANDLEBAR CONTROLS

SPEED (+/-)
Increase / decrease speed during workout.

INCLINE (+/-)

Increase / decrease incline during workout.

PULSE GRIPS

There are pulse sensors located on both handlebars, in

order to monitor the users pulse rate these can be held

in order for the reading to be given. The pulse monitor is
a guide for reference only and not for medical use

or monitoring.

COMPUTER PROGRAMS

Manual mode includes normal mode, time, calories
and distance countdown mode.

P1- P36 PRESET WORKOUT PROGRAMS

UOI - UO3 USER DEFINED PROGRAMS

BODY FAT FUNCTIONS

QUICK START

1. From Standby press START to begin manual mode
immediately.

2. The TIME/DISTANCE/CALORIES will count up from
zero.

3. Treadmill speed can be manually adjusted by using
the Speed +/- buttons at any time during a workout.

TIME, DISTANCE AND CALORIES

1. From standby press MODE to select TIME, DISTANCE
and CALORIES. Once selected use speed +/- to alter
the required setting and press START to begin.

2. The TIME, DISTANCE or CALORIES will count down
from the selection.

3. Once the countdown has completed the computer
will beep to indicate the end of the program and all
the readings reset to zero.

P1- P36 PRESET WORKOUT PROGRAMS

These are preset programs in which the machines
speed or incline will be changed automatically during
the workout.

Note: if speed/incline is altered by the user during
these programs it will revert back to the preset speed/
incline at the next segment of the program.

1. From standby screen, press program button to select
required program.

2. The default workout time for these programs is 30
minutes. This can be altered by pressing SPEED + or -
buttons before START is selected.

3. Press START to select and begin using the preset
time.

4. During these programs the speed and incline
settings are splitinto 10 segments. The time of each
segment depends on the overall time selected. For
example a 30 minute program =10 segments of
3 minutes. Therefore the speed/incline would alter
every 3 minutes.

5. The console will count down and beep for 3 seconds
each time the speed/incline is changed.

UO1-UOS3 USER DEFINED PROGRAMS

Within these programs the user can define the speed
and incline for a personal workout.

1. From standby screen press PROGRAM button until
U0T1, UO2 or UOG is displayed.

2. Press MODE to enter the first segment of
the program.

3. Press SPEED +/- to adjust the speed and INCLINE
A/V to adjust incline for this segment and press
MODE to continue.

4. Repeat above for all 10 segments of
the program.

5. Once the datais entered for all segments press
SPEED +/- to adjust work out times and press START
to begin.

When inputted the program will be saved within the
selected user number (UO1, UO2 or UO3).

BODY FAT FUNCTIONS
1. Press PROGRAM button until Flis displayed.

2. F1- SEX SET will be displayed. Press SPEED +/- to
switch between 1(male) and 2 (female). Press MODE
to confirm.

3. F2 - age will be displayed. Press SPEED +/- to adjust
(presetis 25 years). Press MODE
to confirm.

4. F3 - Height will be displayed. Press SPEED +/-to
adjust (preset is 170cm). Press mode to confirm.

5. F4 - Weight will be displayed. Press SPEED +/- to
adjust (preset is 70kg), Press MODE to confirm.

6. FS - At this stage the user information has been
stored. Place both hands on the pulse sensors for
approximately 8 seconds. The test results will then
be displayed as below:

19 or below - Underweight
20-25 - Normal Weight
25-29 - Overweight

30 or above - Obese

Note: All readings given are a guideline only and not to
be used as medical advice.

MPH TO KPH CONVERSION

The Speed and Distance can be set to operate in MPH
and KPH.

To switch between these.
1. Remove the SAFETY KEY the computer will display"E7".

2. Press and hold PROGRAM and MODE buttons
together for 3 seconds.

3. Speed will show "0.6" for MPH or "1.0" for KPH.

LUBRICATION REMIND FUNCTION

After every 300km (188 miles) of running the treadmill
will require lubricating. The machine will make a sound
every 10 seconds and display 'OIL. Read the user guide
for lubrication instructions. After lubrication, hold STOP
for 3 seconds and the warning will be removed.

CAUTION

1. We recommend that you maintain a slow speed at
the beginning of a session and hold on to the handrails
until you become comfortable and familiar with the
treadmill.

2. Attach the safety key (the magnet end of the safety
pulling rope) to the console and attach the clip to
your clothing.

3. To end your workout safely, press the STOP button
or pull out the safety key, the treadmill will stop
immediately.
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CONSOLE

[} FENETRELCD
[} GUIDEDUPROGRAMME
INCLINAISON (A/V)

Augmente/diminue I'inclinaison
pendant I'entrainement.
E INCLINAISON INSTANTANE

Permet de sélectionner l'inclinaison
exacte pendant un exercice.

IH moDE
Permet de sélectionner la durée, la
distance et les calories.

I3 PROGRAMME

Permet de sélectionner le programme désiré
(P1-P36, UO1-UO3,F1-F5).

I3 stor

Pour arréter la machine a tout moment au
cours d'une séance d'entrainement. Le tapis
roulant va ralentir et s'arréter compléetement;
toutes les données seront remises a zéro.

Bl START/PAUSE

Appuyez sur ce bouton pour démarrer ou
mettre en pause la machine.

CLE DE SECURITE

VITESSE (+/-)

Permet d'augmenter/de réduire la vitesse
pendant un exercice.

SELECTION DE LA VITESSE PENDANT
L'EXERCICE

Permet de sélectionner la vitesse exacte
pendant un exercice (KPH/MPH).
VENTILATEUR

Pour allumer/éteindre le ventilateur.

ENTREE MP3

Permet de connecter un lecteur MP3 a
I'aide du céble fourni. La musique est
diffusée via les haut-parleurs intégrés et le
volume peut étre controlé via le lecteur ou
les boutons dédiés de la console.

CLE ELECTRONIQUE BLUETOOTH
Insérer la CLE ELECTRONIQUE dans le port.

Connectez la CLE ELECTRONIQUE par Bluetooth
au moyen de '’APPLICATION et du code Reebok

unique « Reebok™*** »,

(" [e]]3 STOP
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Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette machine. Sielle n'est pas insérée, cette derniére

ne peut pas étre démarrée. Elle permet en outre d'interrompre immédiatement la machine en cas
d'urgence. Sila clé n'est pas correctement insérée, le message « E7 » s'affiche sur la console. La pince
située a l'autre extrémité de la clé de sécurité doit étre fixée sur I'utilisateur a tout moment pendant un
exercice. Ainsi, la machine s'interrompt automatiquement en cas d'urgence.
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COMMANDES SUR
LES POIGNEES

AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE

Permet d'augmenter/de réduire la vitesse pendant
un exercice.

INCLINAISON VERS LE HAUTNERS LE BAS

Permet d'augmenter/de réduire l'inclinaison pendant
un exercice.

CAPTEURS DE POULS

Des capteurs se trouvant sur les deux poignées
latérales permettent d'évaluer la vitesse de son pouls.
Il suffit de placer ses mains sur celles-ci pour procéder
alamesure. Le capteur est utilisable pour référence
uniguement et ne peut étre employé a des fins
meédicales.

PROGRAMMES

Le mode manuel permet de définir la durée, le niveau de
calories et la distance de son choix.

P1-P36 PROGRAMMES D’ENTRAINEMENT
PREDEFINIS

UO1 - U03 PROGRAMMES DEFINIS PAR
L'UTILISATEUR

FONCTIONS MASSE ADIPEUSE

DEMARRAGE RAPIDE

1A partir du mode veille, appuyez sur START
(DEMARRAGE) pour lancer immédiatement le mode
manuel.

2. TIME/DISTANCE/CALORIES (DUREE/DISTANCE/
CALORIES) va commencer a augmenter a partir de
zéro.

3. llest possible de régler manuellement la vitesse
du tapis a l'aide des boutons Vitesse + ou - a tout
moment pendant la séance.

MODE DE CALCUL DE LA DUREE, DE LA DISTANCE ET
DES CALORIES ECOULEES

1. En mode veille, appuyez sur MODE pour sélectionner
HEURE, DISTANCE et CALORIES. Une fois sélectionnég,
utilisez la vitesse +/- pour modifier le réglage requis et
appuyez sur START pour commencer.

2.LaTIME (DUREE), la DISTANCE ou les CALORIES
écoulées sont ensuite calculées.

3. Une fois le compte a rebours terminé, I'ordinateur
émet un bip pour indiquer la fin du programme et
toutes les lectures sont remises a zéro.

P1-P36 PROGRAMMES D’ENTRAINEMENT
PREDEFINIS

Il s'agit de programmes préconfigurés permettant
d'adapter automatiquement la vitesse ou I'inclinaison
de la machine au cours d'un exercice.

Remarque: sila vitesse ou l'inclinaison est modifiée
par |'utilisateur au cours du programme, les
parametres correspondant a I'étape suivante sont
automatiquement appliqués au démarrage de celle-ci.

1. A partir de I'écran de veille, appuyez sur le bouton
programme pour sélectionner le programme voulu.

2. Ladurée par défaut de la séance est de 30 minutes.
Cette durée peut étre modifiée en appuyant sur
les boutons SPEED (VITESSE) + ou - avant de
sélectionner START (DEMARRAGE).

3. Appuyez sur START (DEMARRAGE) pour sélectionner
le programme et commencer la séance pour la durée
prédéfinie.

4. Pendant les programmes les parameétres de vitesse
et d'inclinaison sont divisés en 10 segments. La
durée de chaque segment dépend de la durée totale
sélectionnée. Par exemple, pour un programme de
30 minutes =10 segments de 3 minutes. Ainsi, la
vitesse/l'inclinaison changera toutes les 3 minutes.

5. La console va effectuer le décompte et biper pendant
3 secondes a chaque changement de la vitesse/
I'inclinaison.

UO1-U03 PROGRAMMES DEFINIS PAR
L'UTILISATEUR

Dans ces programmes, l'utilisateur peut
définir la vitesse et I'inclinaison, pour une
séance personnalisée.

1. A partir de I'écran de veille, appuyez sur PROGRAM
(PROGRAMME) jusgu'a ce que UOT, UO2 ou UO3
s'affiche.

2. Appuyez sur MODE (MODE) pour saisir le premier
segment du programme.

3. Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou INCLINE
AV (INCLINAISON A/V) pour régler la vitesse et
I'inclinaison de ce segment puis appuyez sur MODE
(MODE) pour continuer.

4. Recommencez pour les 10 segments
du programme.

5. Une fois les informations saisies pour tous les
segments, appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-)
pour régler la durée de la séance, puis sur START
(DEMARRAGE) pour commencer.

Une fois toutes les informations saisies, le programme
sera enregistré sous le numéro d'utilisateur sélectionné
(UO1,U02 0u UO3).

FONCTION MASSE ADIPEUSE

1. Appuyez sur le bouton PROGRAM (PROGRAMME)

jusqu'a ce que F1 s'affiche.

2. F1- SEX SET (DEFINIR LE SEXE) va s'afficher. Appuyez
sur SPEED (VITESSE) +/- pour passer de 1(homme)
a2 (femme). Appuyez sur MODE (MODE) pour
confirmer.

3. F2 - affichage de I'age. Appuyez sur SPEED (VITESSE)
+/- pour I'ajuster (il est prédéfini sur 25 ans). Appuyez
sur MODE (MODE) pour confirmer.

4. F3 - affichage de la taille. Appuyez sur SPEED
(VITESSE) +/- pour I'ajuster (elle est prédéfinie sur
170 cm). Appuyez sur MODE (MODE)
pour confirmer.

5. F4 - affichage du poids. Appuyez sur SPEED
(VITESSE) +/- pour I'ajuster (il est prédéfini sur 70
kilos). Appuyez sur MODE (MODE)
pour confirmer.

6.F5 - A ce stade, les informations utilisateur ont été
stockées. Placez les deux mains sur les capteurs de
pouls pendant environ 8 secondes. Les résultats du
test seront alors affichés comme ci-dessous:

19 ou moins - Poids insuffisant
20-25 - Poids normal

25-29 - Surpoids

30 ansou plus - Obese

Remarque: Toutes les lectures données sont
uniquement a titre indicatif et ne doivent pas étre
utilisées comme avis médical.

CONVERSION EN KILOMETRES OU MILES
PARHEURE

La vitesse et la distance peuvent étre indiquées en
kilométres ou en miles par heure. Pour basculer entre
ces deux mesures, procédez comme suit:

1. Retirez la CLE DE SECURITE, I'ordinateur affichera
"E7".

2. Appuyez simultanément sur les boutons PROGRAM
et MODE et maintenez-les enfoncés pendant 3
secondes.

3. En mode kilometres, la vitesse indiquée est 1,0.

En mode miles, la vitesse indiquée est O,6.

FONCTION DE RAPPEL DE LA LUBRIFICATION

Cette machine est équipée d'une fonction de rappel de
la lubrification. Aprés 300 km de course (188 miles),
vous devrez mettre de I'huile dans votre machine. Le
systéme va vous le rappeler en émettant un son toutes
les 10 secondes et |'écran va afficher « OIL » (HUILE).
Celaindique que vous devez lubrifier votre tapis avec
de I'huile. Veuillez tout d'abord lire le manuel utilisateur.
Ensuite ajoutez I'huile sur la partie médiane du tapis

de course. Une fois la lubrification terminée, veuillez
appuyer sur le bouton « STOP » (ARRET) pendant 3
secondes. Le son d'alerte du systeme va disparaitre.

ATTENTION

1. Nous vous conseillons de rester a faible vitesse au
démarrage d'une séance et de tenir les poignées
jusqgu’a vous étre familiarisé avec le tapis.

2. Fixez I'extrémité magnétique du cordon de sécurité a
I'ordinateur et fixez le clip du cordon de sécurité a vos
vétements.

3. Pour terminer votre séance en toute sécurité,
appuyez sur le bouton STOP (ARRET) ou tirez sur le
cordon de sécurité. Le tapis s'arréte immédiatement.
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CONSOLA

[} VENTANALCD
[} GUIADELPROGRAMA
INCLINACION (A/V)

Aumenta/reduce la inclinacion durante
el entrenamiento.
[} INCLINACION INSTANTANEA

Selecciona una inclinacién exacta sin
dejar de correr.

E MODO
Selecciona el tiempo, la distancia y
las calorias.

[d PrOGRAMA

Selecciona el programa deseado
(P1-P36, UO1-UO3,F1-F5).

I3 stor

Para prara la maquina en cualquier momento
durante el entrenamiento. El tapiz disminuira
la velocidad y se parard completamente;
toda lainformacion se reseteara a cero.

Bl starT/PAUSE

Presione este botén parainiciar o pausar
la maquina.

LLAVE DE SEGURIDAD

VELOCIDAD (+/-)

Aumenta/reduce la velocidad durante
el entrenamiento.

OKAMZITA RYCHLOST

Volba presné rychlosti pfi béhu.
(KPH/MPH)

VENTILADOR

Para poner en marcha / parar el ventilador.

ENTRADA DE MP3

Permite conectar un reproductor de MP3
personal mediante el cable suministrado. La
musica se oira a través de los altavoces, y el
volumen podra ajustarse utilizando el dispositivo
y los botones de volumen de

la consola.

ADAPTADOR DE BLUETOOTH

Inserta el ADAPTADOR en el puerto. Conéctate
al ADAPTADOR via Bluetooth usando la
APLICACION y tu cédig tnico de Reebok
IlReebOk****ll‘

La méaquina incluye una llave de seguridad roja que debe insertarse en el lugar habilitado a tal

efecto para que funcione el equipo. Su misidn es detener inmediatamente la maquina en caso de
emergencia. En el ordenador apareceréa el mensaje «E7» sino se ha insertado correctamente en

la cinta de correr. Para garantizar la detencién inmediata de la maquina en caso de emergencia, el
usuario debe llevar sujeto a su cuerpo en todo momento el clip que se encuentra al otro extremo de la

llave de seguridad.
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CONTROLES DE LABARRA
DE SUJECION

ACELERAR / DESACELERAR

Aumenta/reduce la velocidad durante el entrenamiento.

AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION

Aumenta reduce la inclinaciéon durante el entrenamiento.

MANGOS CON SENSORES DE PULSACIONES

Las dos barras de sujecion incorporan sensores de
pulsaciones que permiten controlar el ritmo de las
pulsaciones de los usuarios. Para obtener la lectura
basta con agarrar ambos mangos. El control de las
pulsaciones es una guia que puede emplearse de
referencia, no esta pensado para una supervision o uso
meédico.

PROGRAMAS DEL ORDENADOR

El modo Manual incluye el modo normal, y el de cuenta
atras de tiempo, calorias y distancia.

P1- P36 PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO
PREDEFINIDOS

UO1-UO3 PROGRAMAS PERSONALIZADOS
FUNCIONES DE GRASA CORPORAL

INICIO RAPIDO

1. Desde standby pulse START (inicio) para comenzar
de inmediato con el modo manual.

2. Se empezaré a contar desde cero: TIME (tiempo)/
DISTANCE (distancia)/CALORIES (calorias).

3. La velocidad de la cinta de correr puede ajustarse
manualmente durante el entrenamiento usando los
botones de SPEED +/- (velocidad +/-).

MODO DE CUENTA ATRAS DE TIEMPO, DISTANCIA
Y CALORIAS

1. Desde el modo de espera presione MODE para
seleccionar HORA, DISTANCIA y CALORIAS. Una vez
seleccionado, use la velocidad +/- para modificar
la configuracién requerida y presione INICIO para
comenzar.

2.la cuenta atras de TIME [TIEMPQ], DISTANCE
[DISTANCIA] 0 CALORIES [CALORIAS] empezara a
partir del valor seleccionado.

3. Una vez finalizada la cuenta atras, la computadora
emitira un pitido para indicar el final del programa y
todas las lecturas se restableceran a cero.

P1- P36 PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO
PREDEFINIDOS

Setra de programas prefijados durante los cuales
la velocidad y la inclinacién del equipo cambiaran
automatica mente durante el entrenamiento

Nota: Si el usuario modifica la velocidad o la inclinaciéon
durante estos programas, los valores se restableceran
alos valores prefijados al iniciar el siguiente segmento

del programa.

1. Desde la pantalla de standby, pulse el boton
PROGRAM (programa) para seleccionar el programa
deseado.

2. Eltiempo de entrenamiento por defecto para
estos programas es de 30 minutos. Esto se puede
modificar pulsando los botones de SPEED +/-
(velocidad +/-) antes de seleccionar START (inicio).

3. Pulse START (inicio) para seleccionar y comenzar con
el tiempo predefinido.

4. Durante estos programas, los ajustes de velocidad
y pendiente se dividen en 10 segmentos. El tiempo
de cada segmento depende del tiempo total
seleccionado. Por ejemplo, un programa de 30
minutos = 10 segmentos de 3 minutos. Por lo tanto, la
velocidad/pendiente cambiarian cada 3 minutos.

5. La consola comenzara una cuenta atras y pitara
durante 3 segundos cada vez que la velocidad/
pendiente cambie.

UO1-UO3 PROGRAMAS PERSONALIZADOS

En estos programas, el usuario puede definir la
velocidad y la pendiente para un entrenamiento
personalizado.

1. Desde la pantalla de standby pulse el botén
PROGRAM (programa) hasta que aparezca UO],
U020 UOS.

2. Pulse MODE (modo) para introducir el primer
segmento del programa.

3. Pulse SPEED +/- (velocidad +/-) para ajustar la
velocidad, asicomo INCLINE A/V (pendiente A/V)
para ajustar la pendiente para este segmento y pulse
MODE (modo) para continuar.

4. Repita lo anterior para los 10 segmentos del programa.

5. Una vezintroducidos los datos para todos los
segmentos pulse SPEED +/- (velocidad +/-) para
ajustar los tiempos de entrenamiento y pulse START
(inicio) para comenzar.

Una vez introducidos, el programa se guardaréen el
numero de usuario seleccionado (UO1, UO2 o UO3).

FUNCIONES DE GRASA CORPORAL

1. Pulse el botéon PROGRAM (programa) hasta que
aparezcaFl.

2.F1-Se mostrara SEX SET (ajuste de sexo). Pulse
SPEED +/- (velocidad +/-) para cambiar entre 1
(hombre) y 2 (mujer). Pulse MODE (modo)
para confirmar.

3. F2 - Se mostraré la edad. Pulse SPEED +/- (velocidad
+/-) para ajustar (el valor predefinido es de 25 afios).
Pulse MODE (modo) para confirmar.

4. F3 - Se mostrarala altura. Pulse SPEED +/-
(velocidad +/-) para ajustar (el valor predefinido es de
170 cm). Pulse MODE (modo) para confirmar.

5. F4 - Se mostrara el peso. Pulse SPEED +/- (velocidad
+/-) para ajustar (el valor predefinido es de 70 kg).
Pulse MODE (modo) para confirmar.

6. F5 - en esta etapa, se ha almacenado la informacion
del usuario. Coloque ambas manos sobre los
sensores de pulso durante aproximadamente 8
segundos. Los resultados de la prueba se mostraran
a continuacion:

19 0 menos: peso insuficiente
20-25 - Peso normal

25-29 - Sobrepeso

30 o més - Obeso

Nota: Todas las lecturas proporcionadas son solo una
guiay no deben utilizarse como consejo médico.

CONVERSION DE MPH A KM/H

La velocidad y la distancia pueden fijarse para
proporcionar valores en MPHy en KM/H.

Para alternar entre ambas:

1. Quite la LLAVE DE SEGURIDAD, la computadora
mostrara "E7".

2. Mantenga presionados los botones PROGRAM y
MODE al mismo tiempo durante 3 segundos.

3. El valor de velocidad que apareceréa sera "0.6" [0,6]
enelcasode MPH 0 "1.0" [1,0] en el caso de KM/H.

LUBRICATION REMINDER (RECORDATORIO DE
LUBRICACION)

Esta maquina cuenta con funcién de recordatorio de
lubricacion. Cada vez que se recorra una distancia total
de 300 km (188 millas), su cinta de correr precisara
mantenimiento con aceite. El sistema emitird un
recordatorio acustico cada 10 segundos y en la ventana
aparecera "Oll” (“aceite”). Esto quiere decir que su
cinta de correr precisa ser lubricada con aceite. Lea
primero el manual de usuario y aplique el aceite a la
zona central de la banda de carrera. Una vez finalizada
la lubricacién, mantenga pulsado el boton de “STOP”
(parar) durante 3 segundos y la alerta acustica del
sistema desaparecera.

PRECAUCION

1. Le recomendamos que mantenga una baja
velocidad al comienzo de la sesién y que se agarre
al pasamanos hasta que se sienta comodo/ay se
familiarice con la cinta de correr.

2. Fije el extremo magnético del cable de seguridad
al ordenador y fije también el clip del cable de
seguridad a su ropa.

3. Para finalizar su entrenamiento de forma segura,
pulse el boton de “STOP” (parar) o tire del cable de
seguridad, y la cinta de correr se parara
de inmediato.
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CONSOLE

I} JANELALCD
[} GuiADOPROGRAMA
INCLINAGAO A/v

Aumentar/diminuir a inclinagdo durante
o exercicio.
[} INCLINAGAO INSTANTANEA

A utilizar para selecionar a inclinagéo
exata enquanto corre.

H mopo

Pressione este botdo para escolher
entre metas de treino de tempo, distancia
e calorias.

[d PrOGRAMA
Seleciona o programa pretendido
(P1-P36, UO1-UO3,F1-F5).

I3 PARAGEM

Para parar a maquina em qualquer altura
durante o treino. A passadeira de corrida
abranda e para completamente; todos os
dados serdo repostos a zero.

I NncIAR/PAUSAR

Pressione este botdo para iniciar ou pausar

amaquina.

SAFETY KEY (CHAVE DE SEGURANGCA)

VELOCIDADE +/-

Aumentar/diminuir a velocidade durante
o exercicio.

VELOCIDADE INSTANTANEA

A utilizar para selecionar a velocidade exata
enguanto corre. (KPH/MPH)

VENTOINHA

Para iniciar/parar a ventoinha.

ENTRADA MP3

Permite a ligagdo ao leitor pessoal de MP3
através do cabo fornecido, A musica é
reproduzida através de colunas incorporadas
e o volume controlado através dos bot8es do
dispositivo e do volume

na consola.

(DONGLE BLUETOOTH)

Introduza o DONGLE na porta. Estabelecga
ligagcdo ao DONGLE através de Bluetooth
usando a APLICAGAOQ e o seu cédigo Reebok
Unico - " cédigo Reebok".

Esta maquina é fornecida com uma chave de seguranga vermelha. Para que a maquina funcione,

a chave deve estar inserida. A sua finalidade é desligar de imediato a maquina numa situagéo de
urgéncia. O computador apresenta a mensagem "E7" no caso de ndo estar corretamente ligado a
passadeira. O clip na outra extremidade da chave de seguranga deve estar fixado ao utilizador em
todos os momentos durante o exercicio para garantir que a maquina para de imediato numa situagdo

de urgéncia.
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CONTROLOS DO GUIADOR

VELOCIDADE +/-

Aumentar/diminuir a velocidade durante o exercicio.

INCLINAGAO (A/V)

Aumentar/diminuir a inclinagdo durante o exercicio.

PUNHOS DE PULSAGAO

Existem sensores de pulsagdo localizados nos dois
guiadores. Para monitorizar a pulsagao, o utilizador
pode segurar neles para que a leitura seja fornecida.
O monitor de pulsaggo é um guia apenas para
referéncia e ndo para uso médico

ou monitorizagdo.

PROGRAMAS DE COMPUTADOR

O Modo Manual inclui o modo normal e o modo de
contagem decrescente da hora, calorias
e distancia.

P1- P36 PROGRAMAS DE TREINO
PREDEFINIDOS

UO1-UO3 PROGRAMAS DEFINIDOS PELO
UTILIZADOR

FUNGOES DE MASSA CORPORAL

INiICIORAPIDO

1. No modo Standby, prima START (Iniciar) para iniciar o
modo manual de imediato.

2. Os valores de TIME/DISTANCE/CALORIES (TEMPO/
DISTANCIA/CALORIAS) comegam a contar do zero.

3. A velocidade da passadeira pode ser ajustada
manualmente através dos botdes para aumentar
e reduzir a velocidade (+ ou -) a qualguer momento
durante o treino.

MODO DE CONTAGEM DECRESCENTE DA HORA,
DISTANCIA E CALORIAS

1. No modo de espera, pressione MODE para selecionar
TIME, DISTANCE e CALORIES. Depois de selecionado,
use a velocidade +/- para alterar a configuragéo
necessaria e pressione START para comecgar.

2. Inicia-se a contagem decrescente de TIME (TEMPO),
DISTANCE (DISTANCIA) ou CALORIES (CALORIAS) a
partir da selegdo.

3. Assim que a contagem regressiva for concluida, o
computador emitird um bipe para indicar o fim do
programa e todas as leituras serdo zeradas.

P1- P36 PROGRAMAS DE TREINO
PREDEFINIDOS

Estes sdo programas predefinidos nos quais
a velocidade ou a inclinag&o da maquina séo
automaticamente alteradas durante o exercicio.

Nota: se o utilizador alterar a velocidade/inclinagéo
durante estes programas, a mesma reverte para

a velocidade/inclinagao predefinida no segmento
seguinte do programa.

1. A partir do ecra de standby, prima o botdo de
programa para selecionar o programa pretendido.

2. O tempo de treino predefinido para estes programas
€ de 30 minutos. Isto pode ser alterado ao premir
os botdes SPEED +/- (VELOCIDADE +/-) antes de
selecionar
START (INICIAR).

3. Prima START (INICIAR) para selecionar e comegar
a utilizar o tempo predefinido.

4. Nestes programas, as definigdes de velocidade
einclinagdo estdo divididas em 10 segmentos. O
tempo de cada segmento depende do tempo geral
selecionado. Por exemplo, um programa de 30
minutos =10 segmentos de 3 minutos. Como tal,

a velocidade/inclinagdo sera alterada a cada
3 minutos.

5. Aconsola fard a contagem decrescente e emitira
som durante 3 segundos sempre que a velocidade/
inclinagdo mudar.

UO1-UO3 PROGRAMAS DEFINIDOS PELO
UTILIZADOR

Nestes programas, o utilizador pode definir a
velocidade e a inclinag&o para um treino pessoal.

1. A partir do ecra de standby, prima o botdo PROGRAM
(PROGRAMA) até que UO1, U02 ou UOS seja
apresentado.

2. Prima MODE (MODO) para inserir o primeiro
segmento do programa.

3. Prima SPEED +/- (VELOCIDADE +/-) para ajustar a
velocidade e INCLINE A/V(INCLINACAO A/V) para
ajustar ainclinagéo para este segmento e prima
MODE (MODO) para continuar.

4. Repita os passos acima indicados para os
10 segmentos do programa.

5. Quando todos os segmentos estiverem definidos,
prima SPEED +/- (VELOCIDADE +/-) para ajustar os
tempos de treino e prima START (INICIAR)
para comegar.

Depois de introduzido, o programa sera guardado no
numero de utilizador selecionado (UOT, UO2 ou UO3).

FUNGOES DE MASSA CORPORAL

1. Prima o botdo PROGRAM (PROGRAMA) até F1
ser apresentado.

2.F1- SEX SET (DEFINIGAO DE SEXO) ser4
apresentado. Prima SPEED +/- (VELOCIDADE +/-)
para alternar entre 1 (homem) e 2 (mulher). Prima
MODE (MODOQ) para confirmar.

3. F2 - Aidade sera apresentada. Prima SPEED +/-
(VELOCIDADE +/-) para ajustar (a predefinigéo &
25 anos). Prima MODE (MODO) para confirmar.

4. F3 - A altura seré apresentada. Prima SPEED +/-
(VELOCIDADE +/-) para ajustar (a predefinig&o &
170 cm). Prima MODE (MODOQ) para confirmar.

5. F4 - O peso sera apresentado. Prima SPEED +/-
(VELOCIDADE +/-) para ajustar (a predefinig&o €
70 kg). Prima MODE (MODO) para confirmar.

6. F5 - Nesta fase as informagdes do usuério foram
armazenadas. Coloque as duas m&os nos sensores
de pulso por aproximadamente 8 segundos. Os
resultados do teste serdo exibidos conforme abaixo:

19 ou menos - Abaixo do peso
20-25 - Peso Normal

25-29 - Sobrepeso

30 ou mais - obeso

Nota: Todas as leituras fornecidas sdo apenas uma
orientagdo e ndo devem ser usadas como conselho
médico.

CONVERSAO DE MPH PARA KPH

A velocidade e a distancia podem ser definidas para
funcionar em MPH (milhas por hora) e KPH (quilémetros
por hora)

Para alternar entre estes dois modos

1. Remova a CHAVE DE SEGURANCA e o computador
exibird "E7".

2. Pressione e segure os botdes PROGRAM e MODE
juntos por 3 segundos.

3. O visor da velocidade indica "0,6" para MPH ou "1,0"
para KPH.

FUNGAO DE LEMBRETE DE LUBRIFICAGAO

Esta passadeira possui uma fungdo de lembrete de
lubrificagdo. Depois de uma distancia de corrida total
de 300 km (188 milhas), a sua passadeira tem de ser
submetida a uma manutengdo com 6leo. O sistema
ir4 emitir um lembrete sonoro a cada 10 segundos e
aparecera uma janela com a palavra "OIL" (Oleo). Isto
significa que a sua passadeira tem de ser lubrificada
com 6leo. Leia o manual de instrug8es primeiro e
acrescente 6leo na parte do meio da plataforma de
corrida. Depois de terminar a lubrificaggo, prima e
mantenha premido o bot&o "STOP" (Parar) durante

3 segundos e o som de aviso do sistema deixara de
ser emitido.

ATENGAO

1. Recomendamos que mantenha uma velocidade
baixa no inicio de uma sessdo e se segure nos
corrimdes até se sentir familiarizado com a
passadeira.

2. Fixe a extremidade com iman do fio de seguranga
no computador e prenda também o clipe do fio de
seguranga a sua roupa.

3. Para terminar o seu treino de forma segura, prima o
bot&o STOP (Parar) ou puxe o fio de segurangae a
passadeira ird parar imediatamente.
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KONSOLE

[} LCD-FENSTER 1|
[} GUIDEDUPROGRAMME

STEIGUNG (A/V)

Erhoht/verringert die Steigung wahrend
des Trainings.

E SOFORTEINSTELLUNG DER STEIGUNG

Verwenden Sie dies, um die exakte n
Neigung beim Laufen auszuwahlen.

E MODUS
Auswahl von Zeit, Strecke und Kalorien. u

[d PrROGRAMM

Auswahl des gewunschten Programms
(P1-P36, UO1-UOS3,FI1-F5).

I3 stor

Haltet das Gerat jederzeit wahrend des
Trainings an. Das Band wird langsamer bis zum m
vollstéandigen halt. Alle Daten werden auf O
zurlickgestellt.

Bl starT/PAUSE

Drlicken Sie diese Taste, um die Maschine zu
starten oder anzuhalten.

SICHERHEITSSCHLOSSEL

GESCHWINDIGKEIT (+/-)

Erhoht/verringert die Geschwindigkeit
wahrend des Trainings.

SOFORTEINSTELLUNG DER
GESCHWINOIGKEIT

Auswahl der genauen Geschwindigkeit
wahrend des Trainings (KPH/MPH).

LUFTER
Um den Lufter zu starten oder zu stoppen.

MP3-EINGANG

Ermoglicht den Anschluss eines eigenen
MP3-Players Ober ein mitgeliefertes Kabel.
Musik wird Ober die integrierten Lautsprecher
wiedergegeben. Die Lautstarke kann Ober das
Gerat oder die entsprechenden Tasten auf der
Konsole geregelt werden.

BLUETOOTH-USB-ADAPTER

Steck den ADAPTER in den USB-Anschluss. Stell
eine Bluetooth-Verbindung zum ADAPTER her,
indem du deinen Reebok Code “Reebok Code"
in der APP eingibst.

Diesem Gerat liegt ein roter Sicherheitsschlussel bei, ohne den das Laufband nicht in Betrieb
genommen werden kann. Mit diesem Schlussel konnen Sie das Geratim Notfall sofort anhalten. Wenn
der Schlussel nicht korrekt am Laufband angeschlossen ist, erscheint auf der Anzeige “"E7". Der Clip an
der anderen Seite des Sicherheitsschlussels muss jederzeit wahrend des Trainings mit der Kleidung
verbunden sein um sicherzustellen, dass das Gerat im Notfall unverzuglich ausschaltet.

~ oo

FAN

QUICK

QUICK
INCLINE

3 KM/H

SPEED ‘E’ MPH

(" [e]]3 STOP

A M 0
+ 0

PROGRAM START
PAUSE

PROGRAM
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BEDIENELEMENTE AN DEN
HANDGRIFFEN

GESCHWINDIGKEIT +/-

Erhoht/verringert die Geschwindigkeit wahrend
des Trainings

STEIGUNG (A/V)
Erhoht/verringert die Steigung wahrend des Trainings

PULSGRIFFE

An beiden Handgriffen befinden sich Pulssensoren,
die den Puls des Benutzers messen, wenn sich dessen
Hande an den Sensoren befinden. Der Pulsmesser
dient lediglich der Information und darf nicht zu
medizinischen Zwecken oder zur Uberwachung
verwendet werden.

COMPUTERPROGRAMME

Das manuelle Programm umfasst den normalen Modus
sowie Modi, bei denen Zeit, Kalorien und Strecke
heruntergezahlt werden.

P1- P36 VOREINGESTELLTE WORKOUT-
PROGRAMME

UO1-UOS3 BENUTZERDEFINIERTE
PROGRAMME

KORPERFETT-FUNKTIONEN

SCHNELLSTART

1. Dricken Sie im Standby-Modus START (START), um
sofortim manuellen Modus zu starten.

2. TIME/DISTANCE/CALORIES (ZEIT/ENTFERNUNG/
KALORIEN) beginnen bei null.

3. Die Geschwindigkeit kann wahrend des Gebrauchs
jederzeit manuell Gber SPEED (GESCHWINDIGKEIT)
+ oder - angepasst werden.

ZEIT, STRECKE UND KALORIEN
RUCKWARTS ZAHLEN

1. Driicken Sie im Standby-Modus MODE, um TIME,
DISTANCE und CALORIES auszuwahlen. Einmal
ausgewahlt, verwenden Sie Geschwindigkeit +/-, um
die gewulinschte Einstellung zu &ndern, und driicken
Sie START, um zu beginnen.

2. TIME (ZEIT), DISTANCE (STRECKE) bzw. CALORIES
(KALORIEN) werden vom ausgewahlten Wert
heruntergezahlt.

3. Nach Ablauf des Countdowns piept der Computer,
um das Ende des Programms anzuzeigen, und alle
Messwerte werden auf Null zurickgesetzt.

P1-P36 VOREINGESTELLTE WORKOUT-
PROGRAMME

Hierbei handelt es sich um voreingestellte Programme,
beidenen Geschwindkeit und Steigung wahrend des
Trainings automatish eingestellt werden.

Hinweis: Andert der Benutzer Geschwindigkeit
und Steigung wahrend dieser Programme, werden
beim folgenden Abschnitt des Programms die
voreingestellten Werte wiedhergestellt.

1. Drticken Sie im Standby-Modus die Programm-Taste,
um das gewlinschte Programm auszuwahlen.

2. Die voreingestellte Workout-Dauer fir diese
Programme betragt 30 Minuten. Sie kdnnen diese
anpassen, indem Sie SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +
oder - driicken, bevor Sie START (START) auswahlen.

3. Driicken Sie START (START), um die Auswahl
zu bestétigen, und beginnen Sie mit der
voreingestellten Zeit.

4. Innerhalb dieser Programme sind die Einstellungen
fur Speed (Geschwindigkeit) und Incline (Steigung) in
10 Segmente aufgeteilt. Die Dauer jedes Segments
hangt von der eingestellten Gesamtzeit ab. Beispiel:
Ein Programm von 30 Minuten entspricht 10
Segmenten a 3 Minuten. Das bedeutet, dass sich
Speed/Incline (Geschwindigkeit/Steigung) jeweils
nach 3 Minute &ndern wiirden.

5. Jedes Mal, wenn Speed/Incline (Geschwindigkeit/
Steigung) verandert werden, z&hlt die Konsole
herunter und piepst dann fir
3 Sekunden.

UO1-UOS3 BENUTZERDEFINIERTE
PROGRAMME

Innerhalb dieser Programme kénnen Speed
(Geschwindigkeit) und Incline (Steigung) vom Benutzer
individuell eingestellt werden.

1. Driicken Sie im Standby-Modus PROGRAM
(PROGRAMM), bis UO1, UO2 oder UO3
angezeigt wird.

2. Driicken Sie MODE fiir die Eingabe des
ersten Programmsegments.

3. Driicken Sie SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/-, um
die Geschwindigkeit anzupassen, und INCLINE
(STEIGUNG) A/v, um die Steigung dieses Segments
anzupassen. Driicken Sie dann MODE (MODUS),
um fortzufahren.

4. Wiederholen Sie diesen Vorgang fir alle
10 Programmsegmente.

5. Dricken Sie nach Eingabe aller Segmentdaten
SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/-, um die Dauer der
Workouts anzupassen, und driicken Sie dann START
(START), um das Programm zu starten.

Mit der Eingabe wird das Programm unter der
gewahlten Benutzerprogrammnummer (UO1, UO2
oder UO3) gespeichert.

KORPERFETT-FUNKTIONEN

1. Driicken Sie im Standby-Modus PROGRAM
(PROGRAMM), bis F1 angezeigt wird.

2.F1- Anzeige SEX SET (AUSWAHL GESCHLECHT).
Druicken Sie SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/-, um
zwischen T (mannlich) und 2 (weiblich) auszuwahlen.
Bestatigen Sie durch Driicken von MODE (Modus).

3. F2 - Anzeige Age (Alter). Stellen Sie das Alter mit
SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/- ein (Voreinstellung:
25 Jahre). Bestatigen Sie durch Driicken von MODE
(Modus).

4. F3 - Anzeige Height (GroBe). Stellen Sie die
GroBe mit SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/- ein
(Voreinstellung: 170 cm). Bestatigen Sie durch
Drticken von MODE (Modus).

5. F4 - Anzeige Weight (Gewicht). Stellen Sie das
Gewicht mit SPEED (GESCHWINDIGKEIT) +/- ein
(Voreinstellung: 70 kg). Bestatigen Sie durch
Driicken von MODE (Modus).

6. F5 - Zu diesem Zeitpunkt wurden die
Benutzerinformationen gespeichert. Legen Sie beide
Hande ca. 8 Sekunden lang auf die Impulssensoren.
Die Testergebnisse werden dann wie folgt angezeigt:

19 oder darunter - Untergewicht
20-25 - Normalgewicht

25-29 - Ubergewicht

30 oder héher - Ubergewichtig

Hinweis: Alle angegebenen Werte sind nur Richtwerte
und dirfen nicht als medizinischer Rat verwendet
werden.

UMRECHNUNG ZWISCHEN KM/H UND MPH

Die Geschwindigkeit kann in Kilometern pro Stunde
(km/h) oder Meilen pro Stunde (mph) angegeben
werden.So wechseln Sie zwischen

den Einheiten.

1. Entfernen Sie den SICHERHEITSSCHLUSSEL. Der
Computer zeigt "E7" an.

2. Halten Sie die Tasten PROGRAM und MODE
gleichzeitig 3 Sekunden lang gedriickt.

2. Die Geschwindigkeit wird far mph mit ,0.6"
oder mit ,1.0" fir km/h angegeben.

ERINNERUNG ZUR REGELMASSIGEN SCHMIERUNG

Das Geréat hat eine Erinnerungsfunktion fur die
regelmaBige Schmierung. Immer wenn Sie 300 km
auf dem Gerat zurlickgelegt haben, sollte Ihr Laufband
mit Ol geschmiert werden. Das System erinnert Sie
durch einen Ton alle 10 Sekunden daran, wahrend auf
dem Display ,OIL” (OL) angezeigt wird. Das bedeutet,
Ihr Laufband muss mit Ol geschmiert werden. Zuvor
sollten Sie allerdings das Benutzerhandbuch lesen
und dann das Ol in die Mitte des Laufgiirtels verteilen.
Nachdem Sie das Band geschmiert haben, halten Sie
die Taste ,STOP” (STOPP) fur 3 Sekunden gedriickt.
Das Warnsignal hort dann auf.

VORSICHT

1. Wir empfehlen, lhr Workout mit einer niedrigen
Geschwindigkeit zu beginnen und die Handlaufe
festzuhalten, bis Sie sich mit dem Laufband wohl
und vertraut fuhlen.

2. Befestigen Sie das magnetische Ende der
Sicherheitsleine am Computer und den Clip an
Ihrer Kleidung.

3. Um Ihr Workout sicher zu beenden, driicken
Sie die Taste STOP (STOPP) oder ziehen Sie die
Sicherheitsleine heraus. Daraufhin halt das
Laufband umgehend an.

46 ONEGT40Z TREADMILL

REEBOKFITNESS.INFO 47



Reecbok =2

AFR

n RRE n EE +/-
e FERR B / R 1R TER A,
O =i PEE I R e .
gﬁ/@%&%ﬁ%wmi&re 0 edcthing
B ;Bﬁmj%"“ = TEME AT HORLEIRRE (KPH/MPH) ,
TR AR, [ R&
g &t FTFE /R
VEIRTIE), BERSAO-EIREERTE. MP3 S (M (]
O = SIS 1 AMP3 HETE, EH’- .
B Eny> g 3 ) Zr=Eae N n
HEIRFTERR (P1-P36, UOT-UO3,FI-F5)., ’{Dggiggijﬁm = RIBHEES LR
[ =i [l &5 DONGLE

i SHEMEEHELIER L., ISR
EHREL; MEREREENE.

SN EEREERINIEE, BiEIEFdonglefEAN
ERMIEAGEAFHEZRE "Reebok****”

(" [e]]3 STOP
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PROGRAM START
PAUSE :.:)Z o
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PROGRAM

SAFETY KEY (Z£FFX)
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IEFEH

BE +/-
TERESEIN/ IR

BE (A/v)
TERBRIN/ BIRE .

Fizbkig

FMBFLEIRE KBRS, AT IERAFRbkE
R, LUIRMHEH. ERESRMNESE, FTRT
B sisiz iR,

itENER

FR, GFEESEN, A, EEF-REEET
AR,

P1 - P36 TRiRIETHIZF
U01 - U03 BENIEER
{sREThEE

RiEFF IR

1. Iﬁ%\;’fnffiﬁ'ﬁ ¥ RSTART (FFR) SZBDFFIATEAN
RIo

2. TIME/DISTANCE/CALORIES (B3/8)/iEE/REREE)
BMOFIRER.

3. EiEaI, BEEBNEERRYREIZSPEED +/- (IF
E+/-) #ITFENEEE,

3. EEEFN-RISEELTHAHE

1. FEFHURET, MODEEIZAT A, IRESFI-E
B, &FE, FRRE/-EXAHFNRE, Rk
STARTFA.

2. (EERLAE TIME (B%8)) . DISTANCE (BEES) =
CALORIES (RIEEE) fE#HNELTAT,

3. BIEGERE, TR R IS LS e P4
R, AEFBIZEIEENT.

P1 - P36 FRigIEHiER

E%&Tﬁiﬁﬁf?ﬂlﬂ, REREEHIRESER BB

=Ho

IR MRAPEEFTERRE /KE, WESHE

T—EFRREITREE / KE,

1. T’}_ﬂ}%’fﬂﬁ%‘ﬁ ZTPROGRAM (T&Fr) LRI
oo

2. XEFEFEOAFTRAYERIAT B /93025 5., IZRJIEIET
LA START (FH4R) BUEIS & SPEED +/- (IRE
+/-) K3EZHE,

3. I FSTART (FHR) iEEREA A BIURATE.

4. FEIXLURR R, IREFNIK IR E DRL10ER. HERAT
(B SRR EEX, IN— 130 HRIFERF=1013
DR, FltE=0MEE/KEEZE—IR.

5. §IRIEE/KERER, EHESENET, Fx
3R ERAYMENERS,

U01 - U03 HENXEER
BFaAXEEFPEFIZNREERE.

1. EEFNEET, & FPROGRAM (i8F) HEIE=
uo01, UO1, UO3,
2. %2 FMODE (i&=) HENEFFHE—ER.

3. 3%Z FSPEED+/- (RE+/-) HEZEREE, &
INCLINE A/vV  (GEEEA/V) BENZERINEE, T
MODE

(=) 4keE.,

4. EELI LR, TR ERRFAFTE10ER,

5. FBERIVEIEIRES, I8 NSPEED +/- (EE+/-)
EAEIEEIATE, 3 FSTART (FFR) FHA.

REREFE, BHREFECENBFPRST
(U01, U028ZU03) .

{#RETNRE
1. #Z FPROGRAM (#&F7) , EEIR7RF1,

2. BRF1-SEX SET (451K E) . #& NSPEED +/- (I
E+/-) 0i1 (551%) #02 (Ztk) . # TMODE (18
=) A,

3. B/RF2-age (FiR) . L TSPEED+/- (IRE+/-) JHEE
(FiiR{E7925%). & FMODE (1&0) ff#iA.

4. BIRF3-Height (57) . #FSPEED+/- (BEE+/-)
% (FUR(E/170cm), =2 FMODE (183() fiA.

5. B7~F4-Weight (fAE) . &2 FSPEED+/- (EE+/-)
A% (FUR{EAT70kg), = FMODE (=) #iA.

6. F5-fEILEpER, AAEEEFHE. BUFMEKEE
Rieg L2980, WHEREETAT:

195 FHAT-RELE
20-25-IEE{RE&E
25-29-4B&

305 ER LA E-AERE

IR BHRATEEENESE, TRERFEZEI.

MPH ZIKPH %t
AEEREMIEEIRE S MPH 1 KPH &
WMEHITRE TR

1. 28, 1HENBExR"E7".,
2. ERTR{EPROGRAMAIMODEZ$A3F 4h,
2. EEBELES MPH "0.6" aKPH "1.0"

Iz 2

AHEINHIREEINRE. BESHIEIET3002E (188
RE) i, BFRERI0MAE "HERE" AmAS, RS
BOZx "OIL" , SFRFLIRRA, ARELIFE
RERFR. M0 AES R SHIR BRI SRS
7. WGBSR SRPENE. IR
E%%ﬂﬂﬁ%ﬁ'ﬁfiﬁ "STOP" 3%, RFSBIRINH

EEEIT

BTG ENITHARIGR R IHEEF RIS E B
ST (FE R ..

B alE—LERIELSN L, B—3L*E
FAIR L.

SERERIERT, AT STOP (21h) B sk L 28, i
LHFMSEL.,

H:: T

RVENNHRIZEEINRE. MEHEIET3002E (188
RE) i, BFRSRI0ALH "BEE" fIEAE, FiS
BOER "OIL", BEZRTE, ARESHFEZN
RRFE. IR7TEES RIS B BAI4ER ISR Al
7. WG ERRINZIESRTPENE. INFEEH
Eﬁ%m%ﬁ'ﬂﬁﬁ "STOP” §#3%), RFEBRRINH
REHEo

SRR

BTG ENIFR BRI R HEEF R IR E, B
BEaT e (FE RIS,
BLremalE—LERRBEE L, B5—k*E
FKRIRE.

LTRIRIGAT, BT STOP (51k) Bk EZ 28, i
EHMSEL.
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PANEL STEROWANIA

A
a

WYSWIETLACZU LCD
PRZEWODNIK PO PROGRAMACH
NACHYLENIE (A/V)

Zwiekszanie/zmniejszanie nachylenia
podczas treningu.

SZYBKA ZMIANA NACHYLENIA

Zwiekszanie/zmniejszanie nachylenia
podczas treningu.

(MODE) TRYB

Kliknij ten przycisk, aby wybra¢ cel treningu
w zakresie czasu, dystansu lub kalorii.
(PROGRAM) PROGRAMOWANIE
Wybieranie zgdanego programu

(P1- P36, U01-U03, F1-F5)

STOP

Maszyne mozna zatrzymac¢ w dowolnym
momencie podczas treningu. Bieznia zwolni
i zatrzyma sig catkowicie, a wszystkie dane
zostang wyzerowane.

(START/PAUSE) ZATRZYMANIE/PRZERWA

Nacisnij ten przycisk, aby albo uruchomic, albo
wstrzymaé maszyne.

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

PREDKOSC (+/-)
Zwigkszanie/zmniejszanie predkosci
podczas treningu.

SZYBKA ZMIANA PREDKOSCI

Uzyj tej opciji, aby wybra¢ doktadng predkos$é
podczas biegu. (KPH/MPH)

(FAN) WENTYLATOR

Stuzy do uruchamiania lub zatrzymania
wentylatora.

MWEJSCIE DO URZADZEN MP3

Umozliwia podtgczenie osobistego
odtwarzacza MP3 za pomocg dostarczonego
przewodu. Muzyka bedzie odtwarzana przez
wbudowane gto$niki, a gtosnos¢ kontrolowana
za pomoca urzgdzenia.

KLUCZ SPRZETOWY FUNKCIJI BLUETOOTH

Wiéz KLUCZ SPRZETOWY do portu. Potgcz sie
z KLUCZEM SPRZETOWYM za posrednictwem
funkciji Bluetooth, korzystajgc z APLIKACII

i unikatowego kodu Reebok ,kodu Reebok”.

W zestawie z urzgdzeniem dostarczony jest czerwony klucz bezpieczenstwa. Urzgdzenie nie bedzie
dziata¢, jesli klucz nie zostanie wtozony. Jego funkcjg jest natychmiastowe zatrzymanie urzgdzenia w
razie niebezpieczenstwa. Komputer wyswietli ,E7", jesli klucz nie jest prawidtowo podtgczony do biezni.
Klips na drugim koricu klucza bezpieczenstwa musi by¢ przymocowany do uzytkownika przez caty czas
treningu, aby zapewni¢ natychmiastowe zatrzymanie urzgdzenia w przypadku sytuacji awaryjne;j.

~ oo

FAN

QUICK

Reecbok =<
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3 KM/H

SPEED ‘E’ MPH

(" [e]]3 STOP

A M 0
+ 0

PROGRAM START
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PROGRAM
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Reecbok =2

UCHWYTY DO MIERZENIA
PULSU

PREDKOSC (+/-)

Zwiegkszanie/zmniejszanie predkosci podczas treningu.

NACHYLENIE (A/V)

Zwiekszanie/zmniejszanie nachylenia podczas treningu.

UCHWYTY DO MIERZENIA PULSU

Po obu stronach uchwytu znajdujg sie czujniki tetna,
aby monitorowac tetno uzytkownika. Nalezy je
przytrzymac w celu podania odczytu. Wyswietlony
puls jest tylko wartoscig referencyjng i nie stuzy do
celéw medycznych lub kontrolnych.

PROGRAMY KOMPUTERA

Tryb reczny obejmuije tryb zwykty oraz tryby zliczania
czasu, kaloriii dystansu.
P1- P36 WBUDOWANE PROGRAMY

UOI - UO3 PROGRAMY ZDEFINIOWANE PRZEZ
UZYTKOWNIKA

TKANKA TEUSZCZOWA

SZYBKISTART

1. W trybie czuwania naciénij przycisk START (START),
aby natychmiast uruchomic¢ tryb reczny.

2. Wartosci TIME (CZAS)/DISTANCE (DYSTANS)/
CALORIES (KALORIE) beda liczone od zera.

3. Predkos$¢ biezni mozna zmienia¢ recznie w
dowolnym momencie podczas treningu za pomocg
przyciskéw regulacji predkos$ci +/-.

CZASU, ODLEGtOSCI I KALORII

1. W trybie gotowo$ci naci$nij przycisk MODE (TRYB),
aby wybraé¢ TIME (CZAS), DISTANCE (DYSTANS) i
CALORIES (KALORIE). Po wybraniu uzyj opcji SPEED
(PREDKOSC) lub INCLINE (NACHYLENIE) A/V, aby
zmieni¢ wymagane ustawienie i naci$nij START, aby
rozpoczaé.

2. Wartosci TIME (CZAS), DISTANCE (DYSTANS) lub

CALORIES (KALORIE) bedg odliczane od tego wyboru.

3. Po zakoriczeniu odliczania komputer wyemituje
sygnat dzwiekowy, aby wskaza¢ koniec programu,
a wszystkie odczyty zostang wyzerowane.

P1- P36 WBUDOWANE PROGRAMY

Urzgdzenie posiada wstepnie ustawione programy,
w ktoérych predkos¢ lub nachylenie urzgdzenia bedg
zmieniane automatycznie podczas treningu.

Uwaga: jesli predko$¢/nachylenie zostang zmienione
przez uzytkownika podczas tych programéw, nastgpi
powrdét do ustawionej predkosci/nachylenia w
nastepnym segmencie programu.

1. W trybie czuwania nacisnij przycisk PROG.
(PROGRAM), aby wybra¢ zgdany program.

2. Domysiny czas treningu dla tych programéw to
10 minut. Warto$¢ te mozna zmienic¢, naciskajgc
SPEED +/- (PREDKOSC +/-) lub INCLINE A/V
(NACHYLENIE A/V) przed wci$nigciem przycisku
START (START).

3. Naciénij przycisk START (START), aby wybraé
wstepnie ustalong warto$¢ czasu i rozpoczgé
korzystanie z niej.

4. Podczas tych programéw ustawienia predkosci
i nachylenia sg podzielone na 15 segmentow.
Czas kazdego segmentu zalezy od wybranego
czasu catkowitego. Np. program 15-minutowy
=15 segmentdéw po 1 minucie. Zatem predkos¢/
nachylenie zmienia sie co 1 minute. Czasy bedg sie
rézni¢, aby umozliwi¢ rozgrzewke i ochtoniecie.

5. Panel sterowania bedzie odlicza¢ czas i emitowaé
sygnat dzwiekowy przez 3 sekundy za kazdym
razem, gdy zmieni sie predko$¢/nachylenie.
Urzadzenie wyemituje 3 sygnaty dzwiekowe i
zatrzyma sie po zakohczeniu programu.

UO1-UO3 PROGRAMY ZDEFINIOWANE PRZEZ
UZYTKOWNIKA

W ramach tych programéw uzytkownik moze

zdefiniowa¢ predkos¢ i nachylenie wtasnego treningu.

1. W trybie czuwania naciskaj przycisk PROG.
(PROGRAM), az zobaczysz opcje U1, U2, U3.

2. Naciénij MODE (TRYB), aby przej$¢ do pierwszego
segmentu programu.

3. Naci$nij SPEED +/- (PREDKOSC +/-), aby
dostosowaé predkosé, lub INCLINE A/V

(NACHYLENIE A/V), aby dostosowacé nachylenie dla

tego segmentu, a nastepnie nacisnij MODE (TRYB),
aby kontynuowac.

4. Powtérz powyzsze czynnosci dla wszystkich
10 segmentow programu.

5. Po wprowadzeniu danych dla wszystkich
segmentdw naciénij SPEED +/-, (PREDKOSC +/-),
aby dostosowac czasy treningu, a nastgpnie nacisnij
START (START), aby rozpoczgé.

Po wprowadzeniu ustawien program zostanie zapisany
pod wybranym numerem uzytkownika (UO1, UO2 lub
uoa3g).

TKANKA TEUSZCZOWA

1. Naciskaj przycisk PROGRAM (PROGRAM), az
wys$wietlone zostanie wskazanie ,F1".

2. F1- wyswietlony zostanie ekran SEX SET (WYBOR
PLCI). Naciénij przycisk SPEED +/- (PREDKOSC +/-),
aby przetgczy¢ miedzy 1(mezczyzna) a 2 (kobieta).
Potwierdz przyciskiem MODE (Tryb).

3. F2 - wyswietlony zostanie wiek. Naci$nij SPEED
+/- (PREDKOSC +/-), aby dostosowaé warto$é
(domyslnie: 25 lat). Potwierdz przyciskiem
MODE (Tryb)."

4. F3 - wys$wietlony zostanie wzrost. Naci$nij SPEED
+/- (PREDKOSC +/-), aby dostosowaé warto$é
(domysInie: 170 cm). Potwierdz przyciskiem
MODE (Tryb).

5. F4 - wyswietlona zostanie masa ciata. Nacisnij
SPEED +/- (PREDKOSC +/-), aby dostosowaé
warto$¢ (domysinie: 70 kg). Potwierdz przyciskiem
MODE (TRYB).

6. F5 - na tym etapie informacje o uzytkowniku
zostaty zapisane. Pot6z obie dtonie na czujnikach
tetna na okoto 8 sekund. Wyniki pomiaru zostang
wyswietlone wedtug ponizszego schematu:

<19 Niedowaga

20-25 - Waga prawidtowa
25-29 - Nadwaga

30 or above - Otytosé

Uwaga: wszystkie wyswietlone odczyty stanowig
jedynie wskazéwke i nie nalezy ich traktowac jako
diagnoze medyczna.

KONWERSJA MPH NA KM/H

Predkos$¢ i odlegtos¢ mozna ustawi¢ tak, aby dziataty
w MPH i KM/H.

Przetgczanie pomiedzy km/h a mph.

1. Usun SAFETY KEY (KLUCZ BEZPIECZENSTWA), co
spowoduje wyswietlenie przez komputer kodu ,E7".

2. Naciéniji przytrzymaj przez 3 sekundy wcisniete
réwnoczesnie przyciskiPROGRAM (PROGRAM) i
MODE (TRYB).

3. Wyswietli sie predkos¢ ,0,6" dla mph lub ,1,0"
dlakm/h.

FUNKCJA PRZYPOMINANIA O SMAROWANIU

Po kazdych 300 km (188 mil) biegu bieznia bedzie
wymagata smarowania. Urzgdzenie bedzie emitowac
dzwiek co 10 sekund i wyswietla¢ informacje OIL
(OLE)). Przeczytaj podrecznik uzytkownika, aby
zapozna¢ sie z instrukcjami dotyczgcymi smarowania.
Po nasmarowaniu przytrzymaj przycisk STOP
(ZATRZYMANIE) przez 3 sekundy. Ostrzezenie zniknie.

UWAGA

1. Zalecamy utrzymywanie niskiej predkoscina
poczagtku treningu i trzymanie sie poreczy, az
poczujesz sie komfortowo i zapoznasz sie z
dziataniem biezni.

2. Przymocuijklucz bezpieczenstwa (przy pomocy
magnesu na korcu linki zabezpieczajgcej) do panelu
sterowania i przymocuj klips do ubrania.

3. Aby bezpiecznie zakoriczy¢ trening, nacisnij
przycisk STOP (ZATRZYMANIE) lub wyciggnij klucz
bezpieczenstwa, a bieznia natychmiast sie zatrzyma.
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DICi PANEL

LCD OKNO

PROGRAMOVY PRUVODCE

STOUPANI (A/V)

Zvyseni/Snizeni stoupani b&hem cviceni.
OKAMLZITE STOUPANI

Volba presného stoupani pfi béhu.

REZIM

Volba Casu, Vzdalenosti a Kalorii.

PROGRAM

Volba pozadovaného programu
(P1-P36, UO1-UO3,F1-FS).

STOP

Zastaveni stroje kdykoli b&hem tréninku.
Bézecky pas se zpomali a Uplné zastavi;
v8echna data budou vynulovéana.

START / PAUZA

Stisknutim tohoto tlacitka stroj spustite nebo
pozastavite.

SAFETY KEY (BEZPECNOSTNI KLIC)

H

RYCHLOST (+/-)

Zvyseni/snizeni rychlosti béhem cviceni.

OKAMZITA RYCHLOST
Volba ptresné rychlosti pfi béhu. (KPH/MPH)

VENTILATOR

Zapnout / vypnout ventilator.

VSTUP PRO MP3

UmoZzniuje pfipojeni MP3 pfehravace pomoci
prilozeného kabelu. Hudba bude hrat pres
vestavéné reproduktory a hlasitost je mozné
ovladat pomoci zafizeni a tlacitek ovladani
hlasitosti na konzoli.

ADAPTER BLUETOOTH

Zasurite adaptér bluetooth do portu. Pripojte
se pres bluetooth k adaptéru prostfednictvim
aplikace a svého osobniho kédu Reebok
+Reebok****”.,

Soucasti stroje je Cerveny bezpecnostnikli¢. Stroj nebude fungovat, dokud tento kli¢ nebude viozen.
Jeho Ucelem je okamzité zastaveni stroje v pfipadé nouze. Pokud neni kli¢ spravné vlozen, poditad
zobrazi hlasku "E7". Spona na druhém konci klice musi byt b&éhem tréninku po celou dobu vzdy
upevnéna k uzivateli, aby bylo zaji§t&no, Ze se stroj v pfipadé nouze zastavi.

Reecbok =<

(" [e]]3 STOP

~M O
= O

PROGRAM START
PAUSE

~ oo

QuICK
FAN . INCLINE 4 8 Y A

Quick [ 3 kMH (6

9

9@

PROGRAM
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KONTROLELEMENTER
PA HANDTAGET

HASTIGHED +/-

@dg/reducer hastigheden under treeningen
HZALDNING (A/V)

@g/reducer heeldningen under traeningen
PULSMALEHANDTAG

P& begge handtag findes pulssensorer. Brugere kan
holde pa disse for at fa overvaget og afleest deres puls.
Pulsovervagning er udelukkende vejledende og ikke til
medicinsk brug eller tilsyn.

COMPUTERPROGRAMMER

Manual tilstand inkluderer normal tilstand, nedtaelling af
tid, kalorier og distance.

P1-P36 PREDEM NASTAVENE TRENINKOVE
PROGRAMY

UO1- UO3 UZIVATELEM DEFINOVANE
PROGRAMY

FUNKCE TELESNY TUK

RYCHLY START

1. Stisknutim START v reZimu standby zahdjite
neprodlené manualni rezim.

2. TIME (CAS)/DISTANCE (VZDALENOST)/CALORIES
(KALORIE) se za¢nou odpoditavat od nuly.

3. Rychlost béZzeckého pasu Ize ru¢né upravit
stisknutim tlagitka Rychlost + nebo - kdykoliv
b&hem tréninku.

NEDTALLING AF TID, DISTANCE OG KALORIER

1. V pohotovostnim rezimu stisknéte MODE a vyberte
CAS, VZDALENOST a KALORIE. Po zvoleni pouZijte
rychlost +/- ke zméné pozadovaného nastaveni a
stisknéte START pro zahajeni.

2. TIME (TID), DISTANCE eller CALORIES (KALORIER)
teeller ned fra valget.

3. Jakmile je odpocitavani dokonceno, pocitac zapipa,
aby indikoval konec programu a v§echny hodnoty
byly vynulovany.

P1- P36 PREDEM NASTAVENE TRENINKOVE
PROGRAMY

Disse er forudindstillede programmer, hvor maskinens
hastighed eller haeldning sendres automatisk under
treeningen.

Bemeerk: hvisbrugerenaendrerhastighed
haeldningunderdisseprogrammer,

venderprogrammettilbagetildenforudindstillede
hastighed/haeldning ved naeste segment i
programmet.

1. Na obrazovce standby stisknéte tlacitko
pozadovaného programu.

2. Vychozi nastaveni doby tréninku je 30 minut.
Tuto hodnotu Ize zménit stisknutim tladitka SPEED
(RYCHLOST) + nebo - jesté pred zvolenim tlagitka
START.

3. Stisknutim tlagitka START zvolite a zahajite trénink na
zakladni, pfedem nastavenou dobu.

4. BEhem programu jsou nastaveni rychlosti a sklonu
rozdélena do 10 segmentl. Doba trvani jednotlivych
segment( zavisi na zvolené celkové dobé tréninku.
Napfiklad 30 minutovy program =10 segmentd po
3 minutéch. Rychlost/sklon se tedy budou ménit
vzdy po 3 minutach.

5. Vzdy 3 sekundy prfed zménou rychlosti/sklonu za¢ne
ovladaci panel odpocditavat Cas a pipat.

UO1-U03 UZIVATELEM DEFINOVANE
PROGRAMY

V ramci téchto program si uZivatel pro svlj osobni
trénink sdm urcirychlost a sklon.

1. Na obrazovce standby stisknéte tlacitko PROGRAM,
dokud se nezobrazi UO1, UO2 nebo UOS.

2. Stisknutim MODE (MODUS) vstoupite do prvniho
segmentu zvoleného programu.

3. Stisknutim SPEED +/- (RYCHLOST +/-) nastavite
rychlost a stisknutim INCLINE A/v (SKLON A/V)
nastavite sklon pro tento segment; po stisknuti
MODE (MODUS) mizete pokracovat déle.

4. Pfedchozi krok opakuijte pro kazdy z 10 segmentt
programu.

5. Po zadéni Udajl pro vSech 10 segment( sefidite
stisknutim tlagitka SPEED +/- (RYCHLOST +/-) dobu
trvani tréninku a po stisknuti START mUZete zadit.

Programy budou po zadani ulozeny pod pfislu§nymi
uzivatelskymi &isly (UO1, UO2 &i UO3).

FUNKCE TELESNY TUK
1. Stisknéte tlacitko PROGRAM, dokud se nezobraziF1.

2. F1- zobrazi se SEX SET (URCENI POHLAVI).
Stisknutim SPEED +/- (RYCHLOST +/-) mlzete
pfepinat mezi 1 (muz) a 2 (Zzena). Stisknutim MODE
(MODUS,) potvrdite volbu.

3. F2 - zobrazi se vé&k. Stisknutim SPEED (RYCHLOST)
+/- mUZete upravovat zékladni nastaveni (25 let).
Stisknutim MODE (MODUS) potvrdite volbu.

4. F3 - zobrazi se vyska. Stisknutim SPEED (RYCHLOST)
+/- mUzZete upravovat zakladni nastaveni (170cm).
Stisknutim MODE (MODUS) potvrdite volbu.

5. F4 - zobrazi se hmotnost. Stisknutim SPEED
(RYCHLOST) +/- mGzete upravovat zakladni
nastaveni (70kg). Stisknutim MODE (MODUS)
potvrdite volbu.

6. F5 - V této fazi byly ulozeny informace o uzivateli.
Polozte obé ruce na pulzni senzory priblizné na 8
sekund. Vysledky testu se poté zobrazi nize:

19 nebo méné - Podvaha
20-25 - normalni hmotnost
25-29 let - nadvaha

30 nebo vyssi - obézni

Poznamka: V§echny uvedené hodnoty jsou pouze
orienta&ni a nesmi byt pouZzity jako lékarskéd pomoc.

PREVOD KM/H NA MPH

Jednotky pro Rychlost a Vzdalenost je mozné nastavit
na km/h amph.

Prepinani mezi nimi.

1. Vyjméte BEZPECNOSTNIKLIC, na pogitadi se
zobrazi ,E7".

2. Stisknéte a podrzte tlacitka PROGRAM a MODE
po dobu 3 sekund.

2. Zobrazi se hodnota rychlosti ,0,6" pro mph nebo
#1,0" prokm/h.

FUNKCE PRIPOMINKY PROMAZANI

Vzdy po ub&hnuti 300 km (188 mil) je potieba bézecky
pas promazat. Stroj bude kazdych 10 sekund vydéavat
zvukové znameni a zobrazovat hlaSeni ,OIL" (OLE)).
Pokyny k promazani stroje si prectéte v pfiru¢ce pro
uzivatele. Po promazani podrzte po dobu 3 sekund
tlacitko STOP; varovné hlaseni zmizi.

VAROVANI

1. Doporucéujeme, abyste lekci zahajovali s malou
rychlosti a pfi pohybu se pfidrZovali drzadel tak
dlouho, dokud se na bézeckém pasu nebudete citit
jisté a bezpecné.

2. Pripevnéte bezpedénostnikli¢ (magneticky konec

bezpecnostni zatahovaci $ridrky) ke konzoli a sponu
$narky pripevnéte ke svému odévu.

3. Pro bezpecné ukonceni tréninku stisknéte tlacitko
STOP nebo vytahnéte bezpecnostnikli¢; bézecky
pas se okam?zité zastavi.
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KONSOL

N LCD-VINDUER Il HASTIGHED (+/-)
E PROGRAMGUIDE @glreducer heetigheden under traeningen.
@glreducer heeldningen under traeningen. Bruges til at veelge den nojagtige hastighed
under lgb. (KPH/MPH)
E AKTUEL HALDNING
4 VENTILATOR
Bruges til at vaelge den aktuelle hreldning i ,
under lzb. Til at teende og slukke for ventilatoren.
B TmiLstanD MP3-INDGANG M A
Bruges til at veelge tid, distance og kalorier. Giver mulighed for tilslutning af personlig
MP3-afspiller ved hjeelp af medfelgende
H PROGRAM kabel. Musik afspilles via indbyggede
Vaelger det enskede program hejttalere, og lydstyrken kontrolleres ved
(P1-P36, UO1-UO3,F1-F5). hjeelp af enheden og lydstyrkeknapper pa
konsollen.

Iy stop

Til at stoppe maskinen pa et vilkarligt m BLUETOOTH DONGLE P ———— E
tidspunkt i lebet af treeningen. Labebandet Seet din DONGLE i stikket. Tilslut din E MODE ST
vil kere langsommere og stoppe helt; alle DONGLE via Bluetooth ved hjeelp af appen
data vil blive nulstillet. og din unikke Reebok-kode "Reebok ****". K | FAN .,33{?& 4 \ 4 A o G
KM/H

Il staRT/PAUSE | c quick té) + @ ° m
At stoppe maskinen nar som helst under en PROGRAM  START
treening. Lobebaeltet seenkes og stopper PAUSE n
helt; alle data nulstilles. H

PROGRAM

(SAFETY KEY) SIKKERHEDSNOGLE

Maskinen har en rad sikkerhedsnggle. Maskinen fungerer ikke, medmindre denne

nagle er isat. Formalet med naglen er at stoppe maskinen i tilfaelde af en nadsituation. Hvis
naglen ikke er korrekt isat i lsbebandet, viser computeren "E7". Klemmen i den anden ende af
sikkerhedsnaglen skal til enhver tid veere fastgjort til brugeren under treeningen for at sikre, at
maskinen stopper gjeblikkeligt i tilfaelde af en n@dsituation
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OVLADACI PRVKY MADEL

RYCHLOST +/-
Zvy3eni/snizenirychlosti béhem cviceni.
STOUPANI (A/v)

Zvyseni/Snizeni stoupani b&éhem cviceni.

MADLA PRO MERENi TEPOVE FREKVENCE

Na obou madlech jsou umist&na ¢idla pro snimani
tepové frekvence uZivatele. Namérené hodnoty mohou
byt uloZeny pro pozdéjsi zobrazeni. Méfi¢ tepové
frekvence je pouze orientacni a neslouzi pro |ékarské

Ucely nebo sledovani.

POCITACOVE PROGRAMY

Rucni rezim zahrnuje normalni rezim a rezim
odpoditavani ¢asu, vzdalenosti a kalorii.

P1-P36 FORUDINDSTILLEDE
TRANINGSPROGRAMMER

UO1 - UO3 BRUGERDEFINEREDE
TRANINGSPROGRAMMER

KROPSFEDTANALYSEFUNKTIONER

KVIKSTART

1. Fra standbyvisningen skal du trykke pa knappen
START (START) for at starte det manuelle program
med det samme.

2. TIME/DISTANCE/CALORIES (TID/DISTANCE/
KALORIER) teeller op fra nul.

3. Labebandets hastighed kan til enhver tid under
treeningen indstilles pa knapperne SPEED
(HASTIGHED) +/-.

REZIM ODPOCITAVANI CASU, VZDALENOSTI
AKALORIi

1. Fra standby skal du trykke pa MODE for at veelge
TID, AFSTAND og KALORIER. Nar du har valgt, skal
du bruge hastighed +/- til at eendre den gnskede
indstilling og trykke pa START for at begynde.

2. Bude zahdjeno odpogitavani TIME (CASU),
DISTANCE (VZDALENOSTI) nebo CALORIES
(KALORIE) od nastavené hodnoty.

3. Nar nedteellingen er afsluttet, bipper computeren for
atindikere programmets afslutning, og alle malinger
nulstilles til nul.

P1- P36 FORUDINDSTILLEDE
TRANINGSPROGRAMMER

Toto jsou prednastavené programy, b&éhem kterych
se nastaveni rychlosti a stoupani automaticky méni
b&hem cviceni.

Poznamka: Pokud uZivatel b&hem téchto programd
zmeéni nastaveni rychlosti/stoupéni, vrati se od pristiho
segmentu programu nastaveni zpét na pfednastavené
hodnoty.

1. Fra standbyvisningen skal du trykke pa knappen
PROGRAM (PROGRAM) for at veelge det enskede
program.

2. Den forudindstillede treeningstid for disse
programmer er 30 minutter. Dette kan aendres ved
at trykke pé knapperne SPEED (HASTIGHED) +/-,
for du trykker pa knappen START (START).

3. Tryk pa knappen START (START) for at starte
programmet med den forudindstillede traeningstid.

4. Under disse programmer er indstillingerne for
hastighed og stigning delt op i 10 segmenter.
Tiden for hvert segment afhaenger af den
samlede treeningstid. Hvis programmets varighed
eksempelvis er 30 minutter, er programmet delt opi
10 segmenter a 3 minutter. Derfor eendrer hastighed
og stigning sig hvert 3 minut.

5. Konsollen taeller ned og bipper i 3 sekunder, hver
gang hastigheden eller stigningen aendrer sig.

UO1-UO3 BRUGERDEFINEREDE
TRANINGSPROGRAMMER

Ved disse programmer kan brugeren selv definere
hastighed og stigning og dermed lave et personligt
treeningsprogram.

1. Fra standbyvisningen skal du trykke pa knappen
PROGRAM (PROGRAM), indtil UO1, UO2 eller UO3
vises pa displayet.

2. Tryk p& knappen MODE (TILSTAND) for at veelge
programmets farste segment.

3. Tryk pa knappen SPEED (HASTIGHED) +/- for
atindstille hastigheden og pé knappen INCLINE
(STIGNING) A/V for atindstille stigningen for dette
segment. Tryk pa knappen MODE (TILSTAND) for at
fortseette.

4. Gentag dette for alle 10 segmenter i programmet.

5. Nér alle data er indtastet for alle segmenter, skal du
trykke pé knapperne SPEED (HASTIGHED) +/- for at
indstille treeningstiden og trykke pa knappen START
(START) for at starte treeningsprogrammet.

Det program, du har oprettet, gemmes under det
valgte brugernummer (UO1, UO2 eller UO3).

KROPSFEDTANALYSEFUNKTIONER

1. Tryk pé& knappen PROGRAM (PROGRAM), indtil F1
vises pa displayet.

2. Displayet viser F1- Sex set (indstil kan). Tryk pa
knapperne SPEED (HASTIGHED) +/- for at skifte
mellem 1 (mand) og 2 (kvinde). Tryk pa knappen
MODE (TILSTAND) for at bekreefte.

3. Displayet viser F2 - Age (indstil alder). Tryk pa
knapperne SPEED (HASTIGHED) +/- for at indstille
brugerens alder (startveerdien er 25 ar). Tryk pa
knappen MODE (TILSTAND) for at bekraefte.

4. Displayet viser F3 - Height (indstil hgjde). Tryk pa
knapperne SPEED (HASTIGHED) +/- for at indstille
brugerens hgjde (startveerdien er 170 cm). Tryk pa
knappen MODE (TILSTAND) for at bekreefte.

5. Displayet viser F4 - Weight (indstil vaegt). Tryk pa
knapperne SPEED (HASTIGHED) +/- for atindstille
brugerens vaegt (startveerdien er 70 kg). Tryk pa
knappen MODE (TILSTAND) for at bekrasfte.

6. F5 - P4 dette tidspunkt er brugeroplysningerne
blevet gemt. Placer begge haender pa
pulssensorerneica. 8 sekunder. Testresultaterne
vises derefter som nedenfor:

19 eller derunder - Underveegt
20-25 - Normal veegt

25-29 - Overveegtig

30 eller derover - Overvaegtige

Bemeerk: Alle afleesninger er kun vejledende og ma ikke
bruges som leegelig rédgivning.

OMSTILLING FRAMI/HTILKM/T
Hastighed og distance kan indstilles til MI/H og KM/T

For at skifte mellem disse
1. Fjern SIKKERHEDSN@KKEN, computeren viser "E7".

2. Tryk og hold PROGRAM- og MODE-knapperne nede
i 3 sekunder.

3. Hastighed viser "0,6" for MI/H eller "1,0" for KM/T.

PAMINDELSE OM SMORING

Labebandet skal smares for hver 300 kilometers
treening (188 miles). Maskinen afgiver en lyd

hvert 10 sekund, og 'Ol vises pa displayet.
Smaringsinstruktionerne fremgar af brugsanvisningen.
Efter smaring skal du holde knappen STOP (stop) inde i
3 sekunder, hvorefter pAmindelsen slettes."

FORSIGTIG

1. Vianbefaler, at du starter med lav hastighed ved hver
treeningspas og holder ved handtagene, indtil du feler
dig tryg ved at bruge lgbebandet.

2. Seet magneten fra sikkerhedssnoren pa computeren,
og saet klemmen fast pa dit ta;j.

3. Tryk pé knappen STOP (STOP), eller trask
sikkerhedssnorens magnet af computeren for
omgaende at stoppe lebebandet.
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KONSOLI

[} LCD-NAYTTO
] oHELMAOPAS
KALLISTUS (A/V)

Suurenna/pienenna kallistusta
harjoituksen aikana.
[} VAUTONKALLISTUS

@k/reduser hellingen under treningsgkten.

H A

Paina tata painiketta valitaksesi ajan,
matkan tai kalorien tavoitearvot treenille.
[ oHEMA

Valitsee halutun ohjelman
(P1- P36, U01-U03, F1-F5)

Id ses

Koneen pysayttaminen milloin tahansa
harjoituksen aikana. Juoksuhihnan vauhti
hidastuu, ja se pysahtyy kokonaan; kaikki
tiedot nollautuvat.

[l Awonma/TAUKO

Tata painiketta painamalla voit joko kaynnistaa
tai pysayttaa koneen.

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

HASTIGHET (+/-)

@k /reduser hastigheten under treningsokten.

VALITON NOPEUS

Tasta voit valita tarkan nopeuden juostessasi
(KPH/MPH).

VIFTE

Trykk pa viften-knappen for & starte eller
stoppeviften.

MP3-LITANTA

Mahdollistaa oman MP3-soittimen liitdnnan
mukana toimitetun kaapelin kautta.

Musiikki toistetaan kiinteista kaiuttimista ja
aanenvoimakkuutta ohjataan MP3-soittimella.

BLUETOOTH DONGLE

Liitda DONGLE porttiin. Yhdistd DONGLEEN
Bluetoothin valitykselld kayttaen sovellusta
Reebok-koodiasi "Reebok-koodiasi".

W zestawie z urzgdzeniem dostarczony jest czerwony klucz bezpieczenstwa. Urzgdzenie nie bedzie
dziata¢, jesli klucz nie zostanie wtozony. Jego funkcjg jest natychmiastowe zatrzymanie urzgdzenia w

razie niebezpieczenstwa. Komputer wyswietli ,E7", jesli klucz nie jest prawidtowo podtgczony do biezni.
Klips na drugim koricu klucza bezpieczenstwa musi by¢ przymocowany do uzytkownika przez caty czas

treningu, aby zapewni¢ natychmiastowe zatrzymanie urzgdzenia w przypadku sytuacji awaryjne;j.

(" [e]]3 STOP

w @RSa (8] (v (A O
Quick [ 3 kMH (6 9 _|_

PROGRAM START
PAUSE
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PROGRAM
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OHJAUSTANGON SAATIMET

HASTIGHET (+/-)
@Jk/reduser hastigheten under treningsekten.

HELLING (A/V)
@k/reduser hellingen under treningsekten.

PULSSIKAHVAT

Molemmissa kahvoissa on sykeanturit. Kayttdja saa
esiin sykelukemansa pitamalla niista kiinni. Pulssimittari
on tarkoitettu vain vertailuun, ei ladketieteelliseen
kayttoon tai seurantaan.

TIETOKONEOHJELMAT

Manuaalinen tila siséltda normaalin tilan, ajan, kalorit ja
jaljella olevan matkan.

P1- P36 SISAANRAKENNETTUA OHJELMAA
UOI - UO3 KAYTTAJAN MAARITTAMAA OHJELMAA
KEHON RASVA -TOIMINTO

PIKA-ALOITUS

1. Paina valmiustiliassa START (ALOITA) -painiketta
siirtyéksesi manuaaliseen tilaan valittdmasti.

2. TIME (AIKA) / DISTANCE (MATKA) /CALORIES
(CALORIES) -lukemien laskenta alkaa nollasta.

3. Juoksumaton nopeutta voi saataa SPEED
+/- (NOPEUS +/-) -painikkeilla milloin tahansa
harjoituksen aikana.

AIKAA, MATKAA JAKALOREITA

1. Valitse valmiustilassa TIME (AIKA), DISTANCE
(MATKA) tai CALORIES (KALORIT) painamalla
MODE (TILA) -painiketta. Kun olet tehnyt valinnan,
kayta nopeuden tai kallistuksen +/- -painiketta
muuttaaksesi tarvittavaa asetusta ja aloita
painamalla START (ALOITA) -painiketta.

2. TIME (AIKA)-, DISTANCE (MATKA)- tai CALORIES
(KALORIT) -lukemien laskenta alkaa valinnasta
alaspain.

3. Kun laskenta on paattynyt, tietokone piippaa merkiksi
ohjelman paattymisesta ja kaikki lukemat nollautuvat.

P1-P36 SISAANRAKENNETTUA OHJELMAA

Nama ovat ennalta asetettuja ohjelmia, joissa
laitteen nopeus tai kallistus muuttuu automaattisesti
harjoituksen aikana.

Huomaa: Jos kayttaja muuttaa nopeutta/kallistusta
naiden ohjelmien aikana, nopeus/kallistus palaa ennalta
asetettuun arvoon ohjelman seuraavassa segmentissa.

1. Valitse tarvittava ohjelma painamalla valmiustilan
naytossa PROG (OHJELMA) -painiketta.

2. Harjoituksen oletuskesto on néissa ohjelmissa
10 minuuttia. Sita voi muuttaa painamalla
SPEED +/- (NOPEUS +/-)- tai INCLINE A/V
(KALLISTUS A/V) -painikkeita ennen START
(ALOITA) -painikkeen valintaa

3. Valitse ennalta asetettu aika ja aloita sen kaytto
painamalla START (ALOITA) -painiketta.

4. Naiden ohjelmien aikana nopeuden ja kallistuksen
asetukset jakautuvat 15 segmenttiin. Kunkin
segmentin kesto riippuu valitusta kokonaiskestosta.
Esimerkiksi 15 minuutin ohjelma =15 segmenttig,
joista jokainen kestaa yhden minuutin. Siksi nopeus/
kallistus muuttuisi yhden minuutin valein. Kestot
vaihtelevat lammittely- ja jadhdyttelytarpeiden
huomioimiseksi.

5. Konsoli nayttaa jaljella olevaa aikaa ja piippaa kolmen
sekunnin ajan joka kerta, kun nopeus/kallistus
muuttuu. Laite piippaa kolme kertaa ja pysahtyy, kun
ohjelma on valmis.

UOI - UO3 KAYTTAJAN MAARITTAMAA OHJELMAA

| disse programmene kan brukeren definere hastighet
og helling for en tilpasset treningsakt.

1. Fra beredskap trykker du pd PROGRAM til UO1, UO2
eller UOB vises.

2. Trykk pad MODE for & gé inn i det farste segmentet
av programmet.

3. Voit s&ataa nopeutta SPEED +/- (NOPEUS +/-)
-painikkeilla ja kallistusta INCLINE A/Vv (KALLISTUS
A/V) -painikkeilla tdssé segmentissa ja jatkaa MODE
(TILA) -painikkeella.

4. Gjenta for alle de 10 segmentene i programmet.

5. Nar dataene er lagt inn for alle segmenter, trykker du
START for & begynne.

Nar programmet legges inn, vil det bli lagret under det
valgte brukernummeret (UO1, UO2 eller UO3).

KEHON RASVA -TOIMINTO

1. Paina PROGRAM (OHJELMA) -painiketta, kunnes
naytolle tulee F1.

2. Naytolle tulee teksti F1- SEX SET (SUKUPUOLEN
VALINTA). Paina SPEED +/- (NOPEUS +/-) -painiketta
vaihtaaksesi vaihtoehtojen 1 (mies) ja 2 (nainen)
valilla. Vahvista painamalla MODE (TILA) -painiketta.

3. Naytolle tulee F2 - ika. Sdada SPEED +/- (NOPEUS
+/-) -painikkeilla (esiasetus on 25 vuotta). Vahvista
painamalla MODE (TILA) -painiketta.

4. Naytolle tulee F3 - Pituus. Saada SPEED +/-
(NOPEUS +/-) -painikkeilla (esiasetus on 170 cm).
Vahvista painamalla MODE (TILA) -painiketta.

5. Paino tulee naytélle. Séada SPEED +/- (NOPEUS +/-)
-painikkeilla (esiasetus on 70 kg), vahvista MODE
(TILA) -painikkeella.

6. Tassa vaiheessa kayttajan tiedot on tallennettu.
Aseta molemmat kadet sykeantureiden paéalle noin
8 sekunniksi. Testin tulokset tulevat silloin nakyviin
seuraavasti:

<19 - Alipaino

20-25 - Normaali paino
25-29 - Ylipaino

30 > Liikalihavuus

Huomaa: Kaikki lukemat ovat vain ohjeellisia, eika niita
pida kayttaa ladketieteellisiin tarkoituksiin.

MPH - KPH -MUUNNOS
Nopeuden ja matkan yksikdksi voidaan asettaa
MPH tai KPH.

Voit vaihtaa niiden valilla seuraavasti:

1. Poista SAFETY KEY (TURVA-AVAIN). Tietokoneen
naytolle tulee teksti "E7".

2. Pidd PROGRAM (OHJELMA)- ja MODE (TILA)
-painikkeita pohjassa 3 sekunnin ajan.

3. Nopeuslukemana nakyy '0.6" jos yksikkdna on
MPH (mailia tunnissa) tai '1.0' jos yksikkéna on KPH
(kilometria tunnissa).

VOITELUN MUISTUTUSTOIMINTO

Juoksumatto on voideltava aina 300 km:n (188 mailin)
juoksemisen jalkeen. Laitteesta kuuluu &ani kymmenen
sekunnin valein, ja naytolla lukee "OIL” (OLJY). Lue
voiteluohjeet kayttdoppaasta. Pida voitelun jalkeen
STOP (SEIS) -painiketta pohjassa kolmen sekunnin ajan,
niin varoitus poistuu naytolta.

HUOMAA

1. Suosittelemme, etté pidat vauhdin hitaana jakson
alussa ja pidat kiinni tukitangoista, kunnes totut
juoksumattoon ja tunnet olosi mukavaksi.

2. Kiinnita turva-avain (vedettavan turvakdyden
magneettipaa konsoliin ja kiinnita pidike vaatteisiisi.

3. Paata harjoituksesi turvallisesti painamalla STOP
(SEIS) -painiketta tai irrottamalla turva-avain.
Juoksumatto pysahtyy valittomasti.
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KONSOLLEN

I} Lcp-viNDU
] PROGRAMVEILEDNING
STIGNING (A/V)

@k/reduser stigningen under

E MOMENTAN HELLING

@k/reduser hellingen under treningsaekten.

E MODUS
Trykk pa denne knappen for & velge mellom
tid, avstand, kalorier som treningsmal.

[d PrOGRAM
Velger ansket program (P1- P36, UO1-UOS,
F1-F5)

I3 storp

For & stoppe maskinen nar som helst under
en treningsekt. Lapebandet vil ga saktere og
stoppe helt; alle data tilbakestilles til null.

] starT/PAUSE

Trykk pa denne knappen for & starte maskinen
eller sette den pa pause.

SIKKERHETSNQ@KKEL

HASTIGHET (+/-)

@k /reduser hastigheten under treningsgkten

MOMENTAN HASTIGHET

Bruk denne funksjonen for a velge nayaktig
hastighet mens du laper (KPH/MPH).
VIFTE

Trykk pa viften-knappen for & starte eller
stoppe viften.

MP3-INNGANG

Gjer at du kan koble til personlig MP3-spiller via
kabelen som felger med. Musikk spilles gjennom
innebygde hgyttalere og volum kontrolleres av
MP3-spilleren.

BLUETOOTH-DONGEL

Settinn DONGELEN i porten. Koble til
DONGELEN via Bluetooth ved bruk av APPEN
og din unike Reebok-kode «Reebok****»,

Denne maskinen har en rad sikkerhetsngkkel, og vil ikke ga uten at den rade sikkerhetsnakkelen er satt
inn. Hensikten er & stoppe maskinen umiddelbart i en nadsituasjon. Computeren vil vise «E7» hvis den
ikke er festet til tredemallen. Klipset i den andre enden av sikkerhetsngkkelen ma alltid veere festet til
brukeren under hele treningsekten for a sikre at maskinen stopper umiddelbart i en ngdsituasjon.

~ oo
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QUICK
INCLINE
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SPEED ‘E’ MPH

(" [e]]3 STOP
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HANDTAKSSTYRING

HASTIGHET (+/-)
@k/reduser hastigheten under treningsgkten

STIGNING (A/V)
@Jk/reduser stigningen under

PULSHANDTAK

Det er pulssensorer i begge handtakene. Disse
sensorene maler pulsen hvis du holder i hdndtakene.
Pulsovervakingen er veiledende og ikke for medisinsk
bruk eller overvaking.

DATAPROGRAMMER

Manuell modus, inkluderer hurtigstart, tid, kalorier og
nedtellingsmodus for distanse.

P1- P36 FORHANDSINNSTILT PROGRAMMODUS
UO1-UO3 BRUKERDEFINERTE PROGRAMMER
KROPPSFETTFUNKSJON

HURTIGSTART

1. Fra standby, trykk pa START for & starte manuell
modus umiddelbart.

2. TID/DISTANSE/KALORIER vil telle oppover fra null.

3. Hastigheten for tredemgllen kan justeres manuelt
med knappene SPEED +/- (hastighet) nér som helst
under en arbeidsakt.

TID, DISTANSE OG KALORIER

1. Fra beredskap trykker du pd MODE (MODUS)
for & velge TIME (TID), DISTANCE (DISTANSE) og
CALORIES (KALORIER). Straks dette er valgt, bruker
du hastighet eller stigning +/- for & endre nadvendige
innstillinger og trykker pa START for & begynne.

2. TIME, DISTANCE eller CALORIES (tid, distanse,
kalorier) vil telle ned fra valget.

3. Nar nedtellingen er ferdig, vil computeren pipe for &
varsle slutten av programmet, og alle avlesingene
tilbakestilles til null.

P1- P36 FORHANDSINNSTILT PROGRAMMODUS

Dette er forhandsinnstilte programmer der maskinens
hastighet eller helling endres automatisk under
treningsekten.

Merk: hvis hastighet/helling endres av brukeren under
disse programmene, vil det ga tilbake til forhandsinnstilt
hastighet/helling ved neste segment i programmet.

1. Fra standby-skjermen, trykk pd PROG-knappen for &
velge gnsket program

2. Standard treningstid for disse programmene er 10
minutter. Dette kan endres ved & trykke pé knappene
SPEED +/- (Hastighet +/-) eller INCLINE A/V (Helling
A/V) fer START velges

3. Trykk pa START for & velge og begynne & bruke den
forhandsinnstilte tiden.

4. |lgpet av disse programmene blir hastighets- og
hellingsinnstillingene delt inn i 15 segmenter. Tiden
for hvert segment er avhengig av den totale tiden
som er valgt. F.eks.: Et 15 minutters program =15
segmenter pa 1 minutt. Derfor vil hastighet/helling
endres hvert minutt. Tidene er ulike for & tillate
oppvarming og avkjaling.

5. Konsollen vil telle ned og pipe i 3 sekunder hver gang
hastigheten/hellingen endres. Maskinen piper 3
ganger og stopper nar programmet er ferdig.

UO1-UO3 BRUKERDEFINERTE PROGRAMMER

| disse programmene kan brukeren definere hastighet
og helling for en tilpasset treningsakt.

1. Fra beredskap trykker du pd PROGRAM til UO1, UO2
eller UO3 vises.

2. Trykk p& MODE for & ga inn i det ferste segmentet
av programmet.

3. Trykk pa SPEED +/- (hastighet) for & justere
hastigheten og INCLINE A/V (helling) for & justere
hellingen for dette segmentet, og trykk pa MODE
(modus) for & fortsette.

4. Gjenta for alle de 10 segmentene i programmet.

5. Nar dataene er lagt inn for alle segmenter, trykker du
START for & begynne.

Nar programmet legges inn, vil det bli lagret under det
valgte brukernummeret (UO1, UO2 eller UO3).

KROPPSFETTFUNKSJON
1. Trykk pd PROGRAM-knappen til F1vises.

2.F1- SEX SET vises. Trykk p& SPEED +/- (hastighet) for
a veksle mellom 1 (hannkontakt) og 2 (hunnkontakt).
Trykk pd MODE (modus) for & bekrefte.

3.F2 - alder vises. Trykk pa SPEED +/- (hastighet) for
ajustere (25 ar er forhandsinnstilt). Trykk p& MODE
(modus) for & bekrefte.

4. F3 - Hayde vises. Trykk pd SPEED +/- (hastighet) for &
justere (170 cm er forhandsinnstilt). Trykk pd modus
for & bekrefte.

5. F4 - Vekten vil bli vist. Trykk p& SPEED +/- (hastighet)
for & justere (70 kg er forhandsinnstilt), trykk pa
MODE (modus) for & bekrefte.

6. F5 - Pa dette stadiet har brukerinformasjonen blitt
lagret. Plasser begge hendene pé pulssensorene i
ca. 8 sekunder. Testresultatene vises som nedenfor:

<19 - under vekt
20-25 - Normal vekt
25-29 - Overvekt
30 > fet

Merk: Alle avlesinger er kun retningslinjer, og skal ikke
bruker som medisinsk rad.

KONVERTERE FRA MPHTILKM/T

Hastighet og avstand kan stilles inn for drifti MPH og
KM/T For & veksle mellom disse.

To switch between these.

1. Fjern SIKKERHETSNGKKELEN, computeren vi
vise "E7".

2. Trykk inn PROGRAM- og MODE-knappene samtidig
i 3 sekunder.

3. Hastigheten vil vise «0,6» for mph eller «1,0» for km/t.

SMOREPAMINNELSE-FUNKSJON

Etter hver 300. km (188 miles) laping ma tredemallen
smeres. Maskinen vil lage en lyd hvert 10. sekund

og vise «OlIL» (OLJE). Les bruksanvisningen for
smareinstruksjonene. Etter smaring, trykk pa STOP
og hold deninne i 3 sekunder. Advarselen forsvinner.

FORSIKTIG

1. Vianbefaler at du opprettholder en lav hastighet i
begynnelsen av gkten og holder fast i handtakene til
du blir komfortabel og kjent med tredemallen.

2. Fest sikkerhetsnekkelen (magnetenden i
sikkerhetstauet) til konsollen og fest klipsen til
kleerne dine.

3. For & avslutte treningsekten trygt, trykk pa STOP-
knappen (STOPP) eller trekk ut sikkerhetsnekkelen.
Tredemallen stopper umiddelbart.
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KONSOLEN

[} LCD-FONSTER
] PROGRAMGUIDE

LUTNING (A/V)
Oka/minska lutningen under tréningen.

E DIREKT LUTNING
Oka/minska lutningen under tréningen.

B Lice

Tryck pa den har knappen for att valja mellan
traningsmalen tid, distans, kalorier.

I3 PrOGRAM
Viljer 6nskat program (P1- P36, UO1-UOS,
F1-F5)

I3 storp

For att stoppa maskinen néar som helst under
en traning. Lépbandet kommer att sakta ner
och stanna helt; alla data nollstélls.

] start/PAUS

Tryck pa den har knappen for att starta eller
pausa maskinen.

SAKERHETSNYCKEL

HASTIGHET +/-
Oka/minska hastigheten under traningen.

DIREKT HASTIGHET

Anvanda for att valja en exakt hastighet under
I6pningen (KPH/MPH).

FLAKT

Tryck pa knappen for att starta eller
stoppa flakten.

MP3-INGANG

For att ansluta en personlig MP3-spelare
via en medfdljande kabel. Musik spelas 6ver
inbyggda hogtalare och volymen stélls in pa
MP3-spelaren.

BLUETOOTH-DONGEL

Sattidin DONGELi porten. Anslut till DONGELN
via Bluetooth med APPEN och din unika
Reebok-kod "Reebok****",

Lépbandet fungerar bara nar den roda sékerhetsnyckeln ar isatt. Den &r avsedd att stoppa maskinen
omedelbart vid en nédsituation. Datorn visar "E7" om sakerhetsnyckeln inte ar korrekt ansluten till
|6pbandet. Klamman i andan av snodden till sakerhetsnyckeln maste alltid vara fast pa anvandaren
for att sékra att maskinen stoppar omedelbart vid ett nédlage.

~ oo
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REGLAGE PA HANDTAGEN

HASTIGHET (+/-)
Oka / minska hastigheten under traningen.

LUTNING(A/V)

Oka / minska lutningen under traningen.

PULSGREPP

Det finns pulssensorer pa bada handtagen, om du
héller handerna p& dem kan anvandarens pulsfrekvens
registreras. Pulsregistreringen &r endast avsedd som
referensinfo och kan inte anvandas som medicinsk
information.

DATORPROGRAM

| det manuella laget ingar normalt lage, tid, kalorier och
nedrakningslage for distans.

P1- P36 FORINSTALLT PROGRAMLAGE

UO1- UO3 ANVANDARDEFINIERADE PROGRAM

KROPPSFETTFUNKTION

QUICK START

1. Frén standbylaget trycker du pa START for att starta
manuellt Iage direkt.

2. TIME/DISTANCE/CALORIES (traningstid/distans/
kaloriférbranning) startar fran noll.

3. Lopbandets hastighet kan justeras manuellt under
ett trdningspass genom att anvanda knapparna
SPEED +/- (hastighet +/-).

TID, STRACKA OCH KALORIER

1. Frén standbylaget trycker du p& MODE (LAGE) for
att valia TIME (TID), DISTANCE (STRACKA) och
CALORIES (KALORIER).

2. TIME (tréningstid), DISTANCE (stracka) eller
CALORIES (kaloriférbranning) raknas ner fran valet.

3. Nar nedrakningen har slutférts piper datorn for
att ange att programmet har avslutats och alla
avlasningar har nollstéllts.

P1-P36 FORINSTALLT PROGRAMLAGE

Detta ar forinstallda program dar maskinens hastighet
och lutning &ndras automatiskt under traningspasset.

OBS: Om hastighet/lutning &ndras av anvandaren
under de har programmen atergar programmet till den
forinstallda hastigheten/lutningen i nésta segment

av programmet.

1. Frén standbyskarmen trycker du pad PROG-knappen
for att valja dnskat program

2. Den férinstallda traningstiden for de har
programmen &r 10 minuter. Du kan &ndra detta
genom att trycka pa knapparna SPEED +/-
(HASTIGHET +/-) eller INCLINE A/V (LUTNING A/V)
innan du trycker pa start

3. Tryck p& START for att valja och anvanda den
forinstallda tiden.

4. Programmen ar indelade i 15 segment, dar hastighet
och lutning &ndras i varje segment. Tiden for
varje segment beror pa vilken tid du valjer for hela
programmet. Till exempel bestar ett program pa 15
minuter av 15 segment pa 1 minut. Hastighet/lutning
kommer da att andras varje minut. Tiderna kommer

att variera for att majliggora uppvarmning och nedjogg.

5. Konsolen raknar ned och piper under 3 sekunder
varje gang hastigheten/Iutningen édndras. Maskinen

piper 3 génger och stoppar nar programmet ar avslutat.

UO1-U03 ANVANDARDEFINIERADE PROGRAM

| dessa program kan anvandaren sjélv definiera
hastighet och lutning for en specialanpassad tréning.

1. I standbylaget trycker du pa PROGRAM tills UO1, UO2
eller UO3 visas.

2. Tryck p&d MODE for att ga till forsta segmentet i
programmet.

3. Tryck pa SPEED +/- (hastighet +/-) for att andra
hastighet och INCLINE A/V (lutning A/V) f6r att &ndra
lutning for det har segmentet och tryck paA MODE
(lage) for att fortsatta.

4. Upprepa proceduren for alla 10 segment i programmet.

5. Nar alla segment har justerats trycker du pa START
for att borja tréningen.

Nar installningarna &r klara sparas programmet med
det valda anvandarnumret (UOT, UO2 eller UO3).

KROPPSFETTFUNKTION
1. Tryck pd PROGRAM tills F1 visas.

2. F1- SEX SET (stallin kon) visas. Tryck SPEED +/-
(hastighet +/-) for att vaxla mellan 1(man) och 2
(kvinna). Tryck pd MODE for att bekrafta.

3. F2 - alder visas. Tryck pa SPEED +/- (hastighet +/-)
for att andra (forinstallning ar 25 &r). Tryck pa MODE
for att bekrafta.

4. F3 - Langd visas. Tryck SPEED +/- (hastighet +/-)
for att andra (forinstallning ar 170 cm). Tryck pa mode
for att bekrafta.

5.F4 - Viktvisas. Tryck pa SPEED +/- (hastighet +/-)
for att andra (forinstallning ar 70 kg). Tryck pa MODE
for att bekréfta.

6. FS -1 det har laget har anvandarinformationen sparats.
Placera b&da handerna pé pulssensorernaica 8

sekunder. Testresultatet visas sedan pa foljande séatt:

<19 - Undervikt
20-25 - Normal vikt
25-29 - Overvikt
30 > Fetma

Observera: Alla visade avlasningar ar bara riktvarden
och ska inte anvandas som medicinska data.

OMVANDLING MPHTILLKPH

Hastigheten och distansen kan stéllas ini MPH och
KM/H.

For att vaxla mellan dem.

1. Ta ut sékerhetsnyckeln (SAFETY KEY). Datorn
visar "E7".

2. Tryck in PROGRAM- och MODE-knapparna samtidigt

och hélldem intryckta i 3 sekunder.

3. Speed visas '0.6' for MPH eller '1.0' fér KPH.

SMORININGSPAMINNELSE

For varje 300 km (188 miles) av I6pning krévs smérjning
av maskinen. Maskinen avger en ljudsignal var 10
sekund och visar "OIL" (OLJA). Du hittar instruktioner for
smorjning i anvandarmanualen. Nar smorjningen ar klar
haller du STOP (STOPP) nedtryckti 3 sekunder for att ta
bort varningen.

VAR FORSIKTIG

1. Virekommenderar att du haller ett 1&gt tempo i borjan
av passet och haller i handtagen tills du kénner dig
bekvam och fértrogen med I6pbandet.

2. Satti sakerhetsnyckeln (magnetanden av
sakerhetssnoret) i konsolen och sétt fast klammani
dina klader.

3. For att avsluta ditt tréaningspass trycker du pa STOP
(STOPP) -knappen eller drar ut sdkerhetsnyckeln.
Lopbandet stannar omedelbart.
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(EN) MAINTENANCE AND CARE

Place the treadmill on level ground and set it at 5-8kph (3-5mph)
to check if the running belt drifts.

If the running belt moves to the left, turn the bolts on the left side 2
of a turn clockwise, then turn the right bolt ¥4 turn counter-clockwise.
If the belt does not move, repeat until it centres.

If the running belt moves to the right, turn the bolt on the right side
Yaturn clockwise, then turn the left bolt Y turn counter-clockwise. If
the belt does not move, repeat until it centres.

Over time the running belt will loosen. To tighten the belt turn the
left & right side bolts one full turn clockwise, check the tension of
the belt. Continue process until belt is the correct tension. Ensure to
adjust both sides equally to correct belt alignment.

(FR) MAINTENANCE ET ENTRETIEN

Placez le tapis sur une surface plane et paramétrez-le sur 5-8 km/h
(3-5m/h) pour vérifier sile tapis dévie.

Sile tapis roulant se déplace vers la gauche : tourner les boulons de
gauche d'un quart de tour dans le sens des aiguilles d'une montre,
puis tourner le boulon de droite d'un quart de tour dans le sens
inverse des aiguilles d'une montre. Sile tapis ne bouge pas, répéter
I'opération jusqu'a ce gqu'il soit centré.

Sile tapis roulant se déplace vers la droite : tourner le boulon de
droite d'un quart de tour dans le sens des aiguilles d'une montre,
puis tourner le boulon de gauche d'un quart de tour dans le sens
inverse des aiguilles d'une montre. Sile tapis ne bouge pas, répéter
I'opération jusqu'a ce gqu'il soit centré.

Le tapis roulant va se détendre au fil du temps. Pour le retendre,
tourner les boulons de gauche et de droite d'un tour complet dans
le sens des aiguilles d'une montre. Vérifier la tension du tapis.
Continuer le processus jusqu'a ce que le tapis soit a labonne
tension. Veiller a ajuster les deux c6tés de la méme fagon pour
corriger |'alignement du tapis.

(ES) MANTENIMIENTO Y CUIDADOS

Coloque la maquina sobre suelo nivelado y ajuste una velocidad
de 5-8 km/h (3-5mph) para comprobar si la cinta de correr (tapiz)
se desvia.

Sila cinta de correr se desplaza a laizquierda: gire los pernos del
lado izquierdo ¥ de vuelta en sentido horario, a continuacioén gire el
perno derecho % de vuelta en sentido antihorario. Sila cinta no se
desplaza, repetir hasta centrarla.

Sila cinta de correr se desplaza a la derecha: gire el perno del lado
derecho ¥4 de vuelta en sentido horario, a continuacion gire el
perno izquierdo ¥ de vuelta en sentido antihorario. Sila cinta no se
desplaza, repetir hasta centrarla.

La cinta de correr se aflojara con el tiempo. Para tensar la cinta gire
los pernos de los lados derecho e izquierdo una vuelta completa en
sentido horario, compruebe la tensién de la cinta. Contintie con el
proceso hasta que la cinta esté correctamente tensada. Asegurese
de ajustar ambos lados porigual para una alineacién correcta de
lacinta.

(DE) WARTUNG UND PFLEGE

Stellen sie das laufband auf einem geraden untergrund auf und
stellen sie die geschwindigkeit auf 5 - 8 km/h, um zu sehen, ob sich
der laufbandgurt bewegt.

Wenn sich das laufband rechtsherum bewegt: drehen sie die
schraube auf der rechten seite um 90 grad im uhrzeigersinn und
dann die schraube auf der linken seite um 90 grad gegen den
uhrzeigersinn. Bewegt sich das laufband nicht, wiederholen sie den
vorherigen schritt, bis es sich zentriert.

Wenn sich das laufband linksherum bewegt: drehen sie die
schrauben auf der linken seite um 90 grad im uhrzeigersinn und
dann die schraube auf der rechten seite um 90 grad gegen den
uhrzeigersinn. Bewegt sich das laufband nicht, wiederholen sie den
vorherigen schritt, bis es sich zentriert.

Mit der zeit wird sich das laufband lockern. Um das laufband zu
spannen, drehen sie die schraubender rechten und linken seite
einmal um 360 grad im uhrzeigersinn herum und Gberpriifen sie
dann die spannkraft des laufbands. Fiihren sie diesen prozess fort,
bis das laufband die richtige spannkraft hat. Stellen sie sicher,
dass beide seiten gleich eingestellt sind, um die ausrichtung des
laufbands zu korrigieren.
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(PT) MANUTENGAO E CUIDADOS

COLOQUE A PASSADEIRA AO NIVEL DO SOLO E DEFINA-A PARA
5-8 KPH (3-5 MPH) PARA VERIFICAR SE O TAPETE DE CORRIDA
SEDESVIA.

O PARAFUSO A DIREITA ¥ DE VOLTA NO SENTIDO DOS PONTEIROS
DO RELOGIO, DEPOIS,RODE O PARAFUSO A ESQUERDA V4

DE VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS PONTEIROS DO
RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA ATE QUE FIQUE
CENTRADO.

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A ESQUERDA: RODE
OS PARAFUSOS A ESQUERDA ¥ DE VOLTANO SENTIDO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS, RODE O PARAFUSO A DIREITA
Y2 DE VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS PONTEIROS DO
RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA ATE QUE FIQUE
CENTRADO.

AO LONGO DO TEMPO, O TAPETE DE CORRIDA FICA SOLTO.

PARA APERTAR O TAPETE, RODE OS PARAFUSOS A ESQUERDA E
DIREITA UMA VOLTA COMPLETANO SENTIDO DOS PONTEIROS DO
RELOGIO E VERIFIQUE A TENSAO DO TAPETE. REPITA O PROCESSO
ATE QUE O TAPETE TENHA A TENSAO CORRETA. CERTIFIQUE-SE DE
QUE AJUSTA AMBOS OS LADOS DA MESMA FORMA PARA OBTER
UM ALINHAMENTO CORRETO DO TAPETE.

(zH) £ 5RFT
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1B, MRBTRARY, EERFEEAESR,

BEE R MRS, BT AR, A E BRI, MR Srs A R iRE —
BE, REREMHKRD, RELIRE, EZRBHTERKER. BRWN
BEFTME T EBXIE,

WP) X TFHFAEBFAN

Moy RIILEMEIL NLICEEL. £hE 5-8KPH (3-5MPH) (SR TE
L.IY=VIRILIMNR) T NGB0 F v I LET,

SUZVIRINIAICE<BE: GRIORIL N E Kt (2 v ElEE,
EIL. Z0#E, ZO RILEABABVES, ThAHLICRZETHEY
BRLTLEE W, RILNEERFEVIC Y% BER, BLTEEL,

FSUZVIRIVINECEH<SEE: ZRAIO RILNZRETEVIC % B
B, \L. T 0%, AORILNEBEFETEVIC % BER, EUTEZ0,
NI BABWMES, ThAPLICRDETHRIIBELTSEZL,

BRI T2, SV IRINGBATEER T RN EFHEDHFT
ICE. ZAORI N ZRETEIC 1EE, BL, RLNDOERDIZEFITY
TUTLKIEE W R ELVRAICEZ R T, COEOERAZRZY
BLTLEE VW RV ELKEEEDEEhDKRSIC, 4 HflE
H-ICHABLTEEL,

(ko) K| 2 4l ghE|

Ef=2e WE™st x|DHoi HixIStD 5-8KM/H (3-5M/H)2| SE 2
MY & Bd HEJL SolyHeEX| MAFLCH

oC

HET QEZo 2 FE0|H, 2LEZ AE EEE AlA
SO Y HF| E2|1 21%o| 2EE HAIH| SE2 = v v
LIch HEIL S2{0|X| oo™ S+fofl & W7hx| BHSghLct

i o T
I oo

g HEJ} 2IZo 2 SX|0|H, 2% s EEE Al WEoR
v HH R E2|1 QEZOo| EEE HAH WEHo R v HHR| ERILICH
HEJ S2/0|X| ot £ m7tx| BhSELich

HES ool ALSsHH i YTt —esE 4 aLic Yes
THCHah ZO|RIH 21%1 oE %ol AfOlS EEE Al WHoz 3
b7l £ % We of mel Mg HQlstLict We ol £l Heft
S{EsiE mtx| ol B olofziLick BEAl o
msjor YEo| 2XE HEE 2 AULICE

g
mjo
ofn
e
ol
=

90 ONEGT40Z TREADMILL

REEBOKFITNESS.INFO 91



Reecbok =2

(AR) LUisly Ll

5-8 deyu Lo Lphasly dogiwns Byl ohe LSl dolinall 2o
A s of o SSTL (el 8 oo 3-5) deluadl [ y2o 9luS

sl ool e s ldl 308 ! duols gpal o Wyas 13]
ouSs ol £501 yol o3 Bygs gy sladias delud! Cylis olaily
) 5)9.} &y )'AEAQ delud! l..J)La.G Owl.

Chaitiod] ;8 suanl piiy o 3 1388 gul dhny pd 131,

¥l Coladl phe el ol il dusls gpadl o Wyas 13]
el Lo 2,1 53T 53 Bgd gy sladies dolud! Cylie oladly
890 gy slaiios delund! Cylise oladil puSie juudl.

381 Sy sl TN [P PRLE S JEIF S JUURpIE S Jon
ALolS Byg0 yliiay ¥y sunddl uladl e B3ggall £l
byl plSo] 8 sl o3 gl s pamdly delud] Oylds olaily
odladl U Lo o ASB ysaanld sl Sl I Jua3 3>
o] Bl3lone pramat) gyl

(PL) KONSERWACIJA | UTRZYMANIE

USTAW BIEZNIE NA R()WNY_M PODLOZU | USTAW JA NA 5-8 KM/H
(3-5MPH), ABY SPRAWDZIC, CZY PAS BIEGOWY PRAWIDLOWO SIE
PRZESUWA.

JEZELIPORUSZAJACY SIE PAS PRZEMIESZCZA SIE W LEWO:
OBROC SRUBY PO LEWEJ STRONIE O % OBROTU W PRAWO, A
NASTEPNIE SRUBE PO PRAWEJ STRONIE O % OBROTU W LEWO.
JEZELI PAS SIE NIE PORUSZA, POWTARZAJ OPISANE CZYNNOSCI,
AZ PAS ZOSTANIE WYSRODKOWANY.

JEZELIPORUSZAJACY SIE PAS PRZEMIESZCZA SIE W PRAWO:
OBROC SRUBE PO PRAWEJ STRONIE O s OBROTU W PRAWO, A
NASTEPNIE SRUBE PO LEWEJ STRONIE O % OBROTU W LEWO.

Z CZASEM PAS STANIE SIE LUZNIEJSZY. ABY GO NAPREZYC,
OBROC SRUBY Z LEWEJ | PRAWEJ STRONY O JEDEN PELNY
OBROT W PRAWO, A NASTEPNIE SPRAWDZ NAPREZENIE PASA.
POWTARZAJ TE CZYNNOSCI, AZ PAS BEDZIE PRAWIDLOWO
NAPREZONY. UPEWNIJ SIE, ZE OBIE STRONY ZOSTALY
JEDNAKOWO WYREGULOWANE, TAK ABY UZYSKAC PRAWIDLOWE
WYROWNANIE PASA.

(CZ) UDRZBA A PECE

BEZECKY PAS UMISTETE NA ROVNOU PODLAHU, NASTAVTE
NA NEM RYCHLOST 5-8 KM/H (3-5 MPH) A ZKONTROLUJTE, ZDA
NEUHYBA DO STRAN.

POKUD BEZECKY PAS UHYBA DOPRAVA: OTOCTE SROUBEM NA
PRAVE STRANE O ¥s OTOCKY PO SMERU HODINOVYCH RUCICEK
APOTE SROUBEM NA LEVE STRANE O % OTOCKY PROTI SMERU

HODINOVYCH RUCICEK. POKUD SE PAS NEPOHYBUJE, OPAKUJTE,

DOKUD SE NEVYCENTRUJE.

POKUD BEZECKY PAS UHYBA DOLEVA: OTOCTE SROUBEM NA
LEVE STRANE O % OTOCKY PO SMERU HODINOVYCH RUCICEK A
POTE SROUBEM NA PRAVE STRANE O % OTOCKY PROTI SMERU

HODINOVYCH RUCICEK. POKUD SE PAS NEPOHYBUJE, OPAKUJTE,

DOKUD SE NEVYCENTRUJE.

BEZECKY PAS CASEM POVOLI. PRO DOTAZENI PASU OTOCTE
LEVY IPRAVY SROUB O CELOU OTOCKU PO SMERU HODINOVYCH
RUCICEK, POTE ZKONTROLUJTE NAPETI PASU. POKRACUJTE
STEJNYM ZPUSOBEM, DOKUD PAS NEBUDE DOSTATECNE
NAPNUTY. PRO ZAJISTENI SPRAVNE POLOHY PASU JE NUTNE, ABY
BYLY OBE STRANY SERIZENY STEJNOMERNE.

(DK) VEDLIGEHOLD OG PLEJE

ANBRING L@BEBANDET PA EN PLAN FLADE, OG START DET VED
5-8 KMIT FOR AT SE, OM BANDET TRAKKER TIL EN AF SIDERNE.

HVIS BANDET TRAKKER TIL VENSTRE: DREJ SKRUEN PAVENSTRE
SIDE % OMGANG MED URET, OG SKRU DEREFTER SKRUEN PA
H@JRE SIDE s OMGANG MOD URET. HVIS BANDET IKKE FLYTTER
SIG, SKAL DU GENTAGE, INDTIL DET ER CENTRERET.

HVIS BANDET TRAKKER TIL H@JRE: DREJ SKRUEN PA H@JRE SIDE
% OMGANG MED URET, OG SKRU DEREFTER SKRUEN PAVENSTRE
SIDE ¥ OMGANG MOD URET. HVIS BANDET IKKE FLYTTER SIG, SKAL
DU GENTAGE, INDTIL DET ER CENTRERET.

BANDET VIL BLIVE L@SERE MED TIDEN. STRAM BANDET OP VED AT
DREJE SKRUERNE PAVENSTRE OG H@JRE SIDE EN HEL OMGANG
MED URET, OG KONTROLLER DEREFTER, HVOR STRAMT BANDET
ER BLEVET. GENTAG, INDTIL BANDET ER STRAMMET KORREKT.
SKRUERNE SKAL JUSTERES LIGE MEGET | BEGGE SIDER, SA
BANDET IKKE TRAKKER TIL NOGEN AF SIDERNE.
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(FI) KUNNOSSAPITO JA HOITO

ASETA JUOKSUMATTO TASAISELLE ALUSTALLE JA SAADA SEN
NOPEUDEKSI 5-8 KM/H (3-5 MPH) TARKISTAAKSESI, POIKKEAAKO
JUOKSUHIHNA SUUNNASTA.

JOS JUOKSUMATTO SIIRTYY VASEMMALLE: KIERRA
VASEMMANPUOLEISIA PULTTEJA ¥ KIERROSTA MYOTAPAIVAAN JA
SITTEN OIKEANPUOLEISTA PULTTIA ¥4 KIERROSTA VASTAPAIVAAN.
JOS MATTO EILIIKU, TOISTA, KUNNES SE SIIRTYY KESKELLE.

JOS JUOKSUMATTO SIIRTYY OIKEALLE: KIERRA OIKEANPUOLEISTA
PULTTIA ¥ KIERROSTA MYOTAPAIVAAN JA SITTEN
VASEMMANPUOLEISTA PULTTIA ¥ KIERROSTA VASTAPAIVAAN.

AJAN MYOTA JUOKSUMATTO LOYSTYY. KIRISTA MATTOA
KIERTAMALLA VASEMMAN- JA OIKEANPUOLEISIA PULTTEJA YKSI
KOKONAINEN KIERROS MYOTAPAIVAAN JA TARKISTA SITTEN
MATON KIREYS. JATKA, KUNNES MATON KIREYS ON SOPIVA.
SAADA MOLEMMAT PUOLET SAMALLA TAVALLA, JOTTA MATTO
KOHDISTUU OIKEIN.

(NO) VEDLIKEHOLD & PLEIE

PLASSER TREDEM@LLEN PAETJEVNT UNDERLAG OG STILL DEN
INN PA 5-8 KM/T (3-5MPH) FOR A KONTROLLER OM L@PEBELTENE
GLIR.

HVIS L@PEBELTET BEVEGER SEG MOT VENSTRE: VRI BOLTENE PA
VENSTRE SIDE ¥ GANG MED KLOKKEN, VRI SA DEN H@'YRE BOLTEN
¥a GANG MOT KLOKKEN. HVIS IKKE BELTET BEVEGER SEG, GJENTA
TILDET SENTRERES.

HVIS LOPEBELTET BEVEGER SEG MOT HZ'YRE: VRIBOLTEN PA
H@YRE SIDE ¥ MED KLOKKEN,VRI SA DEN VENSTRE BOLTEN Va
GANG MOT KLOKKEN.

OVERTID VILL@PEBELTET BLI L&SERE. FOR A STRAMME BELTET

MA DU VRI BOLTENE PA HOYRE OG VENSTRE SIDE EN HEL GANG
MED KLOKKEN, KONTROLLER SPENNINGEN PA BELTET. FORTSETT
PROSESSEN TILBELTET ER PASSENDE STRAMT. FORSIKRE DEG OM
AT DU HAR STRAMMET BEGGE SIDENE LIKT.

(SE) UNDERHALL OCH SKOTSEL

STALLUPP LOPBANDET PA ETT JAMNT UNDERLAG OCH STALLIN
DET PA 5-8 KM/H (3-5 MPH) FOR ATT KONTROLLERA OM BANDET
DRAR SNETT.

OM LOPBANDET FLYTTAR SIG AT VANSTER: VRID BULTEN PA
VANSTERSIDA %2 VARV MEDURS, OCH SEDAN DEN HOGRA BULTEN
%2 VARV MOTURS. OM BANDET INTE FLYTTAR SIG, FORSOK IGEN
TILLS DET AR CENTRERAT.

OM LOPBANDET FLYTTAR SIG AT HOGER: VRID BULTEN PAHOGER
SIDA V2 VARV MEDURS, OCH SEDAN DEN VANSTRA BULTEN V4
VARV MOTURS.

EFTER HAND BLIR LOPBANDET LOSARE. FOR ATT SPANNA BANDET
VRIDER DU DE BADA BULTARNA PA VANSTER OCH HOGER SIDA
ETT HELT VARV MEDURS, KONTROLLERA SEDAN OM BANDET AR
SPANT. FORTSATT PA SAMMA SATT TILLS BANDET AR KORREKT
SPANT. TANK PA ATT JUSTERA BADA SIDORNA LIKA MYCKET, SA
ATT BANDET BLIR KORREKT CENTRERAT.
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(EN) WEEE logo this symbol on a product means that the product is covered by
European Directive 2012/19/EU.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by
Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by RFE International is under
license.

Operation frequency of dongle =10 MHz to 300 GHz and Max. transmitted RF
power = 0.632 mW

Hereby, R.F.E International Ltd declares that the radio equipment type “Motorized
Treadmill” is in compliance with Directive 2014/53/EU. The full text of the EU
declaration of conformity is available at the following internet address: https://
library.rfeinternational.com/EU%20D0OC%20for%20GT40x%20GT40z.docx

(FR) Logo DEEE. Ce symbole sur un produit signifie que le produit est couvert par
la directive européenne 2012/19/UE.

La marque verbale et les logos Bluetooth sont des marques déposées
appartenant a Bluetooth SIG, Inc. et toute utilisation de ces marques par RFE
International se fait sous licence.

Fréquence de fonctionnement du dongle =10 MHz a 300 GHz et puissance RF
maximale transmise = 0,632 mW

Par la présente, RFE International Ltd, déclare que I'équipement radio du type
«Tapis roulant motorisé » est conforme a la directive 2014/53/UE. Le texte
complet de la déclaration UE de conformité est disponible a I'adresse internet
suivante: https://library.rfeinternational.com/EU%20D0OC%20for%20GT40x%20
GT40z.docx

(ES) Logotipo WEEE [0 «RAEE»: residuos de aparatos eléctricos y electronicos].
Cuando este simbolo aparece en un producto significa que el producto se rige
por la Directiva Europea 2012/19/UE.

Los logotipos y marca denominativa Bluetooth® son marcas registradas
propiedad de Bluetooth SIG, Inc. y cualquier uso de tales marcas por parte de
RFE International se efectda bajo licencia.

Frecuencia operativa del dongle (dispositivo de bluetooth) = 10 MHz a 300 GHz y
méxima potencia de RF transmitida = 0,632 mW

Por la presente, R.F.E International Ltd declara que el tipo de equipo de radio
"Cinta de correr motorizada" cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto
completo de la declaracion UE de conformidad esta disponible en la direccion de
Internet siguiente: https://library.rfeinternational.com/EU%20DOC%20for%20
GT40x%20GT40z.docx

(DE) WEEE-Etikett: Diese Kennzeichnung bedeutet, dass das Produkt unter die
EU-Richtlinie 2012/19/EU fallt.

Die Bluetooth®-Wortmarke und -Logos sind eingetragene Markenzeichen
im Eigentum von Bluetooth SIG, Inc. und jegliche Verwendung dieser
Markenzeichen von RFE International erfolgt unter Lizenz.

Betriebsfrequenz des Dongles = 10 MHz bis 300 GHz und max. Gibermittelte
Sendeleistung = 0,632 Mw

Hiermit erklart, R.F.E International Ltd, dass der Funkanlagetyp ,Motorisiertes
Laufband” der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der vollstandige Text der
EU-Konformit&tserklarung ist unter der folgenden Internetadresse verfiigbar:
https://library.rfeinternational.com/EU%20D0OC%20for%20GT40x%20
GT40z.docx

(PT) Logétipo WEEE (REEE -residuos de equipamentos elétricos e eletronicos).
Este simbolo num produto significa que o produto é abrangido pela Diretiva
Europeia 2012/19/UE.

A marca nominativa e os logétipos Bluetooth® séo marcas registadas detidas
pela Bluetooth SIG, Inc. e qualquer utilizagdo dessas marcas pela RFE
International esté sujeita a licenga.

Frequéncia de operagéo do dongle de bluetooth =10 MHz to 300 GHz e poténcia
maxima de RF transmitida= 0.632 mW

Por este meio, a R.F.E International Ltd declara que o presente tipo de
equipamento de radio "Passadeira Motorizada” estd em conformidade com a
Diretiva 2014/53/UE. O texto completo da declar¢do de conformidade da UE
esta disponivel no seguinte enderego de Internet: https://library.rfeinternational.
com/EU%20D0C%20for%20GT40x%20GT40z.docx

(zH) PR ERIWEEEIRS SRR~ M SR B15<2012/19/EU,

BEFONFInESHEIREREFSIG, Inc HERTMESHR, RFE
International XX Lt FREAE(RIE AR R EITIF AT AT,

fElt, RFE international EBAAF=mRT&15S2014/53/EURNEARE
RENEMBERRE.

(JP) WEEE O, BB EOZ DYV RILIFEGEARRMNIES 2012/19/
EU Sk THN—ENTI\BZ LEEBKRLET,

Bluetooth® 7—RK~<—4 &0 (&, Bluetooth SIG, Inc. AFTE %
BIFEIETHY. RFEA VB —F ¥ 3 FLIZRBEFDESBI—IDE
AEERBIEFRIZETOET,
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(PL) Logo WEEE na produkcie oznacza, ze produkt jest objety
dyrektywa europejskg 2012/19/UE.

Nazwa i logo Bluetooth® sg zastrzezonymi znakami towarowymi firmy
Bluetooth SIG, Inc., a kazde uzycie tych znakéw przez RFE International
jest objete licencjg.

Czestotliwosé robocza klucza sprzetowego = 10 MHz do 300 GHz oraz
maksymalna przekazywana moc w zakresie fal radiowych = 0,632 mW.

Niniejszym R.F.E International Ltd o$wiadcza, ze urzgdzenie radiowe typu ,bieznia
wyposazona w silnik” jest zgodne z dyrektywg 2014/53/UE. Petny tekst deklaraciji
zgodnosci UE dostepny jest pod nastgpujgcym adresem internetowym: https://
library.rfeinternational.com/EU%20D0OC%20for%20GT40x%20GT40z.docx

(CZ) WEEE (OEEZ) logo; tento symbol na vyrobku znameng, ze
vyrobek podléha smérnici Evropského parlamentu a Rady 2012/19/EU.

Slovni ochranna znamka a logotyp Bluetooth® jsou registrované
obchodni znamky spolecnosti Bluetooth SIG, Inc.; jejich pouziti
spolecnosti RFE International podléha licenénim podminkam.

Operacni frekvence adaptéru = 10 MHz az 300 GHz a max. vysilaci
vysokofrekvenéni vykon = 0,632 mW

Timto R.F.E International Ltd prohlasuje, Ze radiové zarizeni typu “BéZecky pas

s motorem” je v souladu se smérnici 2014/53/EU. Kompletni text EU prohlaseni
o shodé je k dispozici na nasleduijici internetové adrese: https://library.
rfeinternational.com/EU%20D0OC%20for%20GT40x%20GT40z.docx

(DK) WEEE-logo Dette symbol pa et produkt betyder, at produktet er
omfattet af Radets Direktiv 2012/19/EU.

Meerket og logoet for Bluetooth® er registrerede varemaerker, som
tilhgrer Bluetooth SIG, Inc. Enhver brug af disse meerker af RFE
International sker under licens.

Donglens driftsfrekvens = 10 MHz til 300 GHz og maks. transmitteret RF-effekt
=0,632mW

R.F.E International Ltd. erkleerer herved, at radioudstyret af typen ""Labeband
med motor"" er i overensstemmelse med direktivet 2014/53/EU. EU-
overensstemmelseserklaeringen fulde tekst findes pé felgende internetadresse:
https://library.rfeinternational.com/EU%20D0OC%20for%20GT40x%20
GT40z.docx

(FI1) WEEE-logo: t&mé& symboli tuotteessa tarkoittaa, ettd tuotteeseen
sovelletaan EU-direktiivia 2012/19/EU.

Bluetooth®-sanamerkin ja -logot ovat rekisteroityja tavaramerkkeja,
jotka omistaa Bluetooth SIG, Inc., ja RFE International kayttaa naita
merkkeja lisenssilla.

Kayttoavaimen kayttotaajuus = 10 MHz - 300 GHz ja suurin siirretty RF-teho =
0,632 mW

R.F.E. International Ltd vakuuttaaa taten, etta radiolaitetyyppi
"moottorik&yttdinen juoksumatto” on direktiivin 2014/53/EU vaatimusten
mukainen. EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen koko teksti on néhtévissa
seuraavassa Internet-osoitteessa: https://library.rfeinternational.com/EU%20
DOC%20for%20GT40x%20GT40z.docx

(NO) WEE-logo dette symbolet pé et produkt betyr at produktet er
underlagt det europeiske direktivet 2012/19/EU.

Bluetooth® ordmerker og logoer er registrerte varemerker eid av
Bluetooth SIG, Inc. og all bruk av slike merker av RFE International er
med lisens.

Driftsfrekvens for dongel = 10 MHz til 300 GHz og maks. overfert RF-strem
=0,632mwW

R.F.E International Ltd erkleerer med dette at radioutstyr av typen «Motorized
Treadmill» (motodrevet tredemelle) oppfyller direktivet 2014/53/EU.

Den fullstendige teksten i EU-samsvarserklaeringen finner du pé felgende
internettadresse: https://library.rfeinternational.com/EU%20D0OC%20for%20
GT40x%20GT40z.docx

(SE) WEEE-logo den har symbolen pa en produkt betyder att
produkten uppfyller EU-direktivet 2012/19/EU.

Bluetooth® ordmarke och logotyper &r registrerade varumarken som
ags av Bluetooth SIG, Inc. och all anvandning av dessa méarken fran RFE
International under licens.

Dongelns driftfrekvens = 10 MHz till 300 GHz och max. verford RF-effekt =
0,632mwW

R.F.E International forsékrar hadrmed att radioutrustningen av typ "motordrivet
16pband” uppfyller direktivet i 2014/53/EU. Den fullstandiga texten i EU-forsakran
om 6verensstammelse kan hamtas pa foljande internetadress: https://library.
rfeinternational.com/EU%20DOC%20for%20GT40x%20GT40z.docx
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