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BLUETOOTH COUNTER LOCATED ON THE UNDERSIDE
COMPTEUR BLUETOOTH SITUE SUR LA FACE INFERIEURE * BLUETOOTH-ZAHLER AUF DER
UNTERSEITE + POCITAC BLUETOOTH UMISTENY NA DNE « BLUETOOTH-TELLER PLACERET PA
UNDERSIDEN + EL CONTADOR BLUETOOTH SITUADO EN LA PARTE INFERIOR « CONTADOR
BLUETOOTH LOCALIZADO NA PARTE INFERIOR * B/IIOTY3HbI CHETUYMK, PACTIONTIOMKEHHDBIV HA
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BLUE LIGHT FLASHING EVERY 5 SECONDS = COUNTER ON
BLUE LIGHT FLASHING EVERY 2 SECONDS = APP PAIRING

LUMIERE BLEUE CLIGNOTANT TOUTES LES 5 SECONDES = COMPTEUR SUR. LUMIERE BLEUE
CLIGNOTANT TOUTES LES 2 SECONDES = APPARIEMENT « BLAULICHT BLINKT ALLE 5 SEKUNDEN
=ZAHLER AUF. BLAULICHT BLINKT ALLE 2 SEKUNDEN = APP PAARUNG - BLIKA MODRA SVETLA
KAZDYCH 5 SEKUND = POCITAC NA BLIKANi MODREHO SVETLA KAZDE 2 SEKUNDY =
SPAROVANI APP  BLA LYS FLASHING HVER 5 SEKONDS = TELLER PA. BLA LYS FLASHING HVER 2
SEKONDS = APP PARING * LUZ AZUL QUE PARPADEA CADA 5 SEGUNDOS = CONTADOREN. LA
LUZ AZUL QUE PARPADEA CADA 2 SEGUNDOS = APP DE EMPAREJAMIENTO - LUZ AZUL
INTERMITENTE A CADA 5 SEGUNDOS = CONTADOR NA. LUZ AZUL INTERMITENTE A CADA 2
SEGUNDOS = PAGAMENTO APP * CUHUW CBET MUMAET KAX/DbIE 5 CEKYH[1 = CYETYMK HA
CUHWI CBET MUTAET KAXAbIE 2 CEKYH[Ibl = COMPAXEHWE NPUNOMEHWN « B 5F—RIESE=
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RED LIGHT FLASHING INDICATES LOW BATTERY

LE CLIGNOTEMENT DE LA LUMIERE ROUGE INDIQUE QUE LA BATTERIE EST FAIBLE * ROTES
BLINKLICHT ZEIGT EINE SCHWACHE BATTERIE AN + CERVENE SVETLO SIGNALIZUJE NiZKOU
BATERIE + R@DLYS FLASHING INDIKATER LAVT BATTERI « LA LUZ ROJA QUE PARPADEA INDICA
QUE LA BATERIA ESTA BAJA + LUZ VERMELHA INTERMITENTE INDICA BATERIA FRACA
MUTAIOLLMI KPACHbI CBET YKA3BIBAET HA HU3KWW 3APA BATAPEM « £T¥T AN, FnEEih
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USE THE UNIQUE CODE TO PAIR THE BLUETOOTH COUNTER
TO THE REEBOK FITNESS APP

UTILISER LE CODE UNIQUE POUR COUPLER LE COMPTEUR BLUETOOTH A L'APP REEBOK FITNESS *
VERWENDEN SIE DEN EINDEUTIGEN CODE, UM DEN BLUETOOTH-ZAHLER MIT DER REEBOK
FITNESS-APP ZU KOPPELN * POUZITE JEDINECNY KOD K SPAROVANI CITACE BLUETOOTH K
APP REEBOK FITNESS + BRUG DEN UNIKE KODE FOR AT PARE BLUETOOTH TELLERET TIL REEBOK
FITNESS APP « USAR EL CODIGO UNICO PARA EMPAREJAR EL CONTADOR BLUETOOTH CON LA
APP DE FITNESS DE REEBOK * UTILIZAR O CODIGO UNICO PARA EMPARELHAR O CONTADOR
BLUETOOTH COM A APP DE FITNESS REEBOK * UCMOJ/Ib30BATb YHUKANbHbBIN KO ANA
COMPSXKEHWA CYETUMKA BLUETOOTH C OUTHEC-MPUNOMXEHWMEM REEBOK - {5 FEIE—HOCATIE
BEFFIHEERERES] REEBOK FITNESS APP_L - (S FAME— (X BAS E F 1 EIRREAREEBOKIZ S FEFT
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USE A MAT TO HELP STABILIZE THE COUNTER AND PREVENT
DOUBLE COUNTING

UTILISER UN TAPIS POUR AIDER A STABILISER LE COMPTEUR ET EVITER LE DOUBLE COMPTAGE -
EINE MATTE VERWENDEN, UM DEN ZAHLER ZU STABILISIEREN UND DOPPELZAHLUNGEN
ZU VERHINDERN + POUZIVEITE PODLOZKU K POMOCI STABILIZACE CITACE A VYHNETE SE
DVOJITEMU POCITANI  BRUG MATTEN TIL HJALP TIL AT STABILISERE TALLEREN OG UNDGA
DOBBELT/LLING * USAR UN TAPETE PARA AYUDAR A ESTABILIZAR EL CONTADOR Y EVITAR EL
DOBLE CONTEO -« UTILIZAR UM TAPETE PARA AJUDAR A ESTABILIZAR O CONTADOR E EVITAR A
DUPLA CONTAGEM® MCMOJIb30BATb KOBPUK, YTOBbI MOMOYb CTABUIN3UPOBATD CHETUMK
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ONCE CONNECTED TO THE REEBOK FITNESS APP,
CHOOSE A MODE AND START TRAINING

UNE FOIS CONNECTE A L'APPLICATION REEBOK FITNESS, CHOISISSEZ UN MODE ET COMMENCEZ A
VOUS ENTRAINER * EINMAL MIT DER REEBOK FITNESS-APP VERBUNDEN, EINEN MODUS WAHLEN UND
MIT DEM TRAINING BEGINNEN + UNA VEZ CONECTADO A LA APLICACION DE FITNESS DE REEBOK,

ESCOGE UNMODO Y EMPIEZA A ENTRENAR + UMA VEZ LIGADO A APLICAGAO DE FITNESS REEBOK,
ESCOLHER UM MODO E COMEGAR A TREINAR * MOC/IE MOAKMOYEHNA K OUTHEC-MPUNOXEHWIO
REEBOK, BbIBEPUTE PEXXMM 1 HAYHWUTE TPEHWPOBKY « JE##ZIREEBOK FITNESS APPJg, iSE#E—FiiEst,
FEFFIRY)IIZR - EERIREEBOKESEFER, BE—EE(RRIIEgR - U —Rv o 71 v b RRT
TOICERLES, E—FEBIRLT AL —Z2J%BIBLE Y - REEBOK FITNESS 4of| 9474 E|H
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EN .« SINGLETOUCH MODE: 1TAP =1COUNT
For exercises where 2 hands or feet touch the platform at the same time, such as box jumps.

« DOUBLE TOUCH MODE: 2 TAPS =1COUNT
For exercises where 2 hands or feet touch the platformin turn, such as step ups.

o
1 1
<75kg <90kg

Use the slider to adjust the sensitivity based on your weight to improve accuracy.
These two points are recommended for users under 75kg and between 75kg and 90kg.

FR + MODETACTILE UNIQUE: 1TAP =1COMPTE
Pour les exercices ol deux mains ou pieds touchent la plate-forme en méme temps,
comme les sauts de boite.

.

MODE TACTILE DOUBLE: 2 TAPS =1COMPTE

Pour les exercices ol deux mains ou pieds touchent la plate-forme a tour de role,
tels que les step ups
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1 1
<75kg <90kg

Utilisez le curseur pour ajuster la sensibilité en fonction de votre poids afin d'améliorer
la précision. Ces deux points sont recommandés pour les utilisateurs pesant moins de
75kg et entre 75kg et 90kg.

DE * EINZELBERUHRUNGSMODUS, 1TIPPEN =1ZAHLUNG
Fur Ubungen, bei denen 2 Hande oder FiiBe gleichzeitig die Plattform beriihren,
wie z.B. Boxenspriinge.

DOPPELBERUHRUNGSMODUS, 2 BERUHRUNGEN =1ZAHLUNG
Furr Ubungen, bei denen 2 Hande oder FiiBe abwechselnd die Plattform beriihren,
wie z.B. Step-Ups
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<75kg <90kg

Verwenden Sie den Schieberegler, um die Empfindlichkeit basierend auf lhrem
Gewicht einzustellen, um die Genauigkeit zu verbessern. Diese beiden Punkte
werden fur Benutzer unter 75kg und zwischen 75kg und 90kg empfohlen.
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MODO DE TOQUE UNICO: 1TOQUE =1CUENTA
Para ejercicios en los que las dos manos o los pies tocan la plataforma al mismo tiempo,
como los saltos de caja.

MODO DE TOQUE DOBLE: 2 TOQUES =1CUENTA
Paralos ejercicios en los que las dos manos o los pies tocan la plataforma a su vez,
como los step ups .
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<75kg <90kg

Use el control deslizante para ajustar la sensibilidad en funcién de su peso para mejorar
la precisién. Estos dos puntos se recomiendan para usuarios de menos de 75kg y entre
75kgy 90kg.
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MODO DE TOQUE UNICO: 1TOQUE =1CUENTA
Para exercicios em que 2 méos ou pés tocam na plataforma ao mesmo tempo,
tais como saltos de caixa.

MODO DE TOQUE DUPLO: 2 TORNEIRAS =1CONTAGEM

Para exercicios em que 2 méos ou pés tocam na plataforma por sua vez,
tais como step ups
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<75kg <90kg

Use o selector para ajustar a sensibilidade com base no seu peso para melhorar
a precis&o. Estes dois pontos s&o recomendados para utilizadores com menos de
75kg e entre 75kg e 90kg.
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PEXXMM O[JHOIO KACAHUA, 1KACAHUE =1CYETYUK

[InA ynpaKHeHui, rae 2 pyKu Unu HOTW KacaloTca NnaTdpopmMbl OfHOBPEMEHHO,
Hanpumep, ANA NPbHKKOB B ALIK.

PEXXWM [IBOAHOIO KACAHWA, 2 KACAHWA =1CYET

[N ynpaxHeHwii, rae 2 PyK1 WM HOTW KacalTca NnatGopmbl Mo ouepeam, Hanpumep,
CTyNeHbKM BBEPX.
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<75kg <90kg

Wcrnonb3yiiTe NOA3yHOK Anst PEryNMpoBKY YyBCTBATEIbHOCTY B 3aBUCIMOCTM OT BaLLErO
BeCa A/1s1 NOBbILLEHA TOYHOCTU. DTV [1BE TOUKM PEKOMEHAYIOTCA [/l MOfib30BaTeneit
Becom [0 75kg n ot 75kg fo 90kg.
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