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JET SERIES 200

TREADMILL CONSOLE GUIDE

SJTIEMEHTbI YMPABJIEHUA HA NMOPYYHAX

SPEED + / - (CKOPOCTb +/-)

- YBrieueHne nnm ymeHblLIEHNE CKOPOCTN BO BPEMA 3aHATUA.

- HacTpoiika BpemeHu, pacCTOAHMA U KONIMYeCTBa Kaniopui.
INCLINE + / - (HAKJIOH +/-)

- YBReueHve unm ymeHbLIEeHVe yriia Hak/ioHa BO BpeMA 3aHATUA.

« HacTpoiika BpemeHu, pacCTOAHUA U KONIMYECTBa Kaslopuii.

MYJibCOMEPbI
Ha 060oux nopy4yHsax pacrnonoxeHbl nMynbcomepbl. Monb3oBaTeNb MOXET AEPKATbCA 3@ HUX BO BPEMA 3aHATMSA, UTOObI CnefuTb
3a CBOMIM MyJIbCOM Ha 3KpaHe. TO 3HaueH1e OPUEHTUPOBOYHO U He ABNAETCA MeAULMHCKOW nHbopMaLme.

MNPOrPAMMbI KOMIbIOTEPA

B pyuHOM peXknme MOXXHO Bbl6paTb CTaHAAPTHbIN PEXNM NGO 06PATHDBI OTCYET BPEMEHW, KONNMUYECTBa Kanopui
WK paccToAHMA.

PO PyuHown pexum

M1—M3 O6paTHbI OTCYET BPEMEHU, PAaCCTOAHMA U Kaniopui
P1—P24 MNpepHacTpoeHHble NPOrpaMmmbl 3aHATUN
uo1—uUo03 Monb3oBaTenbckmne Nporpammbl

Fat DOyHKLMNA N3MepeHUA NPoLeHTa Xnpa

PO: pyuHOin pexxum

CraHpapTHbIN peXxum

1. B pexxume oxumpaHusa HaxxmuTe KHonky START (HAYATb 3AHATUE), uto6bl HauaTb 3aHATUE B PyYHOM peXUMe.

2. CKOPOCTb 1 HAaKJIOH AOPOXKKM MOXKHO B Ni060€e Bpemsa M3MEHWUTb BPYUHYIO C MOMOLLbio KHoMok SPEED + /- (CKOPOCTb +/-) n
INCLINE + / - (HAKNOH +/-).

3. HaxxmuTte kHonKy STOP, utobbl 3aBepLunTb 3aHATUE. [lopoXKKa NeperaeT B peXnM 3aMUHKN.

4, Y1o6bl ocTaHOBUTL ABUraTenb, nssnekute KNIIOY BE3OMACHOCTU nnu geaxpabl HaxxmuTe KHonky STOP.

O6paTHbI OTCUET BpeMeHW, PacCTOAHUA U KONIN4YeCTBa Kalopwii

1. B pexxvme oxupaaHusa Haxmute kKHonky MODE (PEXKUM) v Bbibepurte TIME (BPEMA), DISTANCE (PACCTOAHUE) unu CALORIES
(KAJIOPUWN). BbibepuTe HyxHOe 3HaueHne ¢ nomolybto KHOMoK INCLINE + / - (HAKJIOH + / -) n HaxmvuTte START (HAYATD
3AHATUE), utobbl HauaTb 3aHATHE.

2. HauHeTca obpatHbii otcueT TIME (BPEMA), DISTANCE (PACCTOAHMUE) nnn CALORIES (KAJIOPUMN).

3. Mo 3aBepLueHVn 06paTHOro OTCHETa KOMMbIOTEP NOAACT 3BYKOBOW CUrHar, 03HauyaloLmii 3aBeplLueHne nporpammbl. Yepes 5 cekyHp

rocsie 3Toro B OkHe ckopocTu otobpasutca Hagnucb END (KOHELL), a Bce HacTporiku 6yayT cOpoLueHbi.
PO1-P24

lMonb3oBaTtenb MoXeTt Bbl6paTb OAHY U3 NpeaHaCTPOEHHbIX Nporpamm, yTOObI CKOPOCTb UIN HaKNOH 6erosoi AOPOXKKN MEHANNCDL
ABTOMaTU4eCKU B XOoA4e 3aHATUA.

MNMpumeuaHme. Ecny Bo Bpems 6era M3aMeHNTb CKOPOCTb UMW HAKJTOH BPYUHYI0, C HAUasioM ClieAyioLLero cermeHTa nporpammbl 6yayT
BOCCTaHOBJIEHbI NMPeAHACTPOEHHbIE 3HaUYEHWA.

1. YT106bI BbIGPATL HY>KHYIO MPOrpamMMmy Ha SKpaHe oXuaaHua, Haxmute KHornky PROGRAM (MPOFPAMMA), a uTo6bl N3MeHUTb
nporpammy BO Bpema 3aHATUA, ncnosnb3yiite KHonku SPEED + / - (CKOPOCTb +/-).

2. Haxxmute START (HAYATb 3AHATUE), uto6bl BbI6paTh NPOrpamMmmMy 1 HauaTb 3aHATHE C NPeAyCTaHOBNIEHHbIM BPEMEHEM.

3. Mo ymonuaHuio AnnTenbHOCTb BCex Nporpamm coctasnaeT 30 MUHYT. Ee MOXHO n3meHuTb ¢ nomolbio KHONok INCLINE + / -
(HAKNOH + / -) po HaxaTtua kHonku START (HAYATb 3AHATUE).

101.

HacTpolikn ckopoCTu 1 HaKoOHa MEHSAIOTCA OT CErMEHTa K CEFMEHTY B Xofie Nporpammbl. Bcero cermeHToB 10. inutenbHoCTb
KaK[10ro cermeHTa 3aBUCUT OT 06LLEero BpemeHu nporpammsl. Hanpumep, ecnv BoibpaHa 10-MUHYTHaA Nporpamma, Kaxapii
CErMeHT ANUTCA 1 MUHYTY, ClieJOBaTENbHO, CKOPOCTb U HAKMNOH ByAyT M3MEHATHCA MOMUHYTHO. TakXKe NpefyCcMOTPEHO Bpems Ha
Pa3MUHKY 1 3aMUHKY.

Kaxabin pa3 Nnpu UsMEHEHNN CKOPOCTU U HAaKNMOHA KOHCOJ1b HAaYHET 06paTHbll7| OoTCcYyeT 1 noaacTt 3-CeKyHngIl7l 3ByKOBOI7I CUrHan.

DyYHKLUA U3MepeHnsA NPOoLeHTa Xupa

1.

Haxumarite kHonky PROGRAM (MPOMPAMMA), noka B okHe TIME (BPEM#A) He noasutca Hagnucb Body Fat Function
(DYHKUMA N3MepeHNA NPOLIEHTa »K1pa).

B okHe TIME (BPEM#A) oto6pa3utca npegHacTpoeHHas nporpamma (F1-F5), a B okHe DISTANCE (PACCTOAHMUE) — BxopHble
napameTpbl.

Haxumaiite +/-, uTo6bl U3MEHUTL BXOLHbIE napameTpbl.

Haxumaiite kHornky MODE (PEXKUM), uto6bl noaTBEpANTD BBOA AaHHDIX.

F-1 Mon 01 — My>cKoM, 02 — KeHCKMI
F-2 Bospact 10-99

F-3 Poct 100-200 cm

F-4 Bec 20-150 kr

OtobpasuTtca Hagnuck F5. Ha 3Tom 3Tane BcA MHGOPMaLMaA o Nosib3oBaTesne COXPaHUTCA B cucteme. MomecTute obe pyku Ha
nynbCcoMepbl NPUMEPHO Ha 5-10 ceKyHZ. Pe3ynbTaTbl U3MepeHUs 03HayaloT ciegyioLlee:

<19 Bec HuXe HopMbl
(20-25) Bec B HoOpme
(26-29) Bec BbliLe HOpMbI
>30 OXxunpeHue

MpumeuaHue. Bce 3HaueHNA OPUEHTUPOBOUHDI 1 HE ABAAIOTCA MeAULIMHCKO nHpopmaymei.

EAVHMLbI 3MepPeHNA CKOPOCTU M pacCTOAHNA

PaccTosaHne n ckopoCTb MOXHO N3MepPATb B MUNAX U Munax B Yac (MPH) unu kunometpax n kunometpax B yac (KPH).
YTo6bI NEPEKNIUMTLCA MEXIY eAVHULAMN U3MEPEHNS, BbIMONTHUTE criefyowme AencTBUA:

1.

B pexxmme oxumpaHua sctasbte KJ1KOY BE3OMNMACHOCTW, a 3atem HaxkmuTte n yaep»kusarite kHonku SPEED (CKOPOCTDb) + n
INCLINE (HAKJIOH) + B TeueHue 5 cekyHa.

B okHe ckopocTu oTo6pasmTca 3HaueHue 0.6 ana munb/y (MPH) unn 1.0 ana km/u (KPH).

YTo6bl CHOBA U3MEHUTb €ANHULUbl U3MepPEeHNA, NOBTOPUTE 3TU ReﬁCTBMH.

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM



JET SERIES 200

TREADMILL CONSOLE GUIDE

Km/H 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 MUnb/M 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
CKOPOCTb 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 py  CKopocTe 1,2 25 1,8 25 1.8 3,1 2,5 1,2 3,1 1.8
HAKIOH 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 HAKIOH 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
CKOPOCTb 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 py  CKOPOCTS 1,2 3,7 43 5 1,8 3,7 5 43 3,1 1,2
HAKIOH 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 HAKIOH 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
CKOPOCTb 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 P3 CKOPOCTb 1,8 5 1,8 5 3,1 5,6 3,1 5,6 7,5 3,7
HAKIOH 1 3 5 v 9 10 8 6 5 2 HAKITOH 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
CKOPOCTb 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 py  CroPOCTe 5 6,2 6,8 7.5 7.5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
HAKIOH 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 HAKTMOH 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
CKOPOCTb 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 ps  cropocTo N 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7,5 4,3 5,6 1,8
HAKMOH 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 HAKMOH 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
CKOPOCTb 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 = ckopocTb VA 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
HAKINOH 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 HAKITOH 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
CKOPOCTb 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 Py CKOPOCTb 1,2 3,7 43 5,6 4,3 56 3,7 3,1 2,5 1,2
HAKJIOH 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 HAKNOH 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
CKOPOCTb 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 CKOPOCTb 1,2 2,5 3,7 5 4.3 5 5,6 3,7 2,5 1,2
HAKINOH 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 HAKMOH 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
CKOPOCTb 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 P9 CKOPOCTb 1,2 2,5 3,1 4,3 3,7 3,1 5 3,7 1,8 1,2
HAKMOH 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 HAKMOH 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
CKOPOCTb 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 CKOPOCTb 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3.1 1,8 3,7 1,8 1,8
HAKITOH 4 4 3 6 2 8 8 6 3 3 HAKMOH 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
CKOPOCTb 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 CKOPOCTb 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
HAKINOH 1 3 5 8 10 I 6 3 2 3 HAKMOH 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
CKOPOCTb 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 CKOPOCTb 1,2 3.1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
~ HAKINOH 3 A 6 7 12 9 11 11 6 3 HAKIOH 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
CKOPOCTb 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 CKOPOCTb 1,2 4.3 25 4,3 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
HAKJIOH 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 HAKMOH 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
CKOPOCTb 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 CKOPOCTb 1,2 3,7 3,1 2.5 5 3,7 3.1 1,2 1,8 1.8
HAKMOH 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 HAKINOH 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
CKOPOCTb 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 CKOPOCTb 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
HAKITOH 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 HAKIOH 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
CKOPOCTb 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 CKOPOCTb 1,2 3,1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
HAKIOH 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 HAKNOH 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
CKOPOCTb 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 CKOPOCTb 1,2 3,1 3,7 4,3 5 5,6 5 3,1 1,8 2,5
HAKIOH 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 HAKNOH 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
CKOPOCTb 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 CKOPOCTb 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
HAKNOH 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 HAKIMOH 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
CKOPOCTb 3 7 6 5 9 T 6 3 5 2 CKOPOCTb 1,8 4,3 3,7 3,1 5,6 4,3 3,7 1,8 3,1 1,2
HAKITOH 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 HAKIOH 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
CKOPOCTb 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 CKOPOCTb 1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7.5 6,2 5 3,1 1,2
HAKIIOH 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 HAKJIOH 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
CKOPOCTb 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 CKOPOCTb 1,8 3,7 5 4,3 5,6 6,2 3.1 5 1,8 1,2
HAKINOH 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 HAKIOH 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
CKOPOCTb 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 CKOPOCTb 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
HAKITOH 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 HAKIOH 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
CKOPOCTb 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 CKOPOCTb 1,8 3:4 5,6 6,8 7.5 5 3,7 3.1 1,8 1,2
HAKMOH 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 HAKMOH 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
'CKOPOCTb 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 CKOPOCTb 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
HAKITOH 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 HAKMNOH 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2

103. REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM



SERIJA JET 200

VODIC ZA KONZOLU TRAKE ZA TRCANJE

INCLINE

RACUNARSKE FUNKCIJE

A - INCLINE (NAGIB)

B - TIME (VREME)

C - SPEED (BRZINA)

D - PROGRAM GUIDE (VODIC KROZ
PROGRAME)

E - INSTANT INCLINE (NAGIB)

F — INCLINE UP / DOWN (POVECAVANJE/
SMANJIVANJE NAGIBA)

G - STOP (ZAUSTAVLJANJE)

H - PROGRAM

I — FAN (VENTILATOR)

J — PULSE / CALORIES (PULS/KALORIJE)
K - HEADPHONE (ULAZ ZA SLUSALICE)
L - MP3 INPUT (MP3 ULAZ)

105.

—

o0z =

DISTANCE

o

M - USB INPUT (USB ULA?)

N - DISTANCE (DALJINA) — Prikazuje
program

O - VOLUME + / NEXT SONG
(POJACAVANJE ZVUKA/SLEDECA PESMA)
P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG
(UTISAVANJE ZVUKA/PRETHODNA
PESMA)

R - INSTANT SPEED (INSTANT BRZINA)
S - SPEED UP / DOWN (POVECAVANJE/
SMANJIVANJE BRZINE)

T - START (POCETAK)

U - MODE (REZIM)

FUNKCIJE DUGMADI

PROGRAM
Bira zeljeni program (P1—-P24, Fat (Sagorevanje masti))

MODE (REZIM)
Izbor vremena, daljine i kalorija

START (POCETAK)
Pokretanje programa

STOP (ZAUSTAVLJANJE)

Za zaustavljanje uredaja u bilo kom trenutku tokom vezbanja. Traka za tr¢anje ¢e usporiti, a zatim potpuno
stati. Svi podaci ¢e biti resetovani na nulu.

SPEED + / - (POVECAVANJE/SMANJIVANJE BRZINE)
+ Povecavanje/smanijivanje brzine tokom vezbanja

» Podesavanje vremena, daljine i kalorija

INCLINE + / - (POVECAVANJE/SMANJIVANJE NAGIBA)
+ Povecavanje/smanijivanje nagiba tokom vezbanja

* Podesavanje vremena, daljine i kalorija

INSTANT SPEED (INSTANT BRZINA)
Pomocu ovoga podesavajte tacnu brzinu tokom tr¢anja.

INSTANT INCLINE (INSTANT NAGIB)
Pomocu ovoga podesavajte tac¢an nagib tokom tréanja.

FAN (VENTILATOR)
Koristite ovo za otvaranje i zatvaranje ventilatora.

MP3 INPUT (MP3 ULAZ)

Omogucava povezivanje sa licnim MP3 plejerom preko priloZzenog kabla. Muzika ¢e biti pustena preko
ugradenih zvuénika, a jac¢ina zvuka se kontroliSe pomoc¢u dugmadi na uredaju i konzoli.

USB INPUT (USB ULAZ)
* Punjenje uredaja preko USB kabla

* Pustanje muzike preko USB memorije

VOLUME + / NEXT (POJACAVANJE ZVUKA/SLEDECE)
* mp3 ulaz — povecdava jacinu zvuka muzike

VOLUME - / PREVIOUS (SMANJIVANJE ZVUKA/PRETHODNO)
* mp3 ulaz — povecava jacinu zvuka muzike

BEZBEDNOSNI KLJUC

Uz ovaj uredaj je prilozen crveni bezbednosni klju¢. Uredaj nece funkcionisati ako se on ne ubaci. Njegova
svrha je trenutno zaustavljanje uredaja u hitnom slu¢aju. Ako on nije pravilno ubacen u traku za tréanje,

na kompjuteru ée pisati ,bezbednosni kljug nije ubagen”. Stipaljka na drugom kraju bezbednosnog klju¢a

mora biti povezana sa korisnikom u svakom trenutku tokom vezbanja kako bi bilo sigurno da ¢e se uredaj
automatski zaustaviti u hithnom slucaju.

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM



SERIJA JET 200

VODIC ZA KONZOLU TRAKE ZA TRCANJE

KONTROLE NA RUCKAMA

5 4. Tokom ovih programa, podeSavanja brzine i nagiba se dele u 10 segmenata. Vreme svakog od segmenata zavisi
SPEED +/ - (?OVE_CAVANHEIS_MAN_JNANJE BFEZINF) od ukupnog izabranog vremena. Na primer, u 10-minutnom programu ce biti 10 segmenata koji traju po 1 minut.
* Povecavanje/smanijivanje brzine tokom vezbanja Prema tome, brzina i nagib ¢e se menjati na svaki minut. Vremena ée se razlikovati radi zagrevanja i hladenja.
» PodeSavanje vremena, daljine i kalorija
51 Konzola ¢e odbrojavati i pistati 3 sekunde svaki put kada se brzina i nagib promene.

INCLINE + / - (POVECAVANJE/SMANJIVANJE NAGIBA)
» Povecavanje/smanijivanje nagiba tokom vezbanja

» PodeSavanje vremena, daljine i kalorija

HVATOVI ZA PULS

Na obe ruc¢ke postoje senzori pulsa koji sluze za prac¢enje pulsa korisnika. Da bi se dobilo o¢itavanje, potrebno je Funkcija za sagorevanje masti

UL LS le S e SE U IR e el et iz s el e G e T el o) -5 1. Pritiskajte dugme PROGRAM dok se funkcija za sagorevanje masti ne prikaze na TIME DISPLAY (Prikaz vremena).

RACUNARSK| PROGRAMI 2. U prozoru TIME (Vreme) ce biti prikazan unapred podesen program (F1-F5), a prozor DISTANCE (Daljina) ¢e
prikazivati unete podatke.

Ruéni rezim obuhvata normalni rezim i rezim odbrojavanja vremena, kalorija i daljine.

3! Pritisnite + / - da biste promenili unete parametre.
PO Ruénirezim o 4 Pritisnite MODE (Rezim) da biste potvrdil
Mi1-M3 Rezim odbrojavanja vremena, kalorija i daljine
P1-P24 Unapred podeSeni programi za vezbanje = Pol 01 muski — 02 enski
U01- U03 Programi koje definiSe korisnik Fo Starost 10-99
Fat Funkcije telesne masti F3  Visina 100-200 cm (40-80 in¢a)

F-4 Tezina 20-150 kg (44-330 funti)

PO Ruéni program

5! F5 ¢e biti prikazan. Korisnicke informacije su sacuvane u ovoj fazi. Postavite obe ruke na senzore pulsa na oko

Normalni rezim 5-10 sekundi. Rezultati testa ¢e biti prikazani kao u nastavku.

1. U rezimu ¢ekanja pritisnite START (Po&etak) da biste odmah pokrenuli ruzni rezim. (5218___25) mifr:;algjae pe();i;a
2. Brzinu i nagib trake za tréanje mozete ru¢no podesiti u bilo kom trenutku tokom vezbanja pomoc¢u dugmadi (26--29) Prekomerna tesina
SPEED + / - (Pove¢avanje/smanjivanje brzine) ili INCLINE + / - (Pove¢avanje/smanjivanje nagiba). 230 Gojaznost
3. Pritisnite dugme STOP (Zaustavljanje) da biste zaustavili vezbanje. Traka za tr¢anje ¢e preéi u rezim hladenja.

4 Izvadite BEZBEDNOSNI KLJUC da biste prekinuli rad motora ili dvaput pritisnite STOP (Zaustavljanje).

Imajte u vidu da su sva oc€itavanja samo smernice i da se uredaj ne sme koristiti kao medicinski.

Rezim vremena, daljine i kalorija .
Konverzija MPH u KPH

1. U rezimu mirovanja pritisnite MODE (Rezim) da biste izabrali TIME (Vreme), DISTANCE (Daljina) i CALORIES Brzina i daljina se mogu podesiti u MPH (milje na ¢as) i KPH (kilometri na ¢as).

(Kalorije). Kada izaberete, pomoc¢u dugmeta Incline + / - (Poveéavanje/smanjivanje nagiba) izmenite potrebno Da biste ih menjali:

podesavanie i pritisnite START (Poéetak) da biste zapoceli.
2. TIME (Vreme), DISTANCE (Daljina) i CALORIES (Kalorije) ¢e odbrojavati iz izbora. 1. U rezimu &ekanja ubacite BEZBEDNOSNI KLJUC i pritisnite SPEED + (Poveéavanije brzine) i INCLINE +
3! Kada se odbrojavanje zavrsi, racunar ¢e pistati kako bi ukazao na kraj programa, a na prozoru za brzinu ¢e biti (Povecavanje nagiba) na 5 sekundi.

prikazano ,END” (Kraj). Nakon 5 sekundi ratunar ¢e zapistati, a sva podesavanja ¢e biti ponovo postavljena na nulu.

2. Brzina ¢e pokazivati ,0,6” za MPH ili ,1,0” za KPH.

L) 3. Ponovite gorenavedeni proces da biste ponovo promenili brzinu.

Ovo su unapred podeseni programi kod kojih ¢e se brzina ili nagib uredaja automatski menjati tokom vezbanja.

Napomena: Ako korisnik promeni brzinu ili nagib tokom ovih programa, oni ¢e se vratiti na unapred podeSenu brzinu
i nagib u slede¢em segmentu programa.

1. Na poc¢etnom ekranu pritisnite dugme PROGRAM da biste izabrali Zeljeni program ili izaberite brzinu tokom
programa SPEED + / - (Poveéavanje/smanjivanje brzine) da biste izabrali brzinu tokom programa.

2. Pritisnite START (Poéetak) da biste izabrali i poc¢eli da koristite unapred podeseno vreme.

3. Podrazumevano vreme vezbanja za ove programe je 30 minuta. Ono se moze promeniti pritiskom na dugme
INCLINE + / - (Povecavanje/smanijivanje nagiba) pre izbora START (Po&etak).
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VODIC ZA KONZOLU TRAKE ZA TRCANJE

Podesavanje KPH K 2 3 4 5 6 7 8 9 10 P°d‘;’|§§;a"je 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
o, BrziNA IR 4 3 4 3 5 4 2 5 3 BrRzINA [IEE 25 18 25 1.8 31 25 12 3.1 18
nacie E 2 3 3 1 2 2 3 2 2 nace [E 2 3 3 1 2 2 3 2 2
o, BrRzNA IS 6 7 8 3 6 8 7 5 2 BrRzINA [IEE 3.7 43 5 1,8 37 5 43 3,1 1,2
nace [E 2 3 3 2 2 3 4 2 2 nace K 2 3 3 2 2 3 4 2 2
o;  BrRziNA HEE] 8 3 8 5 9 5 9 12 6 BrzINA [IEE 5 18 5 3.1 56 31 5,6 7.5 37
nacie 3 5 7 9 10 8 6 5 2 nacie [E 3 5 7 9 10 8 6 5 2
o, BrRzNA ] 10 11 12 12 11 10 10 9 8 BrzINA B 6.2 6,8 75 7.5 6,8 6.2 6.2 5.6 5
nace [E 2 2 3 1 2 2 2 2 L nacie [E 2 2 3 1 2 2 2 2 1
o BrRzNA G 10 12 9 11 8 12 7 9 3 BrziNA G 6,2 75 5,6 6.8 5 75 43 56 1,8
nace K 2 4 3 2 2 4 5 2 1 nacie [E 2 4 3 2 2 4 5 2 1
o BrRziNA IS 8 6 10 10 9 11 8 5 3 BrzINA [IER 5 3,7 6,2 6,2 56 6.8 5 3,1 18
nace B 2 3 2 3 4 5 6 5 3 nacie E 2 3 2 3 4 5 6 5 3
o, BrzNA I 6 7 9 7 9 6 5 4 2 BRzINA IR 3,7 43 5,6 43 5,6 3,7 3.1 25 1,2
nacie [E 5 6 6 9 9 10 12 6 3 nacie [ 5 6 6 9 9 10 12 6 3
o BRZNA IS 4 6 8 7 8 9 6 4 2 BRzINA [JIER 2,5 3.7 5 43 5 56 3.7 25 1,2
nacie [E 5 4 4 3 4 4 3 3 2 nacie IR 5 4 4 3 4 4 3 3 2
oy BRZINA IS 4 5 7 6 5 8 6 3 2 BrzINA IR 25 3.1 43 37 3.1 5 3,7 1,8 1.2
nace [E 5 3 4 2 3 4 2 3 2 nacie [ 5 3 4 2 3 4 2 3 2
BRZINA [lIE 3 5 3 3 5 3 6 3 3 BRzINA [IEE 18 3.1 18 18 31 18 37 18 18
nace [ 4 3 8 7 8 8 6 3 3 nacie [ 4 3 6 7 8 8 6 3 3
BRZINA B 5 8 10 6 9 5 3 2 2 BRzINA [JIER 31 5 6,2 37 56 3.1 1,8 1,2 12
‘nacB E 3 5 8 10 7 6 3 2 3 nace [E 3 5 8 10 7 6 3 2 3
BrzINA IR 5 5 4 4 6 4 2 3 4 BRzINA IR 3,1 3,1 25 25 3.7 2,5 12 18 25
nace [E 5 6 7 12 9 11 11 6 3 nace [E 5 6 7 12 9 11 11 6 3
BrziNA B 7 4 7 8 9 4 5 3 2 BRzINA IR 4.3 25 43 5 5,6 25 3,1 1.8 1.2
nace B 6 6 4 6 5 8 9 4 2 nace B 6 6 4 6 5 8 9 4 2
BRzINA [ 6 5 4 8 6 5 2 3 3 BrRzINA [IER 37 31 25 5 37 31 12 1.8 18
nace [ 6 5 8 4 5 5 10 6 3 NAGE B 6 5 8 4 5 5 10 6 3
BrzINA B 6 5 4 8 7 5 3 3 2 BRzINA [JIER 3.7 3.1 25 5 43 3.1 18 1,8 1,2
nacE [E 4 5 6 3 5 5 6 4 3 nacE IR 4 5 6 3 5 5 6 4 3
BrRzINA B 5 7 5 8 6 5 2 4 2 BRzINA IR 3,1 43 31 5 37 31 12 25 1,2
nacie [E 5 6 8 12 9 10 9 5 3 nace [E 5 6 8 12 9 10 9 5 3
BrziNA IR 5 6 7 8 9 8 5 3 4 BRzINA [IEE 3,1 3.7 43 5 5.6 5 3.1 18 25
nace B 5 6 8 6 5 8 7 5 3 nace IR 5 6 8 6 5 8 7 5 3
BrzINA IR 3 5 6 8 6 9 6 5 2 BRzINA KR 18 31 37 5 3,7 5,6 3,7 3.1 1,2
nace B 7 5 8 6 5 9 10 6 2 nace B 7 5 8 6 5 9 10 6 2
BrziNA [IE 7 6 5 9 7 6 3 5 2 BrRzINA [JIEE 43 3.7 31 5.6 43 37 18 3.1 1,2
nace [HHE 5 6 8 5 6 5 12 8 3 nacie [E 5 6 8 5 6 5 12 8 3
BrzINA [HE 7 9 10 11 12 10 8 5 2 BRzINA [JIER 43 56 6.2 6.8 75 6.2 5 31 12
nace B 5 6 7 6 5 8 6 3 2 nace HE 5 6 7 6 5 8 6 3 2
BrziNA [IE 6 8 7 9 10 5 8 3 2 BrRzINA IR 37 5 43 56 6,2 3,1 5 1.8 12
nace [E 6 8 9 9 6 8 10 6 3 nacie IR 6 8 9 9 6 8 10 6 3
BrziNnA [IE 5 8 6 9 10 8 12 6 3 BrzINA KR 3.1 5 8.7 56 6.2 5 75 37 18
nace B 6 8 10 12 10 12 8 5 2 nace B 6 8 10 12 10 12 8 5 2
BrzINA [IE 5 9 11 12 8 6 5 3 2 BRzINA [JIEE 3,1 5,6 6,8 75 5 3,7 3.1 18 12
nace B 6 8 10 9 7 8 10 6 3 nace B 6 8 10 9 7 8 10 6 3
BrzINA [IE 8 10 11 12 10 10 8 5 3 BRzINA [JIEE 5 6,2 6.8 75 6,2 6.2 5 3,1 18
nace [HHE 6 8 9 10 12 9 6 3 2 naGE E 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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<+ Reebok

Reebok
A
INCLINE K
L
M
B N
DISTANCE O
P
C
24 programs i‘
(==
D
E Q
F R
G S
H T
|
DATORFUNKTION

A - INCLINE (LUTNING)

B - TIME (TID)

C - SPEED (HASTIGHET)

D - PROGRAM GUIDE (PROGRAMGUIDE)
E - INSTANT INCLINE (DIREKTLUTNING)

F - INCLINE UP / DOWN (LUTNING UPF/
NED)

G - STOP (STOPP)

H - PROGRAM

I - FAN (FLAKT)

J - PULSE / CALORIES (PULS/KALORIER)T
K - HEADPHONE INPUT (HORLURSINGANG)
L - MP3 INPUT (MP3-INGANG)

11,

M - USB INPUT (USB-INGANG)

N - DISTANCE (STRACKA) - Visar
program

O - VOLUME + / NEXT SONG (VOLYM
+ / NASTA SPAR)

P - VOLUME - / PREVIOUS SONG
(VOLYM - / FOREGAENDE SPAR)

Q - INSTANT SPEED (DIREKT
HASTIGHET)

R - SPEED UP / DOWN (HASTIGHET
UPP/NED)

S - START

T - MODE (LAGE)

KNAPPFUNKTION

PROGRAM
Véljer 6nskat program (P1 - P24, Fat)

MODE (LAGE)
Véljer tid, stracka och kalorier

START
Startar programmet

STOP (STOPP)

Stoppar maskinen nar som helst under tréningen. Lépbandet bérjar ga ldangsammare och stannar helt. Alla
data aterstalls till noll.

SPEED (HASTIGHET) + / -
« Okar/minska hastigheten under traningen

« Justerar tid, stracka och kalorier

INCLINE (LUTNING) +/ -
« Okar/minskar lutningen under tréningen

» Justerar tid, strdcka och kalorier

INSTANT SPEED (DIREKT HASTIGHET)
Anvand detta alternativ for att vélja exakt hastighet under I16pningen.

INSTANT INCLINE (DIREKTLUTNING)
Anvéand detta alternativ for att valja exakt lutning under I6pningen.

FAN (FLAKT)
Anvand detta alternativ for att Sppnal/stanga flakten.

MP3 INPUT (MP3-INGANG)

Méjliggér anslutning till personlig MP3-spelare via medféljande kabel. Musiken spelas upp genom de
inbyggda hégtalarna och volymen styrs via enheten och volymknapparna pa konsolen.

USB INPUT (USB-INGANG)
* For laddning av en enhet via USB-kabel

* Spelar upp musik via ett USB-minne

VOLUME + / NEXT SONG (VOLYM + / NASTA SPAR)
* mp3-ingang - Oka musikens volym

VOLUME - / PREVIOUS SONG (VOLYM - / FOREGAENDE SPAR)
* mp3-ingang - Oka musikens volym

SAKERHETSTANGENT

I den har maskinen medféljer en rod sakerhetstangent, som maste séattas i for att maskinen ska kunna arbeta.
Dess syfte ar att omedelbart stoppa maskinen i handelse av en olycka. Datorn visar meddelandet "safety key
disconnected" (sékerhetstangent frankopplad) om den inte ar korrekt ansluten till IGpbandet. Clipset i andra
anden av sakerhetsnyckeln maste alltid sitta fast i anvandaren vid alla tidpunkter under tréningen fér att
sékerstélla att maskinen stannar omedelbart i handelse av en olycka.
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STYRKONTROLLER
4, Under dessa program delas hastighets- och lutningsinstéliningar in i 10 segment. Tiden fér varje segment beror
SPEED “__'ASTK?H ET) +/ _' L pa den totala tid som valts. Ta till exempel ett 10-minuters program = 10 segment pa 1 minut. Ddrmed &ndras
+ Okar/minska hastigheten under tréningen hastigheten/lutningen varje minut. Tiderna varierar, vilket ger tid fér uppvarmning och nedkylning.
* Justerar tid, strécka och kalorier
5. Konsolen raknar ned och avger en signal i 3 sekunder varje géng hastigheten/lutningen andras.
INCLINE (LUTNING) +/ -
+ Okar/minskar lutningen under traningen
* Justerar tid, stréacka och kalorier
PULSHANDTAG
Det finns pulssensorer pa bada sidor om styret. Dessa kan évervaka anvandarnas puls och resultaten kan lasas Kroppsfettsfunktion

av. Pulsmonitorn fungerar som en referensguide och &r inte till fér medicinsk anvandning eller dvervakning.
1. Tryck pa knappen PROGRAM tills kroppsfettsfunktionen visas p& TIDSDISPLAYEN

DATORPROGRAM 2. Fonstret TIME (TID) visar det forinstallda programmet (F1-F5), fonstret DISTANCE (STRACKA) visar inmatade data.
Det manuella l&aget inkluderar normalt l&ge, tid, kalorier och nedrékning fér strécka. 3 Tryck pa +l- for att andra inmatningsparametrar.
PO Manuellt lage 4, Tryck p& MODE (LAGE) for att bekrafta
M1 - M3 Nedrakningslage for tid, stracka och kalorier
P1 - P24 Férinstéllda tréningsprogram F- Kon Ol man - 02 kvinna
uo1 - Uo3 Anvandardefinierade program F-2 Alder 10 - 99
Fett Kroppsfettsfunktioner F-3 Langd 100 - 200 CM (40-80 TUM)
F-4 Vikt 20 - 150 KG (44-330 LB)
e ) F5 visas. | det har steget har anvandarinformationen lagrats. Lagg bada handerna pé pulssensorerna i omkring

510 sekunder. Testresultaten visas sedan enligt nedan.

Normallage
<19 Undervikt
1. | Standby-lage trycker du pa START for att starta det manuella Iaget omedelbart. (20---25) Normalvikt
2. Lopbandets hastighet och lutning kan justeras manuellt med SPEED (HASTIGHET) +/- eller INCLINE (LUTNING) (26---29) Overvikt
+/- nér som helst under en tréning. =30 Fetma
3. Tryck pé knappen STOP (STOPP) for att stoppa traningen. Lépbandet évergar i nedkylningslage.
4, Ta ut SAKERHETSTANGENTEN for att stoppa motorn, eller tryck pa STOP (STOPP) tva ganger.

Observera att alla avlasningar endast ges som en riktlinje och inte far anvandas som ett medicinskt
hjalpmedel.
Omvandling fran MPH till KM/H

Hastighet och stracka kan stéllas in enligt MPH och KM/H
Sa har vaxlar du mellan dem.

Nedrékningslage for TID, stracka och kalorier

1. | standby trycker du p& MODE (LAGE) for att valja TIME (TID), DISTANCE (STRACKA) och CALORIES (KALORIER).
Nar du har valt alternativet anvander du INCLINE (LUTNING) +/- for att &ndra installning och trycker pa START for att

starta.
2 TIME (TID), DISTANCE (STRACKA) eller CALORIES (KALORIER) raknar ned frén markeringen. , ) 1. | Standby-lage sétter du | SAKERHETSTANGENTEN, trycker pa SPEED (HASTIGHET) + och INCLINE (LUTNING)
€} Nar nedrakningen har slutférts avger datorn en signal for att indikera slutet p& programmet och hastighetsfonstret P T
visar meddelandet "END" och 5 sekunder senare avger datorn en signal och alla instéllningar aterstalls till noll. ’
2. Hastigheten visar “0,6” fér MPH och “1,0” fér KM/H.
PO1-P24
3. Upprepa processen ovan for att &ndra hastighet igen.

Dessa ar forinstéllda program i vilka maskinhastighet och lutning &ndras automatiskt under tréningen.

Observera: om hastighet/lutning &ndras av anvéndaren under dessa program aterstélls detta till forinstalld hastighet/
lutning i nésta programsegment.

1. Pa standby-skarmen trycker du p& PROGRAM fér att vélja 6nskat program och sedan trycker du pé SPEED
(HASTIGHET) +/- for att vélja program under programmet.

2. Tryck pa START for att valja och starta under den férinstallda tiden.

3. Standardtraningstiden for dessa program ar 30 minuter. Detta kan andras genom att trycka pa knapparna

INCLINE (LUTNING) +/- innan START har valts.
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KM/H-instéllning 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 MPH-instillning 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1 HASTIGHET 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 P1 HASTIGHET 1,2 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 1,2 3,1 1,8
LUTNING 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 LUTNING 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2

P2 HASTIGHET 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 P2 HASTIGHET 1,2 3,7 4,3 5 1,8 3,7 5 4,3 3.1 1,2
_ LUTNING 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 LUTNING 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2

P3 HASTIGHET 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 P3 HASTIGHET 1,8 5 1,8 5 3.1 5,6 3,1 5,6 75 3,7
LUTNING 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 LUTNING 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
P4 HASTIGHET 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 P4 HASTIGHET 5 6,2 6,8 7,5 7.5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
LUTNING 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 LUTNING 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1

P5 HASTIGHET 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 Pg HASTIGHET [N 6,2 7,5 5,6 6,8 5 7.5 4,3 5,6 1,8
LUTNING 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 LUTNING 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1

PG HASTIGHET 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 P6 HASTIGHET 1,2 5 3,7 6,2 6,2 5,6 6,8 5 3,1 1,8
LUTNING 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 LUTNING 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3

p7 HASTIGHET 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 p7 HASTIGHET 1,2 3.7 4,3 5.6 4.3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
LUTNING 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 LUTNING 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3

P8 HASTIGHET 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 P8 HASTIGHET 1,2 2,5 3,7 5 4,3 5 5,6 3,7 25 1,2
LUTNING 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 LUTNING 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

P9 HASTIGHET 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 P9 HASTIGHET 1,2 2,5 3,1 43 3,7 3.1 5 3,7 1,8 1,2
LUTNING 3 5 3 4 2 3 4 2 o 2 LUTNING 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2

HASTIGHET 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 HASTIGHET 1,2 1,8 3.1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
LUTNING 4 4 3 6 g 8 8 6 3 3 LUTNING 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3

HASTIGHET 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 HASTIGHET 1,2 3.1 5 6,2 3,7 5,6 3,1 1,8 1,2 1,2
LUTNING 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 LUTNING 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3

HASTIGHET 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 HASTIGHET 1,2 3.1 3,1 25 25 3,7 25 1,2 1,8 2,5
LUTNING 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 LUTNING 3 5 6 ¥ 12 9 11 11 6 3

HASTIGHET 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 HASTIGHET 1,2 4.3 25 43 5 56 25 3.1 1,8 1,2
LUTNING 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 LUTNING 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2

HASTIGHET 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 HASTIGHET 1,2 3,7 3.1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
LUTNING 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 LUTNING 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3

HASTIGHET 2 6 5 4 8 f 5 3 3 2 HASTIGHET 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
LUTNING 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 LUTNING 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3

HASTIGHET 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 HASTIGHET 1,2 3.1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 25 1,2
LUTNING 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 LUTNING 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3

HASTIGHET 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 HASTIGHET 1,2 3,1 3,7 4,3 5 5,6 5 3,1 1,8 2.5
LUTNING 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 LUTNING 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3

HASTIGHET 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 HASTIGHET 1,2 1,8 3,1 3,7 5 3,7 5,6 3,7 3,1 1,2
LUTNING 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 LUTNING 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2

HASTIGHET 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 HASTIGHET 1,8 4.3 3,7 3.1 56 4,3 3,7 1,8 31 1,2
LUTNING 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 LUTNING 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3

HASTIGHET 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 HASTIGHET 1,8 4,3 5,6 6,2 6,8 7,5 6,2 5 3,1 1,2
LUTNING 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 LUTNING 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2

HASTIGHET 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 HASTIGHET 1.8 37 5 4.3 5,6 6,2 3.1 5 1,8 1,2
LUTNING 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 LUTNING 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3

HASTIGHET 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 HASTIGHET 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7,5 3,7 1,8
LUTNING 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 LUTNING 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2

HASTIGHET 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 HASTIGHET 1,8 3.1 56 6,8 7,5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
LUTNING 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 LUTNING 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3

HASTIGHET 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 HASTIGHET 1,8 5 6,2 6,8 7.5 6,2 6,2 5 3.1 1,8
LUTNING 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 LUTNING 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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INCLINE

BILGISAYAR FONKSIYONLARI

A - INCLINE (EGIM)

B - TIME (SURE)

C - SPEED (HI2)

D - PROGRAM GUIDE (PROGRAM REHBERI)
E - INSTANT INCLINE (ANLIK EGIM)

F - INCLINE UP / DOWN (EGIM ARTIRMA /
AZALTMA)

G - STOP (DURDUR)

H - PROGRAM

I - FAN

J - PULSE / CALORIES (NABIZ / KALORI)

17.

—

o0z

DISTANCE

o

K - HEADPHONE INPUT (KULAKLIK GIRISI)
L - MP3 INPUT (MP3 GIRISI)

M - USB INPUT (USB GIRISI)

N - DISTANCE (MESAFE) - Programi Gosterir
O - VOLUME + / NEXT SONG (SES +/
SONRAKI SARKI)

P - VOLUME -/ PREVIOUS SONG (SES -/
ONCEKI SARKI)

Q - INSTANT SPEED (ANLIK HIZ)

R - SPEED UP / DOWN (HIZ ARTIRMA /
AZALTMA)

S - START (BASLAT)

T - MODE (MOD)

DUGMELERIN ISLEVLERI

PROGRAM
istediginiz programi seger (P1 - P24, Yag)

MODE (MOD)
Sire, Mesafe ve Kalori seger

START (BASLAT)
Programi baslatir

STOP (DURDUR)

Antrenman sirasinda istenilen anda makineyi durdurur. Kosu bandi yavaslar ve tamamen durur, tim veriler
sifirlanir.

SPEED (HIZ) +/ -
« Antrenman sirasinda hizi artirir / azaltir

« Sure, Mesafe ve Kaloriyi ayarlar
INCLINE (EGiM) + / -

+ Antrenman sirasinda egimi artirir / azaltir
« Sure, Mesafe ve Kaloriyi ayarlar

INSTANT SPEED (ANLIK HIZ)
Kosu sirasinda tam istediginiz hizi segmek i¢in bunu kullanin

INSTANT INCLINE (ANLIK EGiM)
Kosu sirasinda tam istediginiz egimi segmek i¢in bunu kullanin

FAN
Fani acmak / kapatmak icin bunu kullanin.

MP3 INPUT (MP3 GiRiSi)

Uranle birlikte verilen kabloyu kullanarak kisisel MP3 ¢alarinizi baglayabilmenizi saglar. Mizik dahili hoparlér-
lerden calinacak ve ses yiksekligi konsolun Gzerindeki ses digmeleri ile kontrol edilecektir.

USB INPUT (USB GIiRiSI)
+ USB kablo ile bir cihazi sarj etmek igin

+ USB hafiza gubugundan Mizik dinlemek icin

VOLUME + / NEXT SONG (SES + / SONRAKIi SARKI)
* mp3 girig - Mizigin sesini artinr

VOLUME - / PREVIOUS SONG (SES - / ONCEKIi SARKI)
* mp3 giris - Mizigin sesini azaltr

GUVENLIK ANAHTARI

Bu makinede kirmizi bir givenlik anahtari bulunmaktadir, bu anahtar takili olmadan makine ¢alismaz. Amaci
acil bir durumda makineyi hemen durdurmaktir. Kosu bandina dogru sekilde takilmadigi takdirde “safety key
disconnected” (guvenlik anahtari ¢ikartildi) mesaji gérintulenecektir. Glvenlik anahtarinin diger ucundaki klips
tim antrenman boyunca kullaniciya takili olmalidir, bu sayede acil bir durum meydana geldiginde makine he-
men durdurulabilir.
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TUTAMAK KONTROLLERI

SPEED (HIZ) +/ -
+ Antrenman sirasinda hizi artirir / azaltir
« Siurre, Mesafe ve Kaloriyi ayarlar
INCLINE (EGIM) + / -
» Antrenman sirasinda egimi artirir / azaltir
« Siurre, Mesafe ve Kaloriyi ayarlar

NABIZ TUTAMAKLARI
Tutamaklarin her ikisinde de nabiz sensérleri bulunmaktadir, bunlar kullanicinin nabzini 6lcmek icin kullanilir ve
nabiz okumasi alinmasi igin bunlar tutulmasi gereklidir. Nabiz géstergesi sadece referans amaclidir, tibbi amagla
ya da takip amaciyla kullaniimamalidir.

BILGISAYAR PROGRAMLARI

Manuel Mod icinde normal mod, sure, kalori ve mesafe geri sayim modlari bulunur.

PO Manuel Mod

M1 - M3 Sire, Mesafe ve kalori geri sayim modu

P1 - P24 Onceden ayarlanmig antrenman programlari
uo1 - Uo3 Kullanici Tanimli Programlar

Fat (Yag) Vicut yag fonksiyonlari

PO Manuel Mod

Normal mod

1. Standby (Bekleme) durumunda iken START (BASLAT) digmesine basarak manuel modu hemen baslatin.

2. Antrenman sirasinda kosu bandinin hizini ve egimini SPEED (HIZ) + / - veya INCLINE (EGIM) + / - digmeleriyle
istediginiz zaman degistirebilirsiniz.

3. Antrenmani durdurmak igin STOP (DURDUR) digmesine basin. Kosu bandi rahatlama moduna gegecektir.

4, Motorun ¢alismasini durdurmak icin EMNIYET ANAHARINI cikartin ya da STOP (DURDUR) diigmesine iki kez basin.

SURE, Mesafe ve Kalori geri sayim modu

1. Bekleme durumundayken MODE (MOD) tusuna basarak TIME, DISTANCE (SURE, MESAFE) ve CALORIES (KALORI)
secin. Sectikten sonra istediginiz ayar yapmak icin INCLINE (EGIM) + / - tuslanini kullanin ve baslamak icin START
(BASLAT) dugmesine basin.

2 TIME, DISTANCE (SURE, MESAFE) veya CALORIES (KALORI) secimden gerlye sayacakir,

3 Geri saym tamamlandiginda, bilgisayar programin sona erdigini gostermek i¢in bip uyarisi verecektir ve hiz

penceresinde "END" (SON) gosterilecektir, 5 saniye sonra bilgisayar bipleyecek ve tim ayarlar sifirlanacaktir.
PO1-P24
Bunlar énceden ayarlanmis programlardir, makinenin hizi veya egimi antrenman sirasinda otomatik olarak degisir.

Not: Bu programlarda hiz/egim kullanici tarafindan manuel olarak degistirilirse, program bir sonraki segmentte tekrar
oénceden ayarlanmis hiz/egim ayarina gegecektir.

1. Bekleme ekranindayken PROGRAM diugmesine basarak istediginiz programi se¢in veya program esnasinda
program se¢mek i¢in SPEED (HIZ) + / - dugmelerini kullanin.

2. Onceden ayarlanmis siireyi se¢mek ve basglamak icin START (BASLAT) digmesine basin.

3. Bu programlar igin varsayilan antrenman siresi 30 dakikadir. START (BASLAT) secilmeden énce INCLINE (EGIM)
+ [ - digmeleri ile bu sire degistirilebilir.

119.

Bu programlar sirasinda hiz ve egim ayarlar 10 segmente bdlinmustir. Her segmentin siresi segilen toplam
streye baghdir. Ornegin 10 dakikalik bir program = her biri 1 dakikalik 10 segment. Bu yizden hiz/egim her
1 dakikada bir degisir. Streler iIsinma ve rahatlamaya izin verecek sekilde farklilik gdsterecektir.

Hiz/egim her degistiginde, konsol geri sayim yapacak ve 3 saniye bipleyecektir.

Viicut Yagi Programi

1.

2.

TIME DISPLAY (SURE EKRANINDA) viicut yad fonksiyonu goruntilene kadar PROGRAM dugmesine basin

TIME (SURE) penceresinde ¢nceden ayarlanmis program (F1-F5), DISTANCE (MESAFE) penceresinde giris verisi
goruntulenecektir.

Parametreleri degistirmek igin +/- dugmelerini kullanin.

Onaylamak igin MODE (MOD) dugmesine basin.

F-1 Sex 01 male - 02 female (Cinsiyet 01 erkek - 02 kadin)
F-2 Age 10 - 99 (Yas 10-99)
F-3 Height 100 -200CM (Boy 100-200cm) ( 40-80 ing)

F-4 Weight 20 - 150KG (Kilo 20 - 150kg) (44-330LB)

F5 géruntulenecektir. Bu asamadan kullanici bilgileri kaydedilir. Her iki elinizi de nabiz sensorlerinin Uzerine 5-10 saniye
koyun. Test sonuglar asagdidaki gibi gdsterilecektir.

<19 Under weight (Zayif)
(20---25) Normal weight (Normal kilo)
(26--29) Overweight (Asir kilo)

=30 Obesity (Obezite)

Tim okumalar sadece referans amaclidir ve tibbi cihaz olarak kullaniimamalidir.

MPH - KPH (Mil/saat - Km/Saat) dénlsimi

Hiz ve mesafe MPH ve KPH olarak ¢alisacak sekilde ayarlanabilir
Bunlarin arasinda gegis yapmak igin

1.

Bekleme modundayken GUVENLIK ANAHTARINI takin, SPEED (HIZ) + ve INCLINE (EGIM) + digmelerini 5 saniye basili
tutun.

Hiz MPH icin “0,6” veya KPH icin “1.0” g&sterecektir.

Hizi tekrar degistirmek i¢in yukaridaki islemi tekrarlayin.
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KM/S Ayari 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mil/S Ayari 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 HIZ 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 P1 HIZ 42 2,5 1,8 2,5 1,8 3,1 2,5 12 3,1 1,8
EGIM 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 EGIM 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
P2 V4 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2 = HiZ 1,2 3,7 4,3 5 1,8 3,7 5 4,3 3,1 1,2
EGIM 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 EGIM 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
P3 HIZ 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6 B HIZ 1,8 5 1,8 5 3.1 5,6 3.1 5,6 7.5 3,7
EGIM 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2 EGIM 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
= HIZ 8 10 11 12 12 11 10 10 9 8 P4 HIZ 5 6,2 6,8 7.5 7.5 6,8 6,2 6,2 5,6 5
EGIM 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 EGIM 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
= Hiz 6 10 12 9 11 8 12 7 9 3 e HIZ 37 6,2 7.5 5,6 6,8 5 7.5 4,3 5,6 1,8
EGIM 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 EGIM 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
- HIZ 2 8 6 10 10 9 11 8 5 3 PE HIZ 1,2 5 37 6,2 6,2 56 6,8 5 3.1 1,8
EGIM 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3 EGIM 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
= HIZ 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2 . HIZ 1,2 3,7 4,3 5,6 4,3 5,6 3,7 3,1 2,5 1,2
EGIM 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 EGIM 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
= HIZ 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2 - HIZ 1,2 2,5 3,7 5 4,3 5 5,6 3.7 2,5 1,2
EGIM 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 EGIM 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
=7 HIZ 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2 = HIZ 1.2 2,5 3,1 4,3 3,7 3.1 5 3,7 1,8 1,2
EGIM 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 EGIM 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
HIZ 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 HiZ 1,2 1,8 3,1 1,8 1,8 3,1 1,8 3,7 1,8 1,8
EGIM 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 EGIM 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
HIZ 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 HIZ 1,2 3,1 5 6,2 3,7 5,6 3.1 1,8 1,2 1,2
EGIM 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 EGIM 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
HIZ 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 HIZ 1,2 3,1 3,1 2,5 2,5 3,7 2,5 1,2 1,8 2,5
EGIM 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 EGIM 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
HIZ 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 HIZ 1,2 4,3 2,5 43 5 5,6 2,5 3,1 1,8 1,2
EGIM 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 EGIM 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
HIZ 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 HIZ 1,2 3,7 3,1 2,5 5 3,7 3,1 1,2 1,8 1,8
EGIM 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 EGIM 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
HIZ 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 HIZ 1,2 3,7 3,1 2,5 5 4,3 3,1 1,8 1,8 1,2
EGIM 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 EGIM 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
HIZ 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 HIZ 1,2 3,1 4,3 3,1 5 3,7 3,1 1,2 2,5 1,2
EGIM 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 EGIM 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
HIZ 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4 HIZ 1:2 3,1 3,7 43 5 5.6 5 3,1 1,8 25
EGIM 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 EGIM 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
HIZ 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 HIZ 1,2 1,8 3,1 3,7 5 37 5,6 3,7 3,1 1,2
EGIM 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 EGIM 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
HIZ 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 HIZ 1,8 43 3,7 3,1 5,6 43 3,7 1,8 3,1 1,2
EGIM 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 EGIM 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
HIZ 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 HIZ 1,8 43 5,6 6,2 6,8 7.5 6,2 5 3,1 1,2
EGIM 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 EGIM 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
HIZ 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 HIZ 1,8 37 5 4,3 5,6 6,2 3,1 5 1,8 1,2
EGIM 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 EGIM 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
HIZ 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 HIZ 1,8 3,1 5 3,7 5,6 6,2 5 7.5 3,7 1,8
EGIM 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 EGIM 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
HIZ 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 HIZ 1,8 3,1 5,6 6,8 7.5 5 3,7 3,1 1,8 1,2
EGIM 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 EGIM 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
HIZ 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 HIZ 1,8 5 6,2 6,8 7,5 6,2 6,2 5 3,1 1,8
EGIM 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 EGIM 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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24 programs

HEADPHONE INPUT - K
(wleladdl Jia) 32 5)
(MP3 Jiaaf 3as5) MP3 INPUT - L
(USB Jaa) 3aa5) USB INPUT - M
Displays Program - DISTANCE - N
(gl (e & - Ailudl)
VOLUME +/NEXT SONG - O
(Al dge ) / + Cisaall)
VOLUME +/ NEXT SONG - P
(A e / - saall)
(R Ae Lull) INSTANT SPEED - Q
SPEED UP/DOWN - R
(Aol éa [ 33 3)
(s) START - S
(=) MODE - T

=R

DISTANCE

Sisnasll A

(L'a=3Y1) INCLINE - A

(=) TIME - B

(3= ) SPEED - C

PROGRAM GUIDE - D
(e Jb)

INSTANT INCLINE - E
(@l LlasiV)

INCLINE UP / DOWN - F
(JaY [ el )

(<)) STOP - G

(z<t_4) PROGRAM - H

(A=s<l) FAN -1

PULSE / CALORIES - J
(31l G el [ pill)

(Ji3 ,5) BUTTON OPERATION

(==1.4) PROGRAM
(P1- P24, U01-U03, Fat) <5t sall galivll sy

(&2s) MODE

Al all Gl el g ddlaall 5 ¢pa 3l paa

(s%) START

(<) STOP
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(-1 + 4= ) -/ + SPEED
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(-/+ A=) -/ + INCLINE
il oW lassY) ddy [ e
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(&l 4= ,ul) INSTANT SPEED
gl ol &y Ao ull ypaad) 134 aasiu)

(Ml Jlsai¥)) INSTANT INCLINE
‘15)3“ S 48y lasaWl aaal 1 ?A';:u.»\

(a,4Y) FAN

Aa g el Bl [ il 1 padiu)

(MP3 Ji 31a5) MP3 INPUT

‘)l‘))"‘, Oleall &ulﬁ@éﬂ\ ?".\..3‘;:15\ S gall g clelandl ye S gl M?I\guy gl JiS Mlﬁémyl MP3 M&Mﬁlbc‘u\g
(USB Jiaa 3aa5) USB INPUT

(USB JiS Ll 33 Jlea coml »

USB 5813 533 5 Uaul g2 s go il o

(Y / + csall) VOLUME + / NEXT
(A sall s pan e - MP3 JAa) Bas g e

(B | - @ 3all) VOLUME -/ PREVIOUS
(A sall s pan e - MP3 JAa] Bas g e

Al plida

Ul L1558 lead) Glay sa 4t Ciaglly Uil 13 Jay) o Laxie W) Sleadl Qs iy o5 ¢ aa¥ sl 53 LoDl 2l Jlead) 138 g arian
Caslall 83 sall w31 dina i oy oF ang A 5eSh lally s (S8 alia i o ol 13) "Rl e Joad o3 gaaS (g2 jay Co s (5 ) skl
G5l shll Ala a Jlall b G Sleadl of el a5 55 sk sitoadly Zadldl #Uie e AV



Reebok =

_ JET SERIES 200
(TREADMILL) 4t ¢l 4Lial) 5as 9 Jila

(-1 + 4= ) -/ + SPEED
Cul) oL Ao ) midy /2 e

L el el diladly ¢ el lapiad

(-1 + JaNi) -/ + INCLINE

Ayl adl cl paadl p Adlall 5 ¢pe 3l ozl o
(L) PULSE GRIPS

o ol A8 5o jial lgaim je oy 3 Be LA (3ke e 130 pLEN Sy Opendiianall il J Sl e ol e 0 siall IS Lo @85 G G et 3a i
A all gl el o laaiuD (g Ja 4 g g U

DsaaS) el

@53l gl PO

Aol cl jeadl IS dadl iz g5 Adlsall y e M1 - M3
Gansall a3 g pxill e b P1- P24

samdl pxdindiza 4 UOT - UO3

praally ¢y paall caills Fat

(PO 5931 zaliall) PO Manual Program
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INCLINE

EAINAE

A — INCLINE (§4)

B — TIME (RERS)

C - SPEED (&fE)

D - PROGRAM GUIDE (12%1#5/)

E — INSTANT INCLINE (BIRERIE)

F — INCLINE UP / DOWN (RIE12hn/55.)
G - STOP ({21t)

H - PROGRAM (12%)

| - FAN (B&)

J — PULSE / CALORIES (f&i#/ £ E)

129.

[

r X

oz L

DISTANCE

T

K — HEADPHONE INPUT (B4 A)

L — MP3 INPUT (MP3 #A)

M — USB INPUT (USB #&iA)

N — DISTANCE (IE#) — Bani2®

O - VOLUME + / NEXT SONG (B& + /
T8

P — VOLUME - / PREVIOUS SONG (&
-/ E—8%)

Q - INSTANT SPEED (BNRF®E)

R — SPEED UP / DOWN (ZREZi&hn / @)
S — START (%)

T - MODE (#&z()

RERESE

PROGRAM (12F)
EEVFAERITRER (P1 - P24 ~ UO1-UO3 ~ B&AH)

MODE (#&3()
JEEVRSRY - JEEERIRE

START (F18)
1S REN R

STOP (1)
FEEESHIRMNEMF RS S - BEHESENTREL > FIENEREERAT -

SPEED (R[E) + / -
o EENHARIE N FINRE
o SRR « BRI RIRE

INCLINE (fIfE) + / -
o EFNHARIIE N/ FONE
o AR - IEEBARIRE

INSTANT SPEED (BIREERE)
{EFA LETNRE AT iR AN S PR LIRS -

INSTANT INCLINE (BIEFSIE)
{EARLEIRE P RS AT ARE LI RE

FAN (/)
{EFILLTNREFT RN/ RARA RS -

MP3 INPUT (MP3 #iA)

g%ﬁiiﬁrﬁww\]}%ﬁiﬁ}%ﬂﬂ)k MP3 B E - SLZEBAANRNRINER  SEHREETES FTNESRME
| o

USB INPUT (USB & A)

o i&Fi@ USB 1RGSR ERE

o 3EiB USB BB IBI S 4

VOLUME + / NEXT (Z2 + / T—H8)
e mp3 WA - IENBHLES

VOLUME - / PREVIOUS (ZE£ -/ t—H)
e mp3 WA - IENEHES

SAFETY KEY (&£248)

AEIEMAI B2 - MEIRALLEE - 337 8EEE - HINAERERE BRI T[T - TEMSIEAE2S -
MRKREERMEZZBERSIE L - SIS Z2REDETEE, - EREEESE  D2RE2—
RSB RVE—ERNEERES L » MERBERSBHET » ERESUAEIE

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM



JET SERIES 200

TREADMILL CONSOLE GUIDE

B FIEFI1E
SPEED (&E) + / -
o ESNHARIE I/ E D ERE
o MEEERSRT - FEBRERIRE
INCLINE (§IFE) + / -
o EEHHARIIE N/ SHORIE
o FAEASR] - JEEARIRE
PULSE GRIPS (ARi%iZiE)

WEEF EEAREREDS - BT EAEAENREEER - WREGIEFISRNEY - ISENSRERSE
AMUEEER A -

EiNTZRF
FIERSFE—RER « FE - FREHERASUIER -
PO FEniE=t

M1 - M3 RS - EESHER IR B AISUEL
P1- P24 JERRIEBNIERS
Uo1 - U0o3 FEREERNRER

[i15:03] BERSARINAE

PO F81ERF

—AgtEst

1. TESHERFIR T START (FA%8) JIENRRIAFEMER

2. SEENHART T RERS(E A SPEED (GERE) +/- 5 INCLINE (§IF) +/- 1RtRFENRR IR EHINE
3. &F STOP (F1k) #REAFIE1HEE) - LS EANETESHER

4. EXH SAFETY KEY (L2 88) rli25iE 108 » giig T~ STOP (f£1k) AR -

TIME (F5f) - FEaf R g B AISHE

1. EK4AFR T MODE (#=() LA%EY TIME (F$RJ) ~ DISTANCE (JEE#) 81 CALORIES (£8E) - #E% » Al{EMIncline
(RIE) +/- WEFAEMERE » WIERT START (BIR) IARED -

2. TIME (F5RJ) - DISTANCE (§E&#) 3 CALORIES (£I8EE) i\t EFAIABIEY -

3. BISSTA RS » ENZRHEBRRNEFER > REREFER ‘END” (54R) » 5 WEENZEL 8
RERERAT -

ELERARTNER  BRPNIKRIEEIRESTESRREEEHEE -

RE - AIEERFN T —EREREEAFRTRENERE/RE -

1. ESHEET 2T PROGRAM (12/7) 1REHEENFAFBAITER » SU{EM SPEED (RE) +/- ERFRNITHRERRER -
2. T START (Fi%8) ARERALFAIAE R FRTRER -

3 30 §# - 3%HEY START (F#A) Al » FI#EF INCLINE (RIE) +/- $RSHEUEIERTE -

131.

4. ELEFETHRE - FEENEREN D MI0MERSE - S—ERNFEBUANRFTEEIERE - 6120 - 105 88R2F =101
1 DEERIPEER - ALLRE/NES 1 PEMINE - FEGSE  BIGREAEMRMSEET -
5. BYRE/NERER > TRARSARLBLHIZE IW -
RERERATHAE
1. T PROGRAM (12FF) #%4# - EH3| TIME DISPLAY (F¥R8AT) PEAREEAEAATNAE A LL -
2. TIME (F5RS) 1R B 18 RER TSR EMFES (F1-F5) > DISTANCE (JE3#) iR E SERMAER -
3. BT +/- TEERASY -
4. #& T MODE (#3{) RIF&: -
F-1 L 3a1] 01 B - 02 XMt
F-2  &# 10 — 99
F-3 8B@& 100 —200 A% (40-80 M)
F-4 &8 20 - 150 AfT (44-330 #HEE)
5. F5 HEREM - LR ERFERAEEM - HEFRIEAFERESS £4 5-10 B - BIFGERGUN TAIR °

<19 EEAEK
(20---25) IFEREsE
(26———29) EERE
=30 BEA¥

AR AR EEMRSE  FRREEREL -

MPH 825 KPH

TR EREHESTE MPH 83 KPH Sh{E%
AEA -

1.

2.

3.

TEFHER T » A SAFETY KEY (L2488) » T SPEED (F[E) + £ INCLINE (RIFE) + 5 # -
5 MPH » REHGEER 1061 » FA KPH RIEER M.01 -

ERLRFAIBREERE -

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM
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JET SERIES 200

TREADMILL CONSOLE GUIDE

INCLINE

[

- X

c0z<Z

DISTANCE

T

TTEHLINAE

A — INCLINE (##fE)

B — TIME (Ba])

C - SPEED (%)

D - PROGRAM GUIDE (f2%15r)

E — INSTANT INCLINE (BZE)i%E)

F — INCLINE UP / DOWN (/)
G - STOP ({&1t)

H - PROGRAM (f2%)

| — FAN (X.B)

J — PULSE / CALORIES (Bk#&/R<HE)

135.

K — HEADPHONE INPUT (E#1%&\)

L — MP3 INPUT (MP3 % \)

M — USB INPUT (USB #ai\)

N — DISTANCE ((E%) - ERiEF

O - VOLUME + / NEXT SONG (B& + /
T—8)

P — VOLUME - / PREVIOUS SONG (&
2-/1r—8)

Q - INSTANT SPEED (BB#[al3#EE)T

R — SPEED UP / DOWN (iR /&)

S - START (F#8)

T - MODE ($&z)

R RIF

PROGRAM (f2F%)
EIFFAEER (P1- P24, Fat)

MODE (#&3X)
ERERTE], IEEFERE

START (F#8)
FiRfiER

STOP ({&1t)

ERBNARRELIRE, BEERBERATEEL, MERIERE.

SPEED + / - (GBZE + / -)

o TERRB R/ BIRE

o FTAYE]. FEEMTKRE
INCLINE + / - ORE + / -)
o TERR BN/ BIRE

o FTAYEl, EEEMEEKE
INSTANT SPEED (B3 8% E)
ERLSINERRRERE,

INSTANT INCLINE (B3 a3 )
ERSREFREIRE,

FAN (XE3)

FTH/<HFANE

MP3 INPUT (MP3 3§iA\)
RFBIELERZZETA MP3 &8s, BERBENERE 3B,
USB INPUT (USB $8\)

e @EiT USB 43RBT E

o JEIT USB BIEHNER

VOLUME + / NEXT (B2 +/ T—8)
e mp3 BN - EAXERE=

VOLUME - / PREVIOUS (Z& -/ 1—8)
e mp3 I - B/INERES

REFX

BEERIEN S LMREN S E2RMIEH.

RigEMFIEBNTEAX, BEBANGIRET8EET. EENEELRARNERNIENEEIRE.
WARGHERERZRS, HENRBIER " RE2AXMNT", ERINATIRERREFXNS—

i ERMRFERZERAFSE, MARKIEZIERNIZENE LIRS

REEBOKFITNESSEQUIPMENT.COM



JET SERIES 200

TREADMILL CONSOLE GUIDE

EF=H

SPEED + / - GEE + / -)
o BN/ FRE

 FTAIE. EEEMFERE

INCLINE + / - 3R + / -)
o EREERTIN/ RIKE

* ATAE. EEMREE

pkig R
#/I\?E;L%Biﬁﬁﬂzﬂéf?ﬁ&%%, AT RZEAFARER, NREHRE., BRENEFESE, AURTETSREZER
JQO

HEIER
FopR, BFEEEEKRN, WE. ERENREEATRER,

PO FpEzl

M1 - M3 BYiE). EEEFMFEEANTIIEI
P1- P24 iR eER

uUo1 - U03 BAFEXER

Fat {RBEINEE

PO FhiERF
EFEES

EEIRES L, RT“START (FH8)” XIZENFFE F sl

R SR REATER “SPEED + / — GRE + / -)"5,“INCLINE + / - (& + / -)" 12 FhiA TS IERENIRKE
R T“STOP (f212)"1Z4HIUSTOP (BIR)625 . BSHLIEHNBHIAE

RIE“RE2FFRIUSTOP (B1L)BHLZHEILMIR “STOP (F1R)"#24

Al BEEMFIRERITREN

1. EENREE L, 2 TMODE (#3X)LA%FTIME (RF8]). DISTANCE (BEZ)FICALORIES (R E), iE¥EANE +/-
KENFAEIREFH IR TSTART (FFIR)UATFFIA.

2. 1E%$FEM S, TIME (F1g), DISTANCE (E%)3CALORIES (KB )VEHNENITET,

3. HERNTRTERE, TENSLKHEERS, IBREFER, REFOSEITEN L HMEERS 5 HUNEER“ER",
FRERENTE.

NN

PO1-P24
EXEFEREET, REREFIFERERINBMESE,
AR URAFEEFDTENNRE/IRE, WEBET EFRIREITSRE/IKE.

1. EFNFERL, 12T “PROGRAM (I2RF)” IR IERAETZF S “SPEED + / - (EE + / -)”
ERFGTHILRRER

2. 12T “START (FF8)” BUEEH FHA(E R TIRET E .
3. REIRFRECABE SRR 30 D, AR “START (FFR) AR, RIDMRT“RE +/-"HREAHTER.

137.

TERFP, EEMREIRES N 10 R, SEFEERTEZNSERE. FIa, 10 DHEF =10 1 5%, B,

1 HMETE., ZRIRSGRAL, HESBHRRE.

BYURE/IRETEN, ZRQMSENEITN, FRE 3 WERIrEEERS,

R TPROGRAM (I2/%)i%4, EZ TIME DISPLAY (BB 288) B/ RIRRSIHEE

BB RRINIKTERF (F1-F5), DISTANCE (JEB) &SNS SEREMALUE.

BT +/- UESHASEL

4.
RE/EES

5.

{KREThEE

1.

2. TIME (Bs8])

3.

4. T MODE
F-1 1451
F-2 &R
F-3 855
F-4 thE

5. F5 BRER

<19

(20——-25)
(26——-29)
=30

(183C) LARRIA
01 B - 02
10 — 99

100 —200CM ( 40-80 INCH)
20 - 150KG (44-330LB)

. ELEER, APERERT. BRFREKEERKSE L 610 WEAEhs. MWKERWTAR:

FERE
ERERE
HBE
RERF

A8 R|MNFAFEBMESE, FIREETSEM.

MPH ZI| KPH ¥4

AEREMEHFIRER MPH f KPH &
MEHITRBLIR:

FEEERXT, BAREFX", RT“SPEED + (BE +)”f“INCLINE (E +)”5 B,

1.

2.

3.

EEBESER MPH“0.6" 8 KPH“1.0”,

ES FRIRUBRERRE.
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